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Women's health and the use of medicinal plants and herbal medicines: the viewpoint of users
and professionals of the primary health care in Mossor6/RN, Brazil

Sabrina Santos Lourenco da Costal, Jonata Melo de Queiroz?, Teresinha Silva de Brito3

RESUMO

O estudo objetiva avaliar o uso, conhecimento e perfil de prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos como intervencdo em sadude da mulher por usuarias e profissionais da Atencéo Primaria
a Saude de Mossor6/RN. Os dados foram coletados, entre dezembro de 2021 e fevereiro de 2022,
através da aplicacdo de questionarios semiestruturados a 100 usuarias e 19 profissionais. Constatou-
se que 74% das usuarias fazem uso de plantas medicinais e 54% as utilizam para enfermidades
femininas. Foram citadas 21 espécies para salde feminina, indicadas principalmente para infeccao,
inflamac&o, colicas menstruais e cicatrizagdo. A maioria estd em concordancia com o uso indicado
na literatura, contudo, evidenciaram-se potenciais riscos, como uso de espécies contraindicadas na
gestacao e de garrafadas. Ameixa (Ximenia americana) foi a espécie mais citada e juca (Caesalpinia
ferrea) a de maior valor de uso. Apenas 26,2% dos profissionais tiveram disciplinas especificas de
fitoterapia na graduacéo, contudo, 78,9% afirmaram prescrever plantas medicinais e fitoterdpicos.
Para prescricdo, apenas 26,3% e 5,3% dos profissionais utilizam o Memento Fitoterapico e o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, respectivamente. Plantas medicinais
desempenham importante papel no tratamento de afeccdes femininas, todavia, evidenciam-se falhas
no conhecimento sobre fitoterapia e a necessidade de qualificagcéo profissional para seu uso seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude. Fitoterapia. Plantas Medicinais. Saude da mulher.
ABSTRACT

The study aimed evaluates the use, knowledge, and prescription of medicinal plants and herbal
medicines as intervention in women's health by users and professionals of Primary Health Care in
Mossor6/RN. Data were collected, between December 2021 and February 2022, through the
application of semi-structured questionnaires to 100 users and 19 professionals. It was found that
74% of users employ medicinal plants, and 54% use them for female illnesses. A total of 21 species
were cited for women's health, indicated mainly to infection, inflammation, menstrual cramps, and
healing. Most are following the use indicated in the literature; however, potential risks were verified
(use of contraindicated species in pregnancy and preparations known as bottled). Ximenia americana
was the most cited species and Caesalpinia ferrea has the most higher use value. Only 26.2% of the
professionals had specific disciplines of phytotherapy in the undergraduate course, however, 78.9%
stated that they prescribe medicinal plants and herbal medicines. For prescription, only 26.3% and
5.3% of professionals use the Phytotherapeutic Memento and Phytotherapeutic Formulary of the
Brazilian Pharmacopoeia, respectively. Medicinal plants play an important role in the treatment of
female conditions, however, gaps in knowledge about phytotherapy and the need for professional
gualification for its safe use are evident.
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INTRODUCAO

E comum que os cuidados de salde de paises em desenvolvimento incluam o uso da
medicina tradicional, sobretudo aquela que abranja o uso das ervas medicinais. Plantas
medicinais podem ser definidas como espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas com
propasitos terapéuticos. Quando se obtém um medicamento a partir de uma planta medicinal,
com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, denomina-se esse produto de
fitoterapico?®. No Brasil, as politicas publicas incentivam a insercdo do uso das plantas medicinais
e dos fitoterapicos no ambito terapéutico, principalmente no contexto da Atencdo Primaria a
Saude (APS), tendo em vista que cerca de 82% da populacdo brasileira utiliza produtos a base
de plantas medicinais para cuidados com a salde?.

Dentre as medidas adotadas no Brasil para melhor insercdo da fitoterapia na APS,
destaca-se a publicacéo de guias sobre o uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como o Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira® e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira*. O Memento
Fitoterapico orienta os profissionais de saude quanto a prescricdo de plantas medicinais e de
fitoterapicos, contendo monografias de 28 espécies medicinais3. A segunda edicdo do Formulario
de Fitoterdpicos contém informacgfes sobre a forma correta de preparo, indicacdes e restricbes
de uso de 85 plantas medicinais®.

Semelhante ao contexto brasileiro, a prevaléncia de uso de plantas medicinais para tratar
agravos a saude por usuarios de Unidades Basicas de Saude (UBSs), no municipio de
Mossord/RN, foi evidenciada em 84%°, sendo também constatado elevada prevaléncia do uso
da fitoterapia por usuarias da APS, durante o periodo gestacional®. Contudo, em Mossor0, ainda
h& poucos estudos voltados para caracterizacdo do uso de plantas medicinais como intervencgao
em saude da mulher.

Desse modo, a investigacdo do uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
por mulheres se faz necessaria, uma vez que seu uso para tratamento de diversas enfermidades
ginecoldgicas é respaldado por evidéncias cientificas®4. Ademais, é importante reconhecer a
problematica que € a falta de orientagcdo quanto ao seu uso adequado pelos profissionais de
saude, em especial para pacientes gestantes. Neste grupo, € comum 0 consumo, durante a
gestacado, de espécies vegetais como boldo, camomila e capim-santo, que podem apresentar
desde relaxamento uterino até aborto, logo, sdo contraindicadas durante os periodos de
gestacdo e aleitamento®’. Assim, buscou-se responder o seguinte questionamento: quais 0s
conhecimentos e praticas em relacdo ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos no contexto

da saude feminina entre usuarias da APS do municipio de Mossoro?
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Portanto, o presente estudo se propds a compreender o perfil de utilizacdo de plantas
medicinais por mulheres no &mbito da APS do municipio de Mossoro, visando identificar as
principais espécies vegetais utilizadas para enfermidades femininas e contribuir para seu uso
racional e seguro. Ademais, avaliou-se o conhecimento acerca da pratica da fitoterapia por
profissionais de saude atuantes na APS, bem como o perfil de prescricdo de plantas medicinais
e fitoterapicos para problemas geniturinarios, com o objetivo de contribuir para politicas publicas
voltadas a promoc¢ao da insercdo da fitoterapia na pratica terapéutica.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se por ser quantitativo, correlacional e de corte
transversal, desenvolvido em 11 UBSs distribuidas nas quatro microareas da zona urbana do
municipio de Mossoro, Rio Grande do Norte (RN), que atualmente tem 47 UBSs inscritas no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). Nao houve critério especifico para
selecé@o das UBSs dentro de cada microarea. O estudo foi realizado no periodo de dezembro de
2021 a fevereiro de 2022, respeitando-se a Resolucédo 466/2012, sendo iniciado somente apos
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (parecer n.° 4.624.953; CAAE n.° 44829221.1.0000.5294). As entrevistas foram
realizadas presencialmente por meio de questionario semiestruturado, apds assinatura de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

A amostra relativa as usuarias da APS do municipio de Mossor6 foi selecionada por meio
da amostragem ndo probabilistica por conveniéncia ou acessibilidade e consistiu em 100
participantes, que responderam questdes acerca do perfil sociodemogréafico, de condi¢cdes de
salde e de utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos. Quanto aos profissionais atuantes na
APS do municipio, buscou-se a totalidade dos profissionais médicos e enfermeiros das 11 UBSs
selecionadas para entrevista das usuarias. O questionario semiestruturado para essa populacéao
abordou o perfil sociodemografico, o conhecimento e o perfil de prescricdo de plantas medicinais
e fitoterapicos voltados a saude feminina.

Para identificacdo das espécies medicinais mencionadas no presente estudo, foi realizada
busca em repositérios de informacgdes botanicas (Dataplamt, Banco de plantas do Horto didatico
de plantas medicinais da UFSC) e na literatura*®° de acordo com os nomes populares, principais
usos e descricao relatados pelas usuarias. Para cada espécie medicinal citada, foi calculado o
seu valor de uso (VU), no qual a planta mais importante para uma comunidade é aquela que
detém o maior numero de usos, utilizando a equacao VU = 2U/n, sendo U o numero de citagcbes

(usos) totais da espécie e n o nimero total de informantes que a citaram?©.

Rev. APS. 2023; 26: 262341459 3



Saude da mulher e o uso de plantas medicinais e fitoterapicos: visdo de usuarias e profissionais da Atengdo Primaria a Saude

de Mossoré/RN, Brasil

A andlise dos dados coletados foi feita mediante analise estatistica descritiva, com

distribuicdo da frequéncia simples, com resultados expressos em percentuais. A analise

bivariada foi realizada através do teste Qui-Quadrado de Pearson com significAncia estatistica
menor que 5% (p < 0,05) por meio do software estatistico JASP verséo 0.16.2 (JASP, 2022).

RESULTADOS

Perfil sociodemogréfico, condicbes de saude e utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos pelas usuarias da Atencao Primaria a Saude do municipio de Mossoro

Um total de 100 usuérias da APS do municipio de Mossoré participaram do presente
estudo. A faixa etaria predominante entre as usuarias foi a de 40 a 59 anos (57%), seguida por
30 a 39 anos (20%). Quanto a escolaridade, 48% afirmaram ter ensino médio completo como
maior nivel educacional, seguido pelo ensino fundamental incompleto, correspondendo a 20%
das entrevistadas. Em relacdo a renda salarial, 40% das usuérias informaram ter renda de até
um salario minimo, enquanto 28% afirmaram receber entre um e dois salarios minimos. A
profissdo mais relatada foi a de trabalho doméstico (dona de casa), representando 41% das
entrevistadas, seguida por profissional educadora (5%).

No que se refere as condi¢cdes de saude das entrevistadas, 45% afirmaram possuir pelo
menos uma doenca cronica. A mais prevalente foi a hipertenséo arterial sistémica, referida por
18% das entrevistadas; em segundo lugar, encontram-se 0s acometimentos psiquiatricos,
somando 15% do total de entrevistadas, sendo que 11% relataram ser portadoras de ansiedade
e 4% de depressédo; em terceiro lugar, o diabetes mellitus do tipo 2 foi relatado por 10% das
usuarias entrevistadas, entre elas, algumas ja se encontravam em terapia insulinica.

A Tabela 1 apresenta o perfil do uso de plantas medicinais pelas participantes. Constatou-
se que 74% das usuarias da APS entrevistadas fazem uso de algum tipo de terapia fitoterapica,
nao necessariamente voltada para tratamento de afec¢cfes geniturinarias. Nao se encontrou
associacao entre a presenca de doenca cronica e o uso de plantas medicinais (p > 0,05; teste
qui-quadrado). Por outro lado, apenas 43% afirmaram comunicar ao profissional médico quanto
ao uso de plantas medicinais. O numero de respostas positivas foi ainda menor quando
perguntadas se seu(ua) médico(a) ja havia prescrito plantas medicinais ou fitoterapicos: apenas
25% das mulheres responderam que sim.

Quando questionadas quanto a vantagem do uso das ervas medicinais em detrimento de
medicamentos tradicionais, a maioria citou mais de uma razao. As respostas mais frequentes
apontam que plantas sao naturais e, consequentemente, “ndo fazem mal”’ (61,7%), € que nao

apresentam efeito colateral (26,5%). Em relagdo a obtencdo de plantas medicinais para

Rev. APS. 2023; 26: 262341459 4



Costa et al.

tratamento de afeccbes em geral, as principais formas de acesso foram através de
supermercados (58,1%), feira livre (35,1%) e cultivo em casa (33,7%).

Quando indagadas sobre uso de plantas medicinais e fitoterapicos com objetivo de
tratamento ou prevencdo de afeccdes femininas, 54% das usuarias afirmaram que fazem uso
desse tipo de terapia (Tabela 1). Dentre as formas de preparo, foram citados chas, banhos de
assento, maceracoes, lambedores (xaropes caseiros) e garrafadas (Tabela 2), estas ultimas
utilizadas por 22 mulheres (40,7%) que afirmaram consumir ervas para a saude feminina.
Contudo, nenhuma delas conseguiu relatar todas as espécies que eram incluidas para a
producdo das garrafadas. Ademais, apenas uma mulher relatou ocorréncia de efeito colateral,
este atribuido ao uso da ameixa (Ximenia americana), que foi utilizada com finalidade anti-

inflamatéria, mas desencadeou quadro de diarreia na participante (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil do uso de plantas medicinais e fitoterapicos por usuarias da Atencao Primaria
a Saude do municipio de Mossoré (2021-2022)

(Continua)
n (%)
Utiliza medicamentos fitoterapicos ou preparacdo a base de plantas medicinais n=100
para problemas de saude?
Sim 74%
N&o 26%
Utiliza medicamentos fitoterapicos ou preparacdo a base de plantas medicinais n=100
para o tratamento de problemas do sistema geniturinario:
Sim 54%
N&o 46%

Comunica ao médico o uso dos medicamentos fitoterapicos ou preparacéo a base n=100
de plantas medicinais?

Sim 43%

N&o 57%

Seu médico ja prescreveu algum tratamento incluindo uso de plantas medicinais e n=100
fitoterapicos?

Sim 25%

N&o 75%
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(Concluséo)

n (%)
Qual a vantagem do tratamento com medicamentos fitoterapicos ou plantas n=94
medicinais em relacdo ao uso de medicamentos tradicionais? *
E natural (“n&o faz mal’) 61,7%
Facil de conseguir 11, 7%
Mais barato 10,6%
Tem menos efeito colateral 6,4%
Nao tem efeito colateral 26,5%
Outros 23,4%
Ocorreu algum efeito colateral com o uso de plantas medicinais para afeccfes n=54
femininas?
Sim 3,7%
Nao 96,3%

* Poderia ser escolhida mais de uma opg¢éo

Fonte: elaborada pelos autores

Para afeccdes da saude feminina, foram mencionadas 21 espécies de plantas medicinais
conforme apresentado na Tabela 2 (na préxima pagina). A mais citada foi a Ximenia americana,
popularmente conhecida como ameixa, usada principalmente para infeccao, inflamacao, célica
e corrimento. A espécie com maior valor de uso foi a Caesalpinia ferrea, conhecida popularmente
como juca. Outras espécies citadas apenas por uma usuaria, ndo descritas na Tabela 2, foram:
angico (Anadenanthera colubrina); alecrim (Rosmarinus officinalis); alho (Allium sativum); aroeira
do sertdo (Myracrodruon urundeuva); capim-santo (Cymbopogon citratus); canela (Cinnamomum
verum); cravo (Syzygium aromaticum); cidreira (Lippia alba/ Melissa officinalis); gengibre
(Zingiber officinale); laranjeira (Citrus sinensis); malvarisco (Plectranthus amboinicus) e quixaba
(Sideroxylon obtusifolium). A forma de preparo mais citada pelas usuarias foi o cha na forma de

infusdo ou decocgdao e a via oral a principal via de administracao.
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Tabela 2 — Relacao das principais plantas medicinais mencionadas para tratamento de
problemas do sistema geniturinario pelas usuarias da APS de Mossoro (2021-2022)

Nome Nome Principais usos Parte Formade Citacbes VU
cientifico popular relatados utilizada utilizagéo
Ximenia Ameixa Infeccéo, Casca Lambedor, tintura, 9 1,22
americana L. inflamacao, cdlica, cha por maceracao,
corrimento banho de assento
Anacardium Cajueiro Infeccéo, Casca Ché& por maceracao 7 1
occidentale inflamacéo, ou decocgéo, banho
L. coceira, corrimento de assento
Matricaria Camomila TPM, colica, Flor Ché por infusdo ou 6 1
chamomilla infeccao urinéria, decocgéo, banho de
L. inflamacao assento
Pimpinella Erva-doce Cdlica Fruto Cha por infusdo 4 1
anisum L.
Punica Roma Corrimento, Casca Cha por decoccao, 4 1
granatum L. infeccao, ferida maceracao ou
uterina, colica infusao, lambedor
Ruta Arruda Cdlica Folha Cha por infusédo ou 3 1
graveolens L. decoccéo
Plectranthus Boldo Cdlica Folha Ché por infusdo ou 3 1
barbatus decocgéo
Andr./
Peumus
boldus
Molina*
Mentha spp. Hortela Cdlica Folha Cha por infuséo 3 1
Caesalpinia Juca Cdlica, infeccao, Fruto e Tintura, banho de 3 1,3
ferrea Mart. inflamacao, casca assento (cha por
cicatrizacao decocgdao)

* Usuarias relataram uso de ambas as espécies que foram agrupadas na mesma sec¢do por apresentarem nome
popular e indicacdo semelhante. Legenda: VU = Valor de uso.

Fonte: elaborada pelos autores

A porcentagem de entrevistadas que gestaram pelo menos um filho nascido vivo foi de
86%. Destas, 13,95% afirmaram ter feito uso de produtos a base de plantas durante a gravidez,
descritas na Tabela 3. Quando indagadas se foram orientadas a evitar terapias a base de plantas
durante a gravidez, somente 26,7% afirmaram que foram alertadas durante o pré-natal quanto
aos perigos da utilizacdo de plantas medicinais, 2,3% n&o lembraram e 71% n&o foram
orientadas quanto ao risco da utilizacdo das ervas medicinais no decorrer da gestacdo. Nesse

sentido, foi encontrada uma associagao positiva entre a presenca de orientacdo no pré-natal
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guanto ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos e a ndo exposicao a estes produtos durante
a gestacado (x2(1, N =80) = 5,1, p=0,023).

Tabela 3 — Plantas utilizadas durante a gravidez por usuarias da APS de Mossor6/RN

Nome cientifico Nome popular Citacbes
Matricaria chamomilla L. Camomila 5
Lippia alba (Mill.) N.E. Brown/ Melissa officinalis L. Cidreira 2
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz 2
Cymbopogon citratus Stapf. Capim-santo 2
Pimpinella anisum L. Erva-doce 2
Zingiber officinale Roscoe Gengibre 1
Peumus boldus Molina Boldo 1
Mentha spp Horteld 1
Rosmarinus officinalis L. Alecrim 1
Cinnamomum verum J. Presl| Canela 1
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Malvarisco 1
Allium sativum L. Alho 1

Fonte: elaborada pelos autores

Perfil sociodemografico e do conhecimento e prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos por profissionais da Atencdo Priméria a Saude do municipio de Mossoroé

Dentre os 46 profissionais médicos e enfermeiros lotados nas 11 UBSs do municipio de
Mossor6 selecionados para realizacdo do presente estudo, um total de 19 profissionais
prescritores, entre médicos (42,1%) e enfermeiros (57,9%), responderam 0s questionarios. A
faixa etaria predominante foi entre 40 e 59 anos, com 42,1% dos profissionais, seguida pela faixa
etaria entre 18 e 29 anos, com 26,3%. A maioria dos profissionais entrevistados era composta
por mulheres (63,2%).

A Tabela 4 apresenta o perfil do conhecimento e prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos pelos profissionais entrevistados. No que diz respeito ao acesso ao contetudo de
fitoterapia durante sua formacao, 52,5 % dos profissionais entrevistados afirmaram que tiveram
contato com a tematica, contudo, apenas 10,5% tiveram a fitoterapia como disciplina obrigatoria.
Além disso, 89,5% dos profissionais afirmaram que a graduacgéo néo forneceu o conhecimento

fitoterapico necessério para aplicacdo em sua prética profissional.
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Quando questionados se costumam prescrever medicamentos fitoterapicos ou plantas
medicinais in natura, 78,9% afirmaram que sim. Quando analisada a associacdo entre a
prescricdo de produtos a base de plantas medicinais e o contato com o conteudo de fitoterapia
durante a graduacao, nao foi encontrado diferenca estatistica significativa (p > 0,05; teste qui-
quadrado). Além disso, qguando os pacientes expressavam desejo de conciliar a terapia alopatica
tradicional juntamente com terapia fitoterapica, 94,7% dos profissionais se mostraram favoraveis.
J& quando a intencdo dos pacientes era substituir o medicamento alopético tradicional pela
terapia com ervas medicinais, a aprovacao dos profissionais foi de 68,4% (Tabela 4).

Em relacdo aos documentos oficiais publicados pela ANVISA que norteiam a prescricao
e uso de fitoterapicos, apenas 36,8% dos profissionais afirmaram conhecer o Memento
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, enquanto 26,3% afirmaram conhecer o Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. Ademais, em relacdo ao uso dos documentos oficiais
durante a pratica da prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, apenas 26,5% e 5,3%
afirmaram fazer uso do Memento Fitoterapico e Formulario de Fitoterapicos, respectivamente
(Tabela 4). De fato, quando analisada a associa¢ao entre o conhecimento dos formulérios oficiais
e a prescricdo de produtos a base de plantas medicinais, ndo foi encontrado diferenca estatistica
significativa (p > 0,05; teste qui-quadrado).

Tabela 4 — Perfil do conhecimento e prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos por
profissionais da Atencéo Priméaria a Saude do municipio de Mossoro6 (2021-2022)

(Continua)

n (%)
Vocé acredita no efeito terapéutico de plantas medicinais e de fitoterapicos? n=19
Sim 100%
N&o 0%
Como foi a abordagem do contetdo de fitoterapia durante o curso de graduagao? n=19
Disciplina obrigatéria 10,5%
Disciplina optativa 15,7%
Dentro de outra disciplina ou modulo (ex. saude publica) 26,3%
N&o foi abordado 47,3%
O conhecimento sobre plantas medicinais durante a graduacéo foi suficiente para n=19
aplicar na sua pratica profissional?
Sim 10,5%
N&o 89,5%

Rev. APS. 2023; 26: 262341459 9



Saude da mulher e o uso de plantas medicinais e fitoterapicos: visdo de usuarias e profissionais da Atengdo Primaria a Saude
de Mossoré/RN, Brasil

(Concluséo)

n (%)
Qual foi sua principal fonte de conhecimento sobre fitoterapia? * n=19
Conhecimento popular 73,6%
Periddicos cientificos 26,3%
Meios de comunicacao (internet, livros, televisdo etc.) 52,6%
Formacé&o académica 15,7%
Capacitacdo na APS 5,2%
Outros 15,7%
Vocé prescreve plantas medicinais e fitoterapicos para seus pacientes? n=19
Sim 78,9%
N&o 21,1%
Vocé conhece o Formuléario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 26,3%
N&o 76,7%
Vocé utiliza o Formuléario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 5,3%
N&o 94,7%
Vocé conhece o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 36,8%
N&o 63,2%
Vocé utiliza o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 26,3%
N&ao 73,7%

* Poderia ser escolhida mais de uma op¢éo

Fonte: elaborada pelos autores

Os profissionais também foram questionados acerca da prescricao de plantas medicinais
e fitoterapicos com intuito de tratar ou atenuar sintomas de afeccfes femininas, 0s quais citaram
oito espécies medicinais como eficazes para tratamento de diferentes sinais e sintomas (Tabela

5). A espécie mais citada foi a soja (Glycine max), indicada para queixas relacionadas ao
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climatério, seguida pela aroeira (Schinus terebinthifolium), usada por suas propriedades anti-

inflamatorias e antifungicas.

Tabela 5 — Plantas medicinais e/ou fitoterapicos prescritos por profissionais da APS de
Mossoroé para tratamento de afec¢des femininas

Nome cientifico Nome popular Citacbes
Glycine max (L.) Merr Soja 10
Schinus terebinthifolium Raddi Aroeira 9
Morus nigra L. Amoreira 4
Myracroduon urundeuva Alleméo Aroeira do sertao 2
Oenothera biennis L. Primula 2
Kalanchoe brasiliesis Camb Coraima 1
Ocimum brasilicum L. Manjericao 1
Lippia alba (Mill.) N.E. Brown/ Melissa officinalis Cidreira 1
L.

Fonte: elaborada pelos autores

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o uso de plantas medicinais e fitoterapicos para afeccdes
relacionadas a saude da mulher por usuarias da APS do municipio de Mossoré/RN, bem como
a prescricao destes por profissionais de saude. A prevaléncia de utilizacdo de produtos a base
de plantas medicinais para fins terapéuticos foi de 74% entre as usudrias, enquanto 54% destas
afirmaram que fazem uso desse tipo de terapia para tratamento e/ou prevencao de afeccdes
femininas. A expressiva prevaléncia de utilizacdo de plantas medicinais no presente estudo
assemelha-se a relatada na literatura®12,

A renda predominante entre as usuarias entrevistadas foi de até um salario minimo (40%).
Paralelamente, 84% dessas mulheres nédo frequentaram o ensino superior, sendo a profissdo
mais relatada a de dona de casa. Assim, ainda que apenas 10% das usuarias tenham elencado
0 baixo custo para o consumo de produtos a base de plantas medicinais, entende-se que a
elevada prevaléncia desse uso entre as mulheres entrevistadas tem, entre suas principais
motivagdes, o elevado custo dos medicamentos alopaticos tradicionais, além da facilidade de
acesso as ervas medicinais, sem necessariamente passar por consulta médica®s.

No que diz respeito ao uso de plantas medicinais para o tratamento de agravos da saude

feminina, foram citadas 21 espécies. Dentre estas espécies, destaca-se 0 juca (Caesalpinia
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ferrea), que obteve o maior valor de uso no presente estudo, podendo ser considerada a planta
mais importante para a comunidade estudada quando se trata de enfermidades femininas. J& a
finalidade mais relatada foi o alivio de célicas menstruais. Outros usos relatados pelas usuarias
foram para o tratamento de infeccéo, inflamac&o ou como adjuvante no processo de cicatrizagao.
Essas indicacfes populares tém embasamento cientifico principalmente em estudos pré-clinicos,
bem como na tradicionalidade de uso®. Lima'* et al. (2012) evidenciaram, por meio de estudos
in vivo em camundongos, os efeitos anti-inflamatorios do extrato de juca expressados por
diminuicdo da migracdo de células inflamatérias e da permeabilidade endotelial, resultando em
menor dor e edema. Ja Oliveira®® et al. (2010) demonstraram a aceleracédo da cicatrizacédo e
diminuicdo da inflamac&o em feridas cirargicas em caprinos com o uso da pomada a base de
juca. Em estudo quase experimental (antes e depois), Ferreiral® (2014) demonstrou a efetividade
do gel de juca a 5% no processo de reparo tecidual em individuos com Ulceras venosas, visto
gue o tratamento proporcionou a cicatrizacdo de Ulceras menores de 10 cm? e a diminuicdo do
esfacelo, favorecendo o processo de epitelizacdo no periodo de 91 dias. No Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, o gel feito a partir do extrato glicélico do fruto da C.
ferrea é indicado para uso topico por suas acdes cicatrizantes e antissépticas*.

Ja a ameixa (Ximenia americana) foi a espécie medicinal mais citada para fins
ginecoldgicos no presente estudo, finalidade também destacada na literatura. Soares!’ (2015),
em estudo etnobotanico, relatou que 9% das mulheres entrevistadas faziam uso da ameixa para
tratamento de inflamagBes, corrimentos, hemorragias uterinas, feridas no Gtero e cistos
ovarianos. Costa'® (2016) demonstrou acdo antimicrobiana sinérgica do extrato hidroetandélico
das cascas e caule da ameixa, quando associado ao antibidtico norfloxacino.

No Formulario de Fitoterapicos, o cajueiro (Anacardium occidentale) é indicado para alivio
sintomatico da diarreia leve nao infecciosa*. No entanto, de acordo com o relatado pelas
participantes da presente pesquisa, a espécie é utilizada para queixas ginecolégicas. Lima'®
(2016) documentou em sua pesquisa que 69% das mulheres que faziam uso de plantas
medicinais utilizavam o cajueiro para tratamento de diversas enfermidades femininas néo
detalhadas. Estudo de revisdo etnofarmacoldgico evidenciou efeito cicatrizante do cajueiro com
rapida inducéo de epitelizacdo?°.

Segundo as usuéarias entrevistadas, a roma@ (Punica granatum) apresenta acodes
cicatrizantes, antimicrobianas e antiespasmaodicas. O Formulario de Fitoterapicos destaca seus
efeitos anti-inflamatoérios e antissépticos da cavidade oral*. Em estudo de revisdo, Costa,
Barboza e Brito?! (2021) reuniram evidéncias da atividade da roma contra Candida albicans e
Escherichia coli, micro-organismos frequentes em vulvovaginites e infec¢des urindrias,

respectivamente. Além disso, Lukiswanto?? et al. (2019) demonstraram o efeito cicatrizante do
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extrato da P. granatum. Embora seja relatado sua acédo antiespasmadica na literatura®, ndo ha
evidéncias que suportem seu uso no combate as colicas menstruais.

A camomila (Matricaria chamomilla) foi citada pelas usuarias como aliada no combate a
sintomas menstruais, como a colica menstrual e tenséo pré-menstrual (TPM). A acao ansiolitica
da camomila € comprovada em ensaios clinicos e também pode ser considerada segura, ainda
que usada a longo prazo, sendo, portanto, util no controle de sintomas ansiosos decorrentes da
TPM?3. O Memento Fitoterapico destaca como indicacdes terapéuticas os seus efeitos
antiespasmadico, ansiolitico, sedativo leve e, também, anti-inflamatério da cavidade oral®. Nesse
sentido, o uso do banho de assento com camomila para alivio dos sintomas inflamatérios
decorrentes do tratamento com braquiterapia em regido intima feminina é comumente indicado
por enfermeiros e outros profissionais da saude?*. Assim, as pacientes que fizeram uso da terapia
proposta afirmaram melhora da inflamacédo, demonstrando esse efeito, ndo apenas na cavidade
oral, mas também no trato geniturinario.

As espécies erva-doce (Pimpinella anisum), arruda (Ruta graveolens), boldo (Plectranthus
barbatus/Peumus boldus) e hortela (Mentha spp) foram relatadas como eficazes no alivio de
colicas menstruais pelas usuarias. A acdo antiespasmodica dessas espécies € documentada na
literatura*8. As demais espécies medicinais relatadas para uso no contexto da salde da mulher
tiveram apenas uma citacdo cada: angico (Anadenanthera colubrina); alecrim (Rosmarinus
officinalis); alho (Allium sativum); aroeira do sertdo (Myracrodruon urundeuva); capim-santo
(Cymbopogon citratus); canela (Cinnamomum verum); cravo (Syzygium aromaticum); cidreira
(Lippia alba/ Melissa officinalis); gengibre (Zingiber officinale); laranjeira (Citrus sinensis);
malvarisco (Plectranthus amboinicus); e quixaba (Sideroxylon obtusifolium). Seus usos relatados
foram relacionados as suas propriedades antiespasmadicas ou cicatrizantes. De fato, dentre
essas espécies, a aroeira do sertdo (M. urundeuva) indicada para uso cicatrizante, ja €
reconhecida na literatura por tal efeito. Cavalcante® et al. (2005) demonstraram, por meio de
ensaio in vivo, o potencial cicatrizante na mucosa intestinal de ratos Wistar, podendo explicar o
mecanismo cicatrizante na mucosa vaginal.

Outra planta medicinal citada que também tem seu uso bastante disseminado € a cidreira,
nomenclatura popular comumente utilizada para as espécies Lippia alba e Melissa officinalis.
Ambas as espécies possuem acdo antiespasmodica, analgésica e antidepressiva®s. O
Formulario de Fitoterapicos embasa as indicacbes de alivio das colicas e de sintomas
emocionais atribuidos a TPM, descrevendo suas acdes antiespasmadica e ansiolitica leve (L.
alba e M. officinalis) e sedativa leve (M. officinalis)?.

Quanto ao uso de plantas medicinais durante a gestacao, verificou-se que, entre as
mulheres entrevistadas que gestaram, 13,95% fizeram uso de plantas medicinais ou fitoterapicos

durante esse periodo. De forma semelhante, Camargo?® (2015), em entrevista com mulheres
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gestantes e/ou lactantes, atestou que 13% delas faziam uso de terapias fitoterapicas por ndo
saberem dos efeitos prejudiciais ao feto e ao lactente. Esses achados séo preocupantes, uma
vez que 1% das malformacdes fetais sdo induzidas pelo uso indevido de produtos a base de
plantas durante a gravidez, podendo ocorrer ainda embriotoxicidade e aborto?’. No presente
estudo, as usuarias relataram o uso de 12 plantas medicinais durante a gestacdo. Dentre elas,
destaca-se a camomila (Matricaria chamomilla), contraindicada na gestacao durante o primeiro
trimestre, em razao de seus efeitos emenagogo e relaxante da musculatura lisa, podendo, assim,
precipitar um episédio abortivo®. Por sua vez, a erva-doce (Pimpinella anisum) também é
contraindicada por causar alteragdes hormonais na gestante*. O boldo (Peumus boldus) e a
canela (Cinnamomum verum) também sdo contraindicados durante o aleitamento e gravidez®+.
Em relacdo a cidreira (Lippia alba), a horteld (Mentha x piperita), ao alecrim (Rosmarinus
officinalis), ao alho (Allium sativum) e ao capim-santo (Cymbopogon citratus), o Formulario de
Fitoterapicos recomenda evitar o uso durante a gestacdo por falta de estudos que atestem
seguranga“.

Por outro lado, o gengibre (Zingiber officinale) é considerado seguro por ndo apresentar
atividade teratogénica ou abortiva3. Silva e Silva?® (2017) enfatizaram a equivaléncia do gengibre
a vitamina B6, usada para melhora de nauseas e vomitos durante a gestacdo. Assim, em razao
de suas propriedades antieméticas e antidispépticas, o gengibre pode ser indicado para alivio da
hiperémese gravidica observada principalmente no primeiro trimestre da gestacaos.

Desse modo, é necessario esclarecer as mulheres gestantes e lactantes quanto aos riscos
do uso de ervas medicinais durante esses periodos. Assim, vé-se no pré-natal um momento
oportuno para alertar quanto aos riscos e orientar sobre 0 uso seguro de plantas medicinais e
derivados, ndo s6 durante a gravidez, mas também durante a lactacdo. No entanto, entre as
mulheres entrevistadas que realizaram pré-natal, apenas 26,7% afirmaram ter sido esclarecidas
adequadamente quanto a essa tematica.

Nesse sentido, merece atencdo o achado de que 40,7% das usuarias que afirmaram
utilizar plantas medicinais para enfermidades femininas fizeram uso de garrafadas, preparacdes
caseiras feitas pelo método de maceracdo, constituidas de diferentes partes de plantas
medicinais geralmente acrescidas de alguma bebida alcodlica como vinho, conhaque, alcool de
cereais ou cachaca?®. A sua comercializacdo é mais comum em feiras-livres ou com os préprios
fabricantes artesanais da preparagcdo, como raizeiros, rezadores e curandeiros, de forma que
ndo ha regulamentacdo sanitaria para a comercializacédo e consumo desses produtos3°. Os usos
relatados foram principalmente para inflamagédo uterina e vaginal, infec¢do urinaria, colica
menstrual e dor ovariana. O uso de garrafadas para fins ginecoldgicos e obstétricos de fato €
relatado na literatura®®. Um dado preocupante é que a maioria das usuérias entrevistadas na

presente pesquisa ndo sabia relatar quais espécies medicinais estavam presentes nas
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garrafadas. Além disso, € necessario destacar que o uso indiscriminado de diversas plantas
medicinais acrescidas de contetddo alcodlico pode gerar maleficios a salude de seus
consumidores.

No que concerne a abordagem da fitoterapia durante a graduacéo, os profissionais que
tiveram contato com disciplinas referente a fitoterapia de forma especifica, seja obrigatéria ou
optativa, corresponderam a apenas 26,2%. Miranda3! (2021) encontrou resultados semelhantes,
uma vez que 18,2% dos profissionais entrevistados tiveram a fitoterapia abordada em disciplina
especifica, porém nao foi detalhado se a tematica foi abordada em disciplina obrigatoria ou
optativa. Ademais, no estudo de Varela e Azevedo3®? (2014), somente 22% dos profissionais
prescritores entrevistados estiveram matriculados em disciplinas especificas relacionadas a
fitoterapia ao longo da graduacéao.

O numero de profissionais que, durante a graduacdo, ndo teve contato algum com o
conteudo voltado para a area da fitoterapia chama atencédo por corresponder a quase metade
dos profissionais entrevistados no presente estudo (47,3%). Na literatura, esses nimeros sao
ainda maiores, chegando a 59,1%22. No entanto, apesar do pouco contato dos profissionais da
salude com a fitoterapia durante sua formacéo, isso ndo parece afetar a crenca dos profissionais
na eficacia de tal terapia, visto que todos os profissionais entrevistados na presente pesquisa
afirmaram acreditar nos beneficios do uso de plantas medicinais para tratamentos de agravos a
saude. Destaca-se, ainda, que a principal fonte de conhecimento sobre a fitoterapia relatada
pelos profissionais foi o proprio conhecimento popular. Nesse sentido, Mattos®3 et al. (2018)
também encontraram alta aprovacdo da fitoterapia por profissionais da saude da APS do
municipio de Blumenau - SC, sendo 96,2% favoraveis a terapia dentro de uma amostra de 157
profissionais. A totalidade da aprovacéo no presente estudo pode ser explicada pela amostra
pequena, contudo, aproxima-se do encontrado na literatura.

Apesar da pouca abordagem da fitoterapia durante a graduacao, 78,9% dos profissionais
entrevistados relataram que prescrevem produtos fitoterapicos, ndo sendo encontrado
correlacdo positiva entre o contato com o conteudo de fitoterapia durante a formacdo e a
prescricdo de tais produtos. Esses achados se assemelham com o estudo de Mattos et al.
(2018) que atestaram que 84,7% dos profissionais entrevistados indicam e prescrevem plantas
medicinais e fitoterapicos. Contudo, esse dado contrasta com a declaragcéo de 75% das usuarias
entrevistadas no presente estudo, as quais afirmaram que os profissionais nunca prescreveram
produtos a base de plantas. Provavelmente, tal contraste ocorreu pelo ndo reconhecimento do
fitoterapico industrializado, medicamento fitoterapico ou produto tradicional fitoterapico, como um
produto derivado de plantas medicinais, por parte das usuarias. Destaca-se, portanto, no
presente estudo, a preferéncia dos profissionais pela prescricdo do produto industrializado em

detrimento de preparacfes caseiras de plantas medicinais, 0 que se justifica, visto que esses
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produtos apresentam mais informac¢des quanto a eficacia e seguranca, sendo, portanto, mais
seguros para prescricao.

Entre as plantas medicinais e fitoterdpicos indicados ou prescritos para a saude da mulher,
a principal foi a soja (Glycine max), citada por dez profissionais, usada para queixas decorrentes
do periodo do climatério, ofertada na forma farmacéutica de comprimidos para consumo via oral.
O Memento Fitoterapico caracteriza a espécie como moduladora seletiva de receptores
estrogénicos, agindo, assim, nos sintomas vasomotores como sudorese e os fogachos®.

Em segundo lugar, a aroeira (Schinus terebinthifolius), citada por nove profissionais, foi
relatada como eficaz no tratamento de inflamacdes e aliada na cicatrizacéo de feridas. A aroeira
foi citada por uma das usuérias que relatou as mesmas indicacGes. Pereira3* et al. (2021)
demonstraram a atividade da aroeira contra 0s micro-organismos Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans, potenciais causadores de
infec¢des urinarias. O Formulario de Fitoterapicos recomenda o uso externo da aroeira (S.
terebinthifolius) por meio de banhos de assento ou pomadas para o tratamento de inflamacdes
ou ferimentos em regido intima feminina*. Destaca-se que tanto a aroeira como a soja estao
presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)3®.

A amoreira (Morus nigra) foi a terceira planta mais mencionada pelos profissionais.
Suassuna®® (2011) relata que a planta é popularmente utilizada para sintomas climatéricos,
principalmente sintomas vasomotores, como os fogachos, porém, ainda ndo € elucidado o
componente dos extratos da amoreira que causa a reducéo desses sintomas. Em estudo in vivo,
foi demonstrado estimulagcédo uterina em ratas ooforectomizadas numa dose de 500 mg/kg do
extrato hidroalcéolico de M. nigra e efeito antiatréfico no epitélio vaginal, sugerindo uma acéo
estrogénio-like da planta®’.

Destaca-se que as principais espécies vegetais prescritas pelos profissionais
entrevistados no presente estudo estdo descritas nos formularios oficiais que orientam a
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos®#. No entanto, apesar de favoraveis a terapéutica
fitoterapica, a maioria dos profissionais negou conhecer ou utilizar esses documentos.

Figueredo, Gurgel e Gurgel®® (2014) afirmaram que as diversas acdes para insercéo da
fitoterapia no SUS, entre elas a criacdo da primeira edicdo do Formulario de Fitoterapicos em
2011, nao foram suficientes para a pratica frequente da fitoterapia nos servicos de saude.
Salienta-se que, em levantamento etnofarmacolégico realizado entre usuarios da APS de
Mosso6ro/RN, Vale® et al. (2021) evidenciaram que a maioria das plantas medicinais utilizadas
pelos usuarios estavam presentes no Formulario de Fitoterapicos e Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira. Esse achado destaca a oportunidade de intervengao profissional em
verificar se o uso popular de plantas medicinais corresponde as especificacdes contidas nos

documentos oficiais e agir em casos de ocorréncia de efeitos adversos, possiveis interacdes
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medicamentosas e contraindicagfes, contribuindo, assim, para o uso racional e seguro de
plantas medicinais e fitoterapicos.

Destarte, ressalta-se que para promover adequada insercdo da fitoterapia na APS, é
imprescindivel a inclusdo do contetdo de fitoterapia nos curriculos académicos, bem como a
capacitacdo continuada dos profissionais para correta prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos.

Algumas limitagbes do presente estudo devem ser consideradas. A amostra por
conveniéncia para as usuarias, assim como o tamanho pequeno da amostra para 0s
profissionais, pode nado ser representativa das populacdées estudadas. No entanto, as UBSs
foram selecionadas considerando a dispersdo nas quatro microareas do municipio e todas as
unidades selecionadas tiveram profissionais que participaram da pesquisa. Além disso, o fato de
os dados serem autorrelatados também pode ser considerado uma limitacdo do estudo. Por fim,
também néo foi realizada coleta do material vegetal relatado pelas usuarias, impossibilitando

verificar o conhecimento das participantes quanto a identificacdo correta da espécie medicinal.

CONCLUSAO

Constatou-se elevada prevaléncia do uso de plantas medicinais por usuarias da APS do
municipio de Mossor6/RN, para tratamento de afec¢des a saide em geral, bem como para tratar
agravos femininos. No contexto da saude da mulher, foram relatadas 21 espécies de plantas
medicinais, usadas principalmente no tratamento de infec¢des, inflamacdes, célicas menstruais
ou como adjuvante no processo de cicatrizagcdo. Salienta-se que 0 uso da maioria dessas
espécies medicinais tem suas indicacdes em concordancia com a literatura e muitas delas estao
presentes no Formulario de Fitoterapicos e Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira.

Contudo, o uso de plantas medicinais por mulheres gestantes e lactantes se mostrou
preocupante, tendo em vista a possibilidade de ocorréncia de efeitos indesejados como o
relaxamento da musculatura lisa, ma formacéao fetal e alteracdo hormonal. Ressalta-se, também,
0 uso, para tratamento de afec¢des ginecolégicas, de preparacdes conhecidas como garrafadas,
caracterizadas pela mistura de principios ativos de diversas plantas que podem interagir
causando danos a saude.

Evidenciou-se, ainda, que a fitoterapia € bem aceita por profissionais médicos e
enfermeiros. No entanto, destaca-se a falha na inser¢do do conteudo de fitoterapia nos curriculos
académicos, bem como na capacitacdo desses profissionais quanto a préatica da fitoterapia.
Portanto, entende-se que a fitoterapia desempenha papel importante na promocao da saude e

autocuidado de usuéarias da APS de Mossord. Assim, é essencial promover uma melhor
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abordagem da fitoterapia no contexto da APS, em especial da saude da mulher, visando

contribuir para o uso racional e seguro de plantas medicinais e fitoterapicos.
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