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RESUMO

A escola € um ambiente que pode interferir diretamente na producao social da salde, integrando
bem-estar e educacéo, assim, o Programa de Saude na Escola (PSE) visa a integracédo entre o
ambiente escolar e satde. Contudo, faltam ac6es que promovam, de forma especifica, atividades
em saude mental. Objetivo: relatar a experiéncia de um grupo de estudantes de Enfermagem da
Universidade Federal de Ronddnia (UNIR) na abordagem das emocdes primitivas com criancas
do primeiro ao quarto ano do Ensino Fundamental no ambiente escolar. Resultados: essa
experiéncia demonstrou a importancia de acdes preventivas e as promoc¢des de salde mental,
por meio do PSE. A abordagem interdisciplinar ressalta a necessidade de cuidar da satde mental
desde a infancia, destacando a importancia da educacdo e prevencdo nesse contexto.
Concluséo: realizar atividades de promoc¢do da saude mental com criancas em idade escolar
exige uma integragdo multiprofissional e permitiu que houvesse a reflexdo sobre a saide mental
infantil e suas complexidades.

Relato de Experiéncia

Palavras-chave: Saude Mental Escolar. Crianca. Emoc6es. Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

The school is an environment that can directly interfere in the social production of health,
integrating well-being and education, therefore, the Health at School Program (HSP) aims to
integrate the school environment and health. However, there is a lack of actions that specifically
promote mental health activities. Objective: to report the experience of a group of nurse school
students from Federal University of Rondonia (UNIR) in addressing primitive emotions with
children from first to fourth year, in the school environment. Results: This experience
demonstrated the importance of preventive and mental health-promoting actions through the
Health at School Program (HSP). The interdisciplinary approach highlights the need to take care
of mental health from childhood, highlighting the importance of education and prevention in this
context. Conclusion: Carrying out activities to promote mental health with school-age children
requires multidisciplinary integration and allowed reflection on children's mental health and its
complexities.
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Abordagens em saude mental para criangas no ambiente escolar: um relato de experiéncia

INTRODUCAO

A escola é um ambiente favoravel para o desenvolvimento de crencas, valores e
conhecimentos que, consequentemente, auxilia na construcdo do pensamento critico e politico,
interferindo diretamente na producdo social da saudel. Neste ambiente, educagcdo e salde
podem se integrar, considerando a escola um local propicio para promover saldde a partir da
ideia de uma escola integral®.

Tendo por base um novo paradigma em saude, a saude mental infanto-juvenil ocupa uma
posicédo de destaque, principalmente devido ao aumento agravante de ansiedade e depresséo,
com implicagbes na qualidade de vida a longo prazo®*. Diante disso, o ambiente escolar
proporciona um contexto adequado para promover acdes de prevencdo e promocédo de saude
mental aos jovens?.

Assim, as politicas publicas assumem um importante papel nas proposicdes de prevencao
e promocdo em salde mentall, desde que sejam articuladas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), de maneira intersetorial, com a escola e outras esferas que abranjam o cuidado durante
a infancia e adolescéncia, dentre elas, servicos de saude em geral, assisténcia social e a
justica®®.

Neste contexto, o Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007, visa a integracao
entre os setores de educacéo e saude. A partir disso, considerando a abrangéncia territorial das
equipes de Atencao Primaria a Saude (APS), o planejamento de ac¢des articuladas com a escola
surge para uma melhoria da qualidade de vida desta populagdo®. Dessa forma, o PSE representa
uma estratégia inovadora de atencdo a saude escolar no Brasil, qualificando a¢cdes de promocao
a salde fisica e mental’.

O PSE se desenvolve a partir de oito diretrizes, com proposi¢cdes de algumas acdes que
devem ser desenvolvidas durante o ano letivo. Nenhuma dessas acdes aborda explicitamente a
saude mental escolar; entretanto, considerando as diretrizes e objetivos do PSE, concluimos que
o olhar sobre a saude mental deve fazer parte desse processo. Com isso, tendo em vista que o
PSE se desenvolve a partir da nocao de territorialidade, vinculado a uma equipe de saude, os
profissionais de saude atuantes em atencao primaria precisam estar preparados para acolher e
responder as necessidades apresentadas pelos escolares®.

Além disso, os profissionais de saude precisam trabalhar na légica da gestédo
compartilhada, em que tanto o planejamento quanto a execuc¢do das acfes sejam realizados
coletivamente, de forma a atender as necessidades e demandas locais, levando em
consideracado metodologias que consigam acolher as questdes de saude mental de criancas em
diferentes faixas etarias. Assim, as a¢fes implementadas se tornardo mais efetivas e integrais,

garantindo uma maior resolubilidade®.
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Para tanto, gestores e representacfes politicas devem buscar evidéncias e investir em
profissionais preparados para lidar com as expressdes emocionais basicas, visando o
acolhimento e promovendo saude mental. Em paises desenvolvidos, como a Australia e o0 Reino
Unido, ha exemplos de escolas que ofertam equipes de bem-estar, formadas por profissionais
qualificados para abordar os niveis crescentes de agravos a saude mental dos jovens®.

O Poder publico e toda a sociedade precisam reconhecer que a escola nao se resume
apenas a um local para aquisicdo de conhecimento, mas também é um ambiente crucial para
promover o bem-estar emocional das criancas e o desempenho de habilidades socioemocionais.
Portanto, a abordagem holistica das emoc¢6es basicas com o publico infantil nas escolas é uma
iniciativa de extrema relevancia e com impacto no desenvolvimento emocional, social e cognitivo
dos estudantes34.

Historicamente, as chamadas emocdes “basicas” ou “primitivas” foram caracterizadas
pelos sentimentos de felicidade, raiva, surpresa, medo e nojo, fundamentais para a compreensao
das interacgdes sociais, associadas ao desenvolvimento cognitivo humano31911,

Segundo a Teoria de Ekman, sobre reconhecimento pancultural de expressoes
emocionais, a alegria, a tristeza, 0 medo, a surpresa, a raiva € 0 nojo sdo emocdes basicas e
configuram-se como mecanismos de comportamento normativo, necessarios para o
estabelecimento de vinculos®®. Portanto, é fundamental que os profissionais envolvidos com as
criancas tenham conhecimentos e habilidades em reconhecer, valorizar e acolher as emocdes
infantis.

Contudo, percebe-se uma lacuna na formacé&o dos profissionais de saude, especialmente
na Enfermagem, para a abordagem da salude mental no ambiente escolar. Essa questdo se
mostra como um desafio para o curso de Enfermagem e gerou, no contexto da realizacéo de
uma disciplina voltada a saude mental, a busca por estratégias inovadoras de ensino e
aprendizagem, bem como, a interacdo com outros profissionais de Atencdo Primaria a Saude
em acoes de promocado a saude mental de criancas.

Nesta perspectiva, temos como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de estudantes
de Enfermagem com a abordagem das emocdes primitivas junto as criancas do primeiro ao
guarto ano do Ensino Fundamental no ambiente escolar, em interacdo com profissionais

residentes em Saulde da Familia.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes de Enfermagem do 7°
periodo da Universidade Federal de Rondonia (UNIR), durante a realizacdo de uma atividade

voltada & abordagem da saude mental de criancas do Ensino Fundamental do 1° ao 4° ano, em
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uma escola publica na cidade de Porto Velho, Rondénia. Tal atividade foi realizada em parceria
com residentes em Saude da Familia, como atividade vinculada a uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) e ao PSE, em outubro de 2022.

O grupo de estudantes de Enfermagem foi composto por quatro académicas e o grupo de
residentes foi composto por trés profissionais: um enfermeiro, uma psicologa e um odontologo.
A atividade foi planejada com o objetivo de estimular a tomada de consciéncia por parte das
criancas de suas préprias emocdes, com base em representacdes das emocdes primitivas, tais
como raiva, tristeza, alegria, nojo e medo. Para tanto, optou-se por utilizar questdes disparadoras
sobre o cotidiano infantil no ambiente escolar como: “Como vocé se sente ao vir para a escola”;
“Como voceé se sente acordando cedo?”; “Como vocé se sente em dias de prova?”; “Como vocé
se sente quando faz um amigo novo?”; “Como vocé se sente na hora do recreio?”, entre outras.

Para o planejamento da atividade, foi realizada uma reuniéo presencial inicial entre os
residentes e as académicas de Enfermagem, na qual os residentes trouxeram a ideia principal,
bem como, os referenciais teéricos para o desenvolvimento da atividade e as académicas
contribuiram com novas ideias para implementacdo da estratégia e sugeriram a confeccdo de
materiais como instrumentos didaticos. Posteriormente, as discentes realizaram uma reunido de
maneira remota, utilizando a plataforma “Google Meet”, para o alinhamento e trabalho em equipe,
pois, para cada integrante do grupo, foi atribuida uma funcéo na confeccdo dos materiais e na
organizacao da roda de conversa com as criancas. Por fim, realizou-se uma segunda reuniédo
presencial entre as académicas de Enfermagem e os residentes em Saude da Familia para
socializacdo dos materiais elaborados e alinhamento final acerca do aporte tedrico e das
atribuic6es. Durante todo o processo, houve supervisdo da docente que realizava a tutoria tanto
das estudantes de Enfermagem quanto dos residentes em Saude da Familia.

A estratégia escolhida pelo grupo foi a utilizacdo das cores e personagens de um filme da
Disney Pixar intitulado “Divertida Mente”, para explicar e exemplificar as emog¢des primitivas junto
as criancas. A animacao estreou no Brasil no ano de 2015 e retrata a vida de uma pré-
adolescente de 11 anos chamada Riley, sob a perspectiva das emoc0des: alegria, tristeza,
nojinho, medo e raiva®?.

Para tanto, além das questdes disparadoras, foram utilizadas placas confeccionadas em
papel, contendo as imagens coloridas e expressoes faciais de acordo com cada personagem do
filme. Diante dos questionamentos, citados anteriormente, as criancas poderiam se manifestar
mostrando as plaquinhas que representavam 0 seu sentimento ou sentimentos, além de
poderem se expressar verbalmente.

Para o desenvolvimento da técnica, uma das residentes assumiu a mediacdo, enquanto

0s outros residentes e as académicas permaneceram como auxiliares no processo. Foi realizada
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uma roda de conversa por turma, ou seja, entre criancas da mesma idade e que convivem na
mesma sala de aula. Ao todo, foram realizadas quatro rodas de conversas, uma em cada turma.

A utilizacdo das plaquinhas foi um ponto positivo da atividade (Figura 1), visto que as
criangas se mostraram atraidas e curiosas pelos materiais coloridos e ilustrativos. O uso das
cores na Educagéo Infantil tem como meta auxiliar no desenvolvimento da coordenag&o motora,
agucar o raciocinio légico, a criatividade, memorizacéo e a sensibilidade’. Além disso, atividades
gue utilizam essa metodologia na escola estimulam o desenvolvimento da integracdo social da

crianca, pois também podem expressar seus sentimentos através das cores?s,

Figura 1 — Material utilizado durante a atividade na escola

Fonte: elaborada pelas autoras

A experiéncia mostrou algumas dificuldades do grupo em organizar as criangas de forma
gue nao se interrompessem entre si durante suas falas, usar uma linguagem acessivel ao publico
proposto e fazer com que as criangas se mantivessem atentas ao que estava sendo dito, além
de obedecer aos comandos dados a elas.

Apesar de ser um desafio, foi um exercicio positivo para motivar e ensinar as criangas a
ouvir os demais colegas e mostrar a importancia de respeitar a fala do outro para que, no

momento que se expressassem, também fossem escutados e acolhidos.
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O grupo também identificou como elemento positivo a participacdo das criancas, que
demonstraram entusiasmo em discutir como se sentiam diante de algumas situagcbes do
cotidiano apresentadas. Além disso, algumas criancas relataram como lidam com choro, tristeza
e raiva e externaram o interesse por entender melhor como manejar suas emocgoes.

Nesse contexto, também foi possivel observar que cada sala, desde o primeiro ao quarto
ano, apresentava um padrdo de interacdo relacionado a faixa etaria e ao processo de
desenvolvimento da crianca. Nas turmas do segundo ano, por exemplo, as criangas eram mais
comunicativas, participativas e expressavam sentimentos de felicidade, comparadas ao quarto
ano, em que os alunos foram mais retraidos.

Nesta turma do quarto ano, foram observadas algumas falas negativas, menos interagdes
e um certo grau de agressividade nas falas, assim como relatos sobre suas relagdes familiares
e pessoais no ambiente escolar. Ao final da atividade, os alunos de todas as turmas
apresentaram satisfagdo com a dindmica e se mostraram receptivos em participar uma proxima
vez.

O comportamento de uma crianca €, em grande parte, resultante do processo de
formacéo. Neste contexto, a linguagem do ambiente de convivio no qual o individuo esté inserido,
perpetua-se. Assim, o ambiente conflituoso pode refletir sobre as atitudes que a crianga tem no
cotidiano, interferindo no desenvolvimento e aprendizagem na infancia®4.

O grupo pbde perceber como as questdes de saude mental infantil podem se manifestar
de formas diferentes, a depender da faixa etaria. Além disso, a conducéo da atividade poderia
ser feita por qualquer um dos integrantes do grupo de académicas e residentes, desde que
estivessem apropriados de conhecimentos suficientes para abordagem em saude mental em
nivel de acolhimento interprofissional. As atividades de ensino e aprendizagem precisam ser
embasadas em teorias, uma vez que a prevencao em saude mental exige clareza das condicdes
de risco e protecdo e da multideterminacéo dos processos®.

Para isso, é necessario captar as demandas em salde mental infantil percebidas pelos
profissionais, para que seja possivel trabalhar com metodologias direcionadas. Nesse cenario, a
colaboracao interprofissional se faz relevante, pois a comunicacdo entre os diferentes
profissionais da salde e educadores infantis, centralizada na troca de informacfes e saberes
referentes a abordagem infantil, € fundamental para se obter a integralidade da atencdo a
criangaZ.

Portanto, a abordagem da saude mental infanto-juvenil na APS deve ser uma acédo
primordial, tendo em vista o potencial para o trabalho colaborativo entre diferentes categorias
profissionais, a insercéo no PSE e o atributo de coordenacéo do cuidado?®.

Apesar do PSE néo ter a¢gbes especificas voltadas para a atencédo a saude mental infantil,

a atividade desenvolvida pelo grupo de estudantes de Enfermagem, em conjunto com os
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residentes, evidenciou a importancia de debater sobre saide mental no contexto escolar por se
tratar de um ambiente de socializacdo e aprendizados, no qual os estudantes tanto podem sofrer
guanto podem encontrar apoio diante dos fatores aos quais sdo expostos individualmente?®,

Essa atividade proporcionou a colaboragao interprofissional entre as académicas e os
residentes, dessa forma, foi possivel integrar os conhecimentos de cada profissional na
construcéo da dindmica proposta. O grupo adquiriu uma aprendizagem compartilhada, pode-se
aprender com um membro de outra profisséo; pdde-se aprender “sobre” as competéncias dos
demais profissionais e; aprender “entre si”, valorizando as diferentes perspectivas de trabalho?®.

Diante disso, foi observada a necessidade de realizar acdes de prevencao e promogéao de
saude mental com a populacdo escolhida, visto a relevancia do manejo adequado com este
grupo. Além disso, a capacitacdo adequada dos profissionais da educacdo é um elemento
essencial para a articulagdo do PSE junto a instituicdo escolar, tanto para a realizacdo de
atividades voltadas as questdes emocionais das criangcas quanto para o preparo do manejo e
acolhimento das criangas que precisam de assisténcia e serem encaminhadas aos profissionais
da saude.

E necessario pontuar que tal atividade foi desenvolvida com o olhar de acolhimento as
emocdes e a participacdo das discentes foi pontual. No entanto, existiu uma continuidade das
acOes entre os residentes em Saude da Familia e a equipe da UBS, de modo a oferecer atengao
a saude a estas criancas quando se faz necessario.

As devolutivas da escola sobre as atividades realizadas foram positivas, manifestadas,
principalmente, na receptividade alegre que estudantes e profissionais do ambiente escolar
continuaram a receber os estudantes de Enfermagem, os residentes em Saude da Familia e os

demais profissionais da equipe de Atencao Primaria a Saude.
CONCLUSAO

A realizacdo de atividades com vistas a promoc¢ao da saude mental de criancas em idade
escolar, exige integracdo multiprofissional através do compartilhamento de informacdes sobre o
desenvolvimento infantil. Além disso, € preciso entender o contexto no qual estas criancas estao
inseridas, de modo que seja possivel prestar um cuidado dentro das competéncias de cada
profissdo, mas também, pautado em competéncias comuns a todos os profissionais da equipe
de saude.

A participacao nesta ac¢ao foi positiva para o grupo a medida que permitiu a reflexdo sobre
a saude mental infantil e suas complexidades. O desenvolvimento deste trabalho permitiu o
aprimoramento de conhecimentos em relacdo a saude mental infantil, bem como a percepc¢éo

de que esta tematica ainda € pouco abordada.
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A experiéncia de ensino pratico permitiu que o grupo conhecesse mais sobre o PSE e a
importancia das acgOes realizadas nas escolas. A trajetéria do grupo de académicas de
Enfermagem em ensino pratico permitiu vivéncias que foram além da realizacdo de
procedimentos e técnicas, mostrando um pouco da complexidade do cuidado integral a familia
e, especialmente, as criancas no contexto da APS.

A integracdo de ensino e servi¢o, por meio da interacdo com os residentes no ambiente
escolar, viabilizou a aplicacdo dos conhecimentos teéricos de forma pratica, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias e habilidades que colaboram com a implementacdo de
politicas em saude, contribuindo para a preparacéo diante das varias situacdes que envolvem
os cuidados em saude.

Assim, esta vivéncia foi uma oportunidade para desenvolver habilidades durante a
academia e conhecer, de forma pratica e realista, como sdo 0s processos de trabalho no ambito
do SUS. Ainsercao de diferentes profissionais na atividade favoreceu o trabalho interprofissional,

fomentando a realizacdo de praticas colaborativas como a comunicacéo e o trabalho em equipe.
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