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RESUMO

A educacdo em saude visa a autonomia dos individuos e potencializa o controle sobre sua
prépria saude. O enfermeiro possui grande participacdo nas acdes de promocado a salde como
um todo, e néo seria diferente no contexto da salde materno-infantil. E por meio das consultas
de pré-natal que o enfermeiro tem a oportunidade de transmitir conhecimentos a gestante e a
familia, o que pode reduzir riscos inerentes a gestacao, parto e pés-parto. Com isso, este estudo
teve como obijetivo retratar a educacao em saude realizada por enfermeiros na assisténcia ao
pré-natal no Brasil. Foi realizada uma revisao integrativa, com buscas nas bases LILACS,
MEDLINE, BDENF, ScilELO e CINAHL no periodo de novembro a dezembro de 2020. A selegdo
dos estudos, extracdo de dados, sintese de dados e avaliacao critica foram realizadas por dois
pesquisadores independentes. Um total de 19 artigos preencheu os critérios de elegibilidade e
foram incluidos no estudo para categorizagdo. O trabalho evidencia o enfermeiro como ponto
chave na educacdo em salde a gestante e ressalta a necessidade de capacitacdo desses
profissionais a fim de estimular o dialogo efetivo durante a assisténcia.

Artigo de Revisdo

PALAVRAS-CHAVE: Papel do Profissional de Enfermagem. Educacéo em Saude. Promocao da
saude. Cuidado pré-natal.

ABSTRACT

Health education aims to provide individuals with autonomy and empower them to take control of
their own health. Nurses play an important role in all health promotion activities, and this is no
different in the context of maternal and child health. Prenatal consultations provide nurses an
opportunity to educate pregnhant women and their families, thereby reducing the risks during
pregnancy, childbirth, and the postpartum period. With this goal in mind, the present study seeks
to depict the health education practices implemented by nurses in prenatal care in Brazil. An
integrative review was conducted, involving searches of the LILACS, MEDLINE, BDENF,
SCIiELO, and CINAHL databases from November through December 2020. The selection of
studies, data extraction, data synthesis, and critical appraisal were performed by two independent
researchers. A total of 19 articles met the eligibility criteria and were included in the study for
categorization. This research highlights the role of nurses as a key point in the health education
of pregnant women and emphasizes the need to better train these professionals in order to
stimulate an effective dialogue during the care process.
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A atuacgdo do enfermeiro na educacé@o em saude no pré-natal: uma revisdo integrativa

INTRODUCAO

A educacdo em saude compreende um processo de construcdo de conhecimentos que
visa a autonomia dos individuos, com o objetivo de potencializar o controle sobre sua prépria
salde e com consequente melhora na qualidade de vidal. Em termos conceituais, a promogéao
da saude esté intrinsecamente relacionada a melhoria das condi¢des de vida, ao fortalecimento
da autonomia e a consolidacao de politicas publicas. Além disso, ela engaja os usuérios de forma
proativa nas acfes de saude, fato que encoraja a pratica do autocuidado e de intervencdes
direcionadas a mudancas positivas de determinantes sociais de salde!?.

Nesse contexto, a promoc¢ao da saude na Atencdo Primaria a Saude (APS) € uma das
principais acdes do enfermeiro, pois ele esta envolvido na organizagéo de atividades educativas,
bem como na assisténcia ao individuo, a familia e a comunidade. Os enfermeiros devem ser
capazes de discernir suas acdes e desenvolver competéncias para executar atividades que
contribuam para a promoc¢édo de saude de acordo com a necessidade de cada individuo ou
coletividade®. No ambito da atencdo a salde materno-infantil, as consultas de pré-natal tém
como objetivo o monitoramento da saude da mée e do filho, o apoio social e seguranga, bem
como fornecer informacgdes necessarias para garantir salide e bem-estar a gestante e a familia®.

No cenéario do pré-natal, a abordagem dialégica na educacdo em saude, conduzida pelo
enfermeiro, € essencial para estabelecer uma relacdo horizontal com a gestante e envolver
ambos no processo educativo. Inspirada no modelo de Paulo Freire, essa perspectiva
educacional ndo apenas esclarece duvidas imediatas, mas também estimula a busca pelo
conhecimento e fortalece a capacidade de autogestéo da salde e autocuidado®.

Dessa forma, a interacao continua possibilita ao enfermeiro personalizar a educacéo de
acordo com as necessidades individuais e criar um ambiente propicio para a construcdo de
conhecimento e tranquilidade diante das emocdes relacionadas a gestacédo?. Essas acdes ndo
geram custos extras a assisténcia e, se ofertadas com qualidade, reduzem a morbidade materna
e promovem satisfacdo a mulher durante seu periodo gestacional?, pois é capaz de estimular a
confianca da gestante na assisténcia do profissional. Além disso, proporcionam o
empoderamento da mulher, de maneira a promover pensamento critico-reflexivo, capacidade de
avaliar a assisténcia prestada e, consequentemente, promocao a salde materno-infantil®.

A vista disso, considera-se que a educacdo em satide no ambito do pré-natal propicia uma
oportunidade de troca saberes e de fortalecimento de atitudes, proporcionados pelo enfermeiro
agente facilitador nesse processo. Este estudo justifica-se por apontar a importancia da atuacéo
do profissional de enfermagem frente as praticas de educagdo em saude durante o
acompanhamento pré-natal e propor reflexdes sobre a capacidade de estimular o autocuidado,

autonomia e empoderamento para as gestantes e familiares, com consequente diminui¢cdo da
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morbidade materno-infantil e reducdo dos custos ao Sistema Unico de Salde (SUS). Desse
modo, a presente investigacdo tem como objetivo retratar a educacdo em saude realizada por

enfermeiros na assisténcia pré-natal no Brasil.
METODOS
Tipo de estudo e questdo de pesquisa

O presente estudo refere-se a uma reviséo integrativa de literatura que tem como objetivo
identificar estudos focados nas acdes de educacdo em saude realizadas por enfermeiros na
assisténcia ao pré-natal no Brasil. Foram seguidas as seguintes etapas: a) Definicdo da pergunta
norteadora; b) Busca de selecdo dos estudos primarios; c) Extracdo de dados dos estudos
primarios; d) Avaliacao critica dos estudos primarios; e) Sintese dos resultados da revisao; f)
Apresentacao da revisdo®. A pergunta que norteou este estudo foi: “Como ocorre a educagio em
saude realizada por enfermeiros na assisténcia pré-natal no Brasil?”. Para sua elaboragéo,
empregou-se a estratégia PICO’, na qual P (populacdo) se referiu aos enfermeiros; |
(intervencao) a educacédo em saude; C (comparacao) néo se aplicou; O (desfecho) a assisténcia
pré-natal na APS.

A busca foi realizada no periodo de novembro a dezembro de 2020 nas bases Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLARS Online (MEDLINE), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Cumulative
Index toNursingand Allied Health Literature (CINAHL). Os termos de busca utilizados foram
DECs/MeSH: “Nurses”, “Health Education”, “Health Promotion”, “PrenatalCare”, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol articulados aos operadores booleanos “AND” e “OR” e, para um
maior alcance de estudos nas bases, utilizou-se também os sindnimos de cada termo
combinados com “OR”. Um exemplo da estratégia de pesquisa detalhada é mostrado no Quadro
1. Também foi realizada uma busca manual das listas de referéncias dos artigos incluidos.

Quadro 1 — Descritores controlados, palavras-chave/sinbnimos e operadores booleanos
utilizados para os cruzamentos das bases de dados

Base de

dados Estratégia de busca de artigos

(tw:("Enfermeiras e Enfermeiros" OR Enfermeira "Enfermeira e Enfermeiro" OR
Enfermeiras OR "Enfermeiro e Enfermeira" OR "Enfermeiros Registrados" OR
"Enfermeiros e Enfermeiras™)) AND (tw:(("Educag¢édo em Saude" OR "Educar para a
LILACS via BVS | Saude" OR "Educacao Sanitéria" OR "Educacao para a Saude" OR "Educagéao para
(Portugués) a Saude Comunitéria™) OR ("Promogédo da Saude" OR "Campanhas de Saude" OR
"Item Promocional” OR "ltens Promocionais" OR "Programas de Bem-Estar" OR
"Promoc¢éo do Bem Estar" OR "Promog¢édo em Saude"))) AND (tw:("Cuidado Pré-
Natal" OR "Assisténcia Antenatal” OR "Assisténcia Pré-Natal" OR "Pré-Natal"))
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(Continuacao)

Base de

dados Estratégia de busca de artigos

(tw:("Enfermeras y Enfermeros” OR Enfermera OR "Enfermera y Enfermero” OR
Enfermeras OR "Enfermero y Enfermera” OR "Enfermeros Registrados” OR
"Enfermeros y Enfermeras")) AND (tw:(("Educaciéon en Salud" OR "Educacion
LILACS via BVS | Sanitaria" OR "Educacion para la Salud" OR "Educacion para la Salud Comunitaria™)

(Espanhol) OR ("Promocion de la Salud" OR "Campanas de Salud" OR "ltem Promocional" OR
"ltems Promocionales” OR "Programas de Bienestar" OR "Promocién del
Bienestar"))) AND (tw:("Atencion Prenatal" OR "Asistencia Prenatal" OR "Atencion
Antenatal"))

(tw:(Nurses OR Nurse OR "Personnel, Nursing" OR "Nursing Personnel" OR
"Registered Nurses" OR "Nurse, Registered” OR "Nurses, Registered” OR
"Registered Nurse")) AND (tw:("Health Education” OR "Education, Health" OR
"Community Health Education” OR "Education, Community Health" OR "Health
Education, Community")) OR (tw:("Health Promotion" OR "Promotion, Health" OR
MEDLINE via | "Promotions, Health" OR "Promotion of Health" OR "Health Promotions” OR

BVS "Promotional Items" OR "ltem, Promotional" OR "ltems, Promotional" OR
"Promotional Item" OR "Wellness Programs" OR "Program, Wellness" OR
"Programs, Wellness" OR "Wellness Program" OR "Health Campaigns" OR
"Campaign, Health® OR "Campaigns, Health" OR "Health Campaign")) AND
(tw:("Prenatal Care" OR "Care, Prenatal" OR "Antenatal Care" OR "Care,
Antenatal"))

(tw:("Enfermeiras e Enfermeiros” OR Enfermeira "Enfermeira e Enfermeiro” OR
Enfermeiras OR "Enfermeiro e Enfermeira” OR "Enfermeiros Registrados” OR
"Enfermeiros e Enfermeiras")) AND (tw:(("Educacdo em Saude" OR "Educar para a
Saude" OR "Educacao Sanitaria" OR "Educacao para a Saude" OR "Educacéo para
a Saude Comunitaria™) OR ("Promocao da Saude" OR "Campanhas de Saude" OR
"Item Promocional" OR "ltens Promocionais" OR "Programas de Bem-Estar" OR
"Promocdo do Bem Estar" OR "Promoc¢do em Saude"))) AND (tw:("Cuidado Pré-
Natal" OR "Assisténcia Antenatal" OR "Assisténcia Pré-Natal" OR "Pré-Natal"))

SciELOvia
CAPES
(Portugués)

(tw:(Nurses OR Nurse OR "Personnel, Nursing" OR "Nursing Personnel" OR
"Registered Nurses" OR "Nurse, Registered” OR "Nurses, Registered" OR
"Registered Nurse")) AND (tw:("Health Education” OR "Education, Health" OR
"Community Health Education” OR "Education, Community Health" OR "Health
Education, Community")) OR (tw:("Health Promotion" OR "Promotion, Health" OR
"Promotions, Health" OR "Promotion of Health" OR "Health Promotions" OR
"Promotional Items" OR "ltem, Promotional® OR "ltems, Promotional® OR
"Promotional Item" OR "Wellness Programs" OR "Program, Wellness" OR
"Programs, Wellness" OR "Wellness Program" OR "Health Campaigns" OR
"Campaign, Health" OR "Campaigns, Health" OR "Health Campaign")) AND
(tw:("Prenatal Care" OR "Care, Prenatal" OR "Antenatal Care" OR "Care,
Antenatal"))

SciELO via
CAPES
(Inglés)

(tw:("Enfermeras y Enfermeros" OR Enfermera OR "Enfermera y Enfermero” OR
Enfermeras OR "Enfermero y Enfermera" OR "Enfermeros Registrados" OR
"Enfermeros y Enfermeras")) AND (tw:(("Educacién en Salud" OR "Educacién
Sanitaria" OR "Educacién para la Salud" OR "Educacién para la Salud Comunitaria")
OR ("Promocién de la Salud" OR "Campanas de Salud" OR "ltem Promocional" OR
"Items Promocionales"” OR "Programas de Bienestar® OR "Promocién del
Bienestar"))) AND (tw:("Atencion Prenatal" OR "Asistencia Prenatal" OR "Atencion
Antenatal"))

SciELO via
CAPES
(Espanhol)
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(Concluséo)

Base de
dados

Estratégia de busca de artigos

BDENF via BVS
(Portugués)

(tw:("Enfermeiras e Enfermeiros” OR Enfermeira "Enfermeira e Enfermeiro" OR
Enfermeiras OR "Enfermeiro e Enfermeira” OR "Enfermeiros Registrados” OR
"Enfermeiros e Enfermeiras")) AND (tw:(("Educacédo em Saude" OR "Educar para a
Saude" OR "Educacao Sanitaria" OR "Educacao para a Saude" OR "Educacéao para
a Saude Comunitaria") OR ("Promocéo da Saude" OR "Campanhas de Saude" OR
"ltem Promocional” OR "ltens Promocionais" OR "Programas de Bem-Estar" OR
"Promocéo do Bem Estar" OR "Promoc¢édo em Saude"))) AND (tw:("Cuidado Pré-
Natal" OR "Assisténcia Antenatal" OR "Assisténcia Pré-Natal" OR "Pré-Natal"))

BDENF via BVS
(Espanhol)

(tw:("Enfermeras y Enfermeros” OR Enfermera OR "Enfermera y Enfermero” OR
Enfermeras OR "Enfermero y Enfermera” OR "Enfermeros Registrados” OR
"Enfermeros y Enfermeras")) AND (tw:(("Educaciéon en Salud" OR "Educacion
Sanitaria" OR "Educacion para la Salud" OR "Educacién para la Salud Comunitaria")
OR ("Promocion de la Salud" OR "Campanas de Salud" OR "ltem Promocional" OR
"ltems Promocionales” OR "Programas de Bienestar" OR "Promocién del
Bienestar"))) AND (tw:("Atencion Prenatal" OR "Asistencia Prenatal” OR "Atencién
Antenatal"))

CINAHL via
CAPES

SU ( Nurses OR Nurse OR "Personnel, Nursing" OR "Nursing Personnel® OR
"Registered Nurses" OR "Nurse, Registered” OR "Nurses, Registered” OR
"Registered Nurse" ) AND SU ( ("Health Education” OR "Education, Health" OR
"Community Health Education” OR "Education, Community Health" OR "Health
Education, Community") OR ("Health Promotion" OR "Promotion, Health" OR
"Promotions, Health® OR "Promotion of Health" OR "Health Promotions” OR
"Promotional Items" OR "ltem, Promotional® OR "ltems, Promotional" OR
"Promotional Item" OR "Wellness Programs" OR "Program, Wellness" OR
"Programs, Wellness" OR "Wellness Program" OR "Health Campaigns" OR
"Campaign, Health" OR "Campaigns, Health" OR "Health Campaign") ) AND SU (
("Prenatal Care" OR "Care, Prenatal" OR "Antenatal Care" OR "Care, Antenatal" )

Fonte: elaborada pelos autores.

Critérios de elegibilidade

Como critérios de elegibilidade, foram incluidos os estudos completos disponiveis nas

bases de dados, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem

educacdo em saude ou algum tipo de acdo educativa relacionada ao pré-natal. Foram excluidos

trabalhos que ndo avaliassem as acdes desenvolvidas por enfermeiros; que ndo abordassem o

pré-natal no Brasil como objeto de estudo; que ndo abordassem a educacédo em saulde no pré-

natal; estudos secundarios; teses; dissertacdes e trabalhos apresentados em congressos, bem

como textos pagos e/ou incompletos. Nao houve limitacdo quanto ao ano de publicacdo dos

artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 355 artigos primarios: 66 na LILACS, 145 na MEDLINE, 22 na
SCIELO, 68 na BDENF e 54 na CINAHL. Ao término da busca em todas as bases eletronicas,
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os resultados foram exportados para o gerenciador bibliografico EndNote Web, do qual foram

retirados 99 estudos duplicados. Dois revisores independentes realizaram a analise por titulo e

resumo, o que resultou na exclusédo de 224 artigos. Nao foi necesséria a participacao do terceiro

revisor. Foram selecionados 32 artigos para a leitura na integra, dos quais, 19 artigos foram

selecionados para categorizacdo. A estratégia de selecdo dos artigos esta apresentada na Figura

1, conforme a recomendacéo do grupo PRISMA&. Para a categorizacéo dos estudos foi utilizado

um instrumento validado® e adaptado que permite uma visdo ampliada dos estudos selecionados

e a analise continua dos dados, uma vez que utiliza as variaveis: titulo, autor, ano, método, base

de dados, periddico, objetivo e resultados encontrados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selecéo e inclusao dos estudos na
revisao integrativa, elaborado a partir da recomendacéo PRISMA 2019

Artigos identificados por meio da
busca na base de dados (n= 355)

MEEJ\-ICNSE-=61645 Artigos identificados por meio
[ IDENTIFICACAO ] e da busca manual (n = 0)
SCIELO =22
CINAHL =54
f Artigos excluidos por
jL duplicidade (n = 99)
v
TRIAGEM ] Leitura de titulos e resumos
[ i (n =256)
_( Artigos excluidos apés leitura
'L de titulos e resumos (n =224)
Artigos selecionados para leitura na
[ ELEGIBILIDADE ] integra (n =32)

ﬁrtigos excluidos apos Ieitura\

na integra (n=13)

- Nao estavam disponiveis

na integra (n=4)

- N&o eram gratuitos (n=1)
- Nao tem pré-natal no Brasil
como objeto de estudo (n=4)

- Nao abordam a educacao

em saude como resultado

| SR

[ INCLUIDOS ] [ Artigos incluidos na reviséo ]

v

integrativa (n = 19)

Fonte: elaborada pelos autores
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Todos o0s estudos categorizados encontravam-se publicados em portugués,

apresentavam nivel de evidéncia VI e foram publicados no periodo entre 2007-2020. As

principais informagdes sobre os estudos constam no Quadro 2.

Quadro 2 — Apresentacédo dos estudos categorizados, segundo autores, titulo do artigo,
método e objetivos

AUTORES E ANO DE
PUBLICACAO

TITULO DO ARTIGO

METODO

OBJETIVO

Alves JS, Siqueira HC,
Pereira, QL, 201910

Ser gestante no meio
repelente: orientacdes,
medidas preventivas e

ansiedade frente ao
diagnéstico positivo para
0 Zika Virus.

Estudo descritivo e
exploratério com
abordagem
quantitativa.

Identificar as orientagbes
recebidas no pré-natal, as
medidas preventivas
utilizadas contra a
infeccéo pelo Zika Virus e
o nivel de ansiedade das
gestantes com
diagndstico positivo de
infeccdo por Zika.

Chaves IS, Rodrigues
IDCV, Freitas CKAC,
Barreiro MSC, 2020*

Consulta de pré-natal de
enfermagem: satisfacao
das gestantes.

Estudo descritivo
com abordagem
guantitativa e
qualitativa.

Conhecer a satisfacédo de
gestantes acompanhadas
por enfermeira (0), em
consulta de pré-natal.

Climaro LCC, Vilela ABA,
Boery EN, Yarid SD,
2010%2

Pré-natal masculino: um
relato de experiéncia no
contexto da educacao
em salde.

Relato de
experiéncia.

Relatar a vivéncia de uma
enfermeira com o pré-
natal masculino na
perspectiva de educacao
em saude.

Darés DZ, Hess PT,
Sulsbach P, Zampieri
MFM, Daniel HS, 2010%3

Socializagdo de
conhecimentos e
experiéncias sobre o
processo de nascimento
e tecnologias do
cuidado.

Estudo descritivo e
exploratério com
abordagem
quantitativa.

Conhecer a importancia
do processo educativo e
as contribuicbes ao
socializar conhecimentos
sobre o processo de
nascimento e ao praticar
tecnologias de cuidado na
gestacao.

Ferreira Junior AR, Barros
EMA, Souza RA, Souza
LJE, 201314

Vivéncia de
adolescentes em
atividade de promocéao
da saude.

Relato de
experiéncia.

Relatar uma experiéncia
ocorrida no municipio de
Uruoca-CE, Brasil,
construida por
enfermeiros integrantes
da Estratégia Saude da
Familia e um grupo de
adolescentes que discutiu
0s conceitos de Promocéao
da Saude.

Gomes APS, Sousa AR,
Passos NCR, Santana TS,
Rosario CR, 201915

Conhecimento sobre
triagem neonatal:
discursos de mées e
pais de recém-nascidos.

Estudo descritivo e
qualitativo.

Descrever o discurso de
pais e maes sobre as
concepcoes e 0
conhecimento sobre
triagem neonatal.

Goncalves MD, Kowalski
ISG, Sa AC, 201916

Atencdo ao pré-natal de
baixo risco: atitudes dos
enfermeiros da
estratégia saude da
familia.

Estudo
qualiquantitativo e
recorte transversal.

Identificar as atitudes dos
enfermeiros da Estratégia
Saulde da Familia na
atencao ao pré-natal de
baixo risco.
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(Continuacao)

AUTORES E ANO DE
PUBLICACAO

TITULO DO ARTIGO

METODO

OBJETIVO

Guedes GW, Sousa MNA,
Lima TNFA, Lima MNFA,
Davim RMB, Costa TS,
201617

Conhecimentos de
gestantes quanto aos
beneficios do parto
normal na consulta pré-
natal.

Estudo descritivo de
abordagem
qualitativa.

Identificar o conhecimento
de gestantes quanto aos
beneficios do parto
normal.

Guerreiro EM, Rodrigues
DP, Silveira MAM, Lucena
NBF, 201218

O cuidado pré-natal na
atencao basica de
saude sob o olhar de
gestantes e enfermeiros.

Estudo exploratério
e descritivo.

Conhecer as concepgoes
de gestantes e
enfermeiros sobre o
cuidado pré-natal na
atencdo basica de salde.

Jardim MJA, Silva AA,
Fonseca LMB, 2019%°

Contribuigdes do
Enfermeiro no Pré-Natal
para a conquista do
empoderamento da
gestante.

Estudo descritivo
exploratério com
abordagem
gualitativa.

Compreender as
contribui¢cdes do
enfermeiro no pré-natal
para o incentivo ao
empoderamento feminino
no processo de parturicdo
natural, sob a 6tica da
gestante.

Marques BL, Tomasi YT,
Saraiva SS, Boing AF,
Geremia DS, 2020%°

Orientacdes as
gestantes no pré-natal: a
importancia do cuidado
compartilhado na
atencao primaria em
salde.

Estudo quantitativo,
do tipo transversal.

Analisar a associacao
entre a adequacao das
orientacdes recebidas
durante o pré-natal e o
profissional que atendeu a

gestante na maioria das

consultas na Atencéo

Priméria & Saude.

Martins CA, Mattos DV,
Santos HFL, 20162*

Autonomia da mulher no
processo parturitivo.

Estudo descritivo e
exploratério, de
abordagem
qualitativa.

Analisar a assisténcia ao
pré-natal, parto e
nascimento, sob a 6tica
de mulheres atendidas no
Sistema Unico de Saude.

Melo JM, Brandao EHS,
Dutra SMV, Ilwazawa AT,
Albuquerque RS, 2017%

Conhecendo a captacgéo
de informagdes de mées
sobre cuidados com o
bebé na estratégia
Saude da Familia

Estudo exploratério
descritivo do tipo
transversal.

Caracterizar as gestantes
acompanhadas em uma
Unidade Bésica de Saude
da Familia, identificar as
informacdes adquiridas
pelas mesmas durante o
acompanhamento
multiprofissional do pré-
natal em relacdo aos
cuidados com o bebé e
conhecer qual a fonte
destas informacoes.

Alves ACP, Figueiredo
MFER, Sousa NPL,
Oliveira CJ, Oliveira, DR,
Sousa, WM, 201323

Aplicacdo de tecnologia
leve no Pré-Natal: um
enfoque na percepcao

das gestantes.

Estudo descritivo,
com abordagem
predominantemente
qualitativa.

Realizar uma analise
critica das atividades de
comunicacao/informacéao

em saude, implementadas
pelos enfermeiros, por
ocasido da assisténcia
pré-natal, oferecida no
PSF de oito municipios do
Ceara.
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(Concluséo)

AUTORES E ANO DE

o TITULO DO ARTIGO METODO OBJETIVO
PUBLICACAO
Avaliar a consulta de
Avaliar a consulta de Estudo pre-natal realizada pelo

Moura SG, Melo MMM,

César ESR, Silva CLS,

Dias MD, Ferreira Filha
MO, 2015%

pré-natal realizada pelo
enfermeiro (a): um
olhar da mulher
gestante.

exploratorio,
descritivo com

abordagem

qualitativa.

enfermeiro na 6tica das
gestantes e avaliar o
conhecimento das
gestantes sobre a
importancia da consulta
de pré-natal.

Queiroz MVO, Menezes
GMD, Brasil EGM, Silva
RM, 2016%

Grupo de gestantes
adolescentes:
contribuigdes para o
cuidado no pré-natal.

Estudo qualitativo,
descritivo.

Descrever as mudancas
no cuidado de
enfermagem no pré-natal
apoés a implementacao
do grupo de gestantes
adolescentes norteado
pelas expectativas e
experiéncias de
adolescentes gravidas.

Silva MLS, Nascimento
ER, Coelho EACC, Nunes
IM, 201426

Atividades educativas
no pré-natal sob o olhar
de mulheres gravidas.

Estudo qualitativo
descritivo e
exploratorio.

Conhecer a experiéncia
de mulheres gravidas na
participacdo de
atividades educativas
desenvolvidas no pré-
natal.

Sardinha, DM, Maciel DO,
Gouveia SC, Pamplona
FC, Sardinha LM,
Carvalho MSB et al.,
2019%

Promocao do
aleitamento materno na
assisténcia pré-natal
pelo enfermeiro.

Estudo descritivo,
tipo relato de
experiéncia.

Realizar uma ac¢éao
educativa sobre o
aleitamento materno,
para gestantes na sala
de espera das consultas
de pré-natal, em uma
unidade municipal de
salide.

Nunes JT, Marinho ACV,

Davim RMB, Silva GGO,

Feliz RS, Martino MMF,
201728

Sifilis na gestacéo:
perspectivas e
condutas do
enfermeiro.

Estudo qualitativo,
tipo descritivo-
exploratério.

Discutir as acfes do
enfermeiro na atencao
pré-natal a gestantes
com sifilis e identificar
dificuldades encontradas
pelos profissionais na
adeséo ao tratamento
das gestantes e
parceiros.

Fonte: elaborado pelos autores.

Os estudos incluidos utilizaram como estratégias didatico-pedagdgicas para a educacéo

em salde durante o pré-natal o didlogo durante as consultas-12-17-18-19-20-21-22-23-24-28 ' grupo de

de

conversal?16-27

jogos

educativos?3-25-27

recursos

audiovisuais!?1®, dramatizacdes'4?® e brinquedos didaticos'?®, além de estratégia de dialogo"

1516 e demonstracdes durante a visita domiciliar'3. No tocante as tematicas abordadas, o

aleitamento materno foi o tema predominantel-12-18-19-23-24-27 'sequido dos aspectos relacionados

ao partol213-17-18-19-2225 - 3 alimentacdo maternals2?24-2527  gos cuidados gerais com o recém-
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nascido®?225 as alteracdes fisioldgicas nas gestantes#2224 aos cuidados com a salide durante
a gestacdo!®?® e ao direito a um acompanhante!®?%, Ademais, alguns artigos tratavam
isoladamente de assuntos como Zika Virus??, sifilis?®, teste do pezinho e triagem neonatal®®.

Apesar da predominancia da abordagem do aleitamento materno durante o pré-natal, o
conhecimento das gestantes e puérperas ainda é bastante limitado e repleto de equivocos, a
exemplo disso observa-se a ndo adesdo da amamentagdo exclusiva até os seis meses de vida
do bebé, oferta de liquidos e outros alimentos, bem como o desmame precoce desses bebés. A
realizacdo de atividades educativas tem se mostrado uma importante ferramenta para a
promocdo da amamentacdo por propiciar a desmistificagdo de crencas errdneas e ofertar
informacdes confidveis e de qualidade. No entanto, é preciso profissionais capacitados e
sensibilizados com a tematica para que haja um alcance de resultados satisfatérios?°.

Os aspectos relacionados ao parto foram a segunda tematica mais referida. Atualmente,
fala-se cada vez mais em humanizacao do parto, referindo-se ao ato de parir de maneira natural,
sem qualquer tipo de intervencao, seguindo o processo fisioldégico do parto, o que possibilita uma
melhor experiéncia a parturiente, além de evitar inUmeros traumas fisicos, psicologicos e
emocionais®. Em contrapartida, muitas gestantes ainda relatam inseguranca sobre a tematica e
descrevem, dentre outras particularidades, a falta de conhecimento sobre os sinais de parto e de
alerta, receio sobre a imposicao da via de parto por parte dos profissionais e 0 medo da dor na
hora de parir. Nesse contexto, 0s grupos de gestantes se tornam grandes aliados para as equipes
de saude da atencéao basica, pois promovem trocas de experiéncias, informacdes, conhecimento
e empoderamento das mulheres durante o pré-natal. Além disso, o enfermeiro deve capacitar as
gestantes sobre todas as etapas do parto, para que ela possa identificar o momento correto para
buscar assisténcia na maternidade®.

Além disso, as alteracdes fisioldgicas ocorrem durante todo o periodo gravidico-puerperal,
no qual o corpo da mulher passa por mudancas que afetam todos os sistemas do organismo
para conseguir gerar uma nova vida. Com isso, cabe ao enfermeiro orientar as gestantes quanto
as mudancas que irdo ocorrer durante toda gestacgéo, a fim de melhorar a assisténcia prestada?®.
Também deve orientar acerca da ingestdo alimentar, pois, quando realizada de maneira
equilibrada e nutritiva, influencia positivamente na salude da mae e do bebé. Dessa forma, o
acompanhamento nutricional adequado previne doencas e agravos e promove a salde materno-
infantil®2.

No que tange aos cuidados com o recém-nascido, o entendimento de gestantes e
puérperas é bastante limitado, independentemente do numero de filhos, de tal forma que os
cuidados com o coto umbilical, a vacinacéo apés o nascimento e das saidas do bebé antes de
um més de vida sédo baseados em mitos e crencas culturais®. Outro ponto que ainda gera muitas

duvidas entre as gestantes diz respeito ao beneficio legal do direito ao acompanhante na hora
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do parto. Entretanto, esse foi 0 assunto menos abordado nas ac¢des educativas avaliadas nesta
pesquisa. Sabe-se que toda gestante é assegurada pela Lei n°® 11.108 de 7 de abril de 2005 e
possui, portanto, direito a presenca de uma pessoa durante todo processo de parturicdo. No
entanto, devido a falta de informacdes durante o pré-natal, muitas parturientes ainda
desconhecem tais direitos34.

Quanto a operacionalizacdo das intervencbes, foram utilizadas metodologias
tradicionais!013:17-21.24.28 = atjyasl4152325-27 @ ambas!'!?22, O aspecto tradicional consiste na
educacdo em saude realizada durante a consulta de enfermagem. Porém, apesar desse método
ter como objetivo educar e informar o paciente, a educacao em saude ndo deve ser restrita a
esse local. Sendo assim, suscitam-se abordagens que estimulam o pensamento reflexivo, o
compartilhamento de experiéncias e inquietacdes®. Nesse contexto, o uso de metodologias
ativas impacta positivamente no que se refere ao esclarecimento de duvidas e a satisfacdo das
gestantes!32325-27 Qs artigos analisados, elucidaram a relevancia das discussdes serem guiadas
por pessoas capacitadas, em especial o enfermeiro, o que evidencia a importancia desse
profissional no contexto da educacdo em saude na APS.

Entretanto, apesar da inegavel importancia do enfermeiro, ainda existem entraves que
precisam ser superados, por exemplo, a falta de capacitacdo e conhecimento acerca do publico-
alvo pela nédo valorizagdo do conhecimento populart®1921.22: 3 falta de aprofundamento tedrico
sobre as doencas diagnosticadas por meio da triagem neonatal®; unilateralidade no didlogo,
repercutindo em experiéncia negativa no trabalho de parto®® e incompatibilidade da metodologia
utilizada com o publico'?. Além disso, a presente revisdo constatou que mais de 55% dos artigos
selecionados indicam que as intervencdes de educacdo em saude realizadas no pré-natal sao
executadas predominantemente durante a consulta de enfermagem, podendo ser o Unico contato
da gestante com as estratégias educativasi®-1217-22.2428 Nesse contexto, ressalta-se que a oferta
de acdes educativas no pré-natal e no puerpério € avaliada pelas mulheres como momentos
propicios para troca de saberes a fim de promover salde materno-infantil e prevenir agravos?®,
além de assegurar a superacdo de medos e 0 estreitamento da relacdo entre profissionais e

usuarias, o que proporciona uma assisténcia integral e humanizada®.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou retratar a educacdo em saude realizada por enfermeiros na
assisténcia ao pré-natal no Brasil, por meio de praticas de educacdo em saude. Dessa forma, foi
possivel rastrear as tematicas mais abordadas: aleitamento materno, aspectos relacionados ao
parto, alimentagdo materna e cuidados com o recém-nascido. No que compete a

operacionalizagdo da educacéo, evidenciou-se que a consulta ainda é o espaco mais utilizado
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para a realizacdo de educacdo em saude. Dentre as limitacdes encontradas, destacam-se a
caréncia na oferta e a falta de qualidade da educa¢do em saude, evidenciadas pela priorizagédo
de um saber em detrimento do outro; participacao passiva das gestantes e falta de capacitacao
da equipe de saude, sobretudo da enfermagem.

Devido ao maior contato do enfermeiro com a populagéo, a categoria encontra-se como
ponto-chave para educar a comunidade nos aspectos relacionados a saude. Portanto, faz-se
necessario o estimulo a capacitacdo desses profissionais, possibilitando realizar, rotineiramente,
atividades que proporcionem o didlogo efetivo entre os enfermeiros, gestantes e familiares. Tais
resultados evidenciam a necessidade de investimento em educacéo permanente e valorizacao
do profissional, para que assim seja possivel subsidiar a oferta de cuidado pautada na

integralidade, universalidade e equidade, tal como é preconizado pelo SUS.
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