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RESUMO

Introducdo: O uso de cigarros eletronicos (CE) tem aumentado, mas sem um estudo aprofundado sobre
seus efeitos na sadde cardiovascular e pulmonar. Uma pergunta norteadora foi elaborada: Os cigarros
eletrdnicos causam acometimentos cardiovasculares e pulmonares? Esta revisdo de escopo pontua a
existéncia dos acometimentos cardiovasculares e pulmonares causados pelo uso de cigarros eletrdnicos.
Metodologia: Bancos de dados: MEDLINE-Pubmed, LILACS e Web of Science. Descritores: "Electronic
Nicotine Delivery System”, “E-Cigarette Vapor”, “COPD”, “Lung Neoplasms”, "Myocardial Infarction” e
“Pneumonia”. Primeira busca: 28 artigos. Critérios de Exclusdo: artigos que ndo se encaixam na
classificacdo de estudos primarios e estudos duplicados. Busca final: 6 artigos, descritos na integra.
Resultados: Dos artigos encontrados: 83,3% (EUA); 16,7% (Coreia do Sul); 16,7% estudo transversal,
16,7% estudo longitudinal; 33,3% ensaio clinico randomizado com pessoas; 33,3% estudos de coorte.
Discussao: Os artigos demonstraram que o CE pode estar associado a acometimentos cardiovasculares,
como infarto e acidente vascular, apesar de ndo ser tdo influente quando comparado ao cigarro tradicional.
Quanto aos acometimentos pulmonares, ndo houve consenso entre os dados dos artigos pesquisados.
Concluséo: Faz-se necesséria a realizacdo de mais pesquisas sobre o tema, devido a divergéncia entre
os dados presentes na literatura.

Artigo de Revisdo

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Eletrdnicos de Liberacdo de Nicotina. Doencas Cardiovasculares.
Pneumopatias.

ABSTRACT

Introduction: The use of electronic cigarettes (EC) has increased, but without an in-depth study on their
effects on cardiovascular and pulmonary health. A guiding question was formulated: Do electronic
cigarettes cause cardiovascular and pulmonary disorders? This scoping review points out the existence of
cardiovascular and pulmonary disorders caused by the use of electronic cigarettes. Methodology:
Databases: MEDLINE-Pubmed, LILACS and Web of Science. Descriptors: "Electronic Nicotine Delivery
System”, “E-Cigarette Vapor”, “COPD”, “Lung Neoplasms”, "Myocardial Infarction” and “Pneumonia”. First
search: 28 articles. Exclusion Criteria: articles that do not fit into the classification of primary studies and
duplicated studies. Final search: 6 articles, described in full. Results: Of the articles found: 83.3% (USA);
16.7% (South Korea); 16.7% cross-sectional study; 16.7% longitudinal study; 33.3% randomized clinical
trial with people; 33.3% cohort studies. Discussion: The articles showed that the EC may be associated
with cardiovascular disorders, such as infarction and stroke, although it is not as influential when compared
to traditional cigarettes. As for pulmonary disorders, there was no consensus among the data from the
researched articles. Conclusion: More research on the topic is necessary, due to the divergence between
the presented data in the literature.

KEYWORDS: Electronic Nicotine Delivery Systems. Cardiovascular Diseases. Lung Diseases.

1 Universidade de Pernambuco (UPE) — https //orcid.org/0000-0003-1650-4185 @ hicolas. gabriel@upe.br

2 Universidade de Pernambuco (UPE) —
3 Universidade de Pernambuco (UPE)
4 Universidade de Pernambuco (UPE) —
5 Universidade de Pernambuco (UPE) —
6 Universidade de Pernambuco (UPE) —
7 Universidade de Pernambuco (UPE) —
8 Universidade de Pernambuco (UPE) —

Rev. APS. 2023; 26: €262339295 d

- https /lorcid.org/0000-0002-7301-9736
- i __} https://orcid.org/0000-0003-3103-3940
) https //orcid.org/0000-0002-0588-3864

https //orcid.org/0000-0002-3291-0362
https //orcid.org/0000-0003-4283-5834
https //orcid.org/0000-0002-8534-6400
https //orcid.org/0000-0002-8990-8503

10.34019/1809-8363.2023.v26.39295


https://orcid.org/0000-0003-1650-4185
https://orcid.org/0000-0002-7301-9736
https://orcid.org/0000-0003-3103-3940
https://orcid.org/0000-0002-0588-3864
https://orcid.org/0000-0002-3291-0362
https://orcid.org/0000-0003-4283-5834
https://orcid.org/0000-0002-8534-6400
https://orcid.org/0000-0002-8990-8503

Estudo de incidéncia de acometimentos cardiovasculares e pulmonares causados pelo cigarro eletrdnico: uma revisao de
escopo

INTRODUCAO

A ideia da fabricacdo de um cigarro eletrénico surgiu na década de 60. Entretanto,
modelos modernos tiveram sua criacdo atribuida ao chinés Hon Lik, em 2003!. Desde entéo,
esse aparelho foi se popularizando e as vendas de varejo chegaram a vender anualmente cerca
de 7 bilhdes de ddlares nesses produtos em 20192, Também foi constatado um aumento
significativo no consumo desses dispositivos, tendo em 2011, uma taxa de aproximadamente
1,5% da populagédo jovem como consumidora. Esse numero chegou a 20,8% em 2008, o que
demonstra uma crescente evolugaos.

Quando introduzido ao mercado, o cigarro eletrénico veio como uma alternativa ao cigarro
tradicional em uma tentativa de cessar o consumo de tabaco. No entanto, o aparelho poderia
servir como uma porta de entrada (gateway) para o tabagismo, ja que, embora ndo contenha
necessariamente 0s mesmos componentes quimicos, também pode levar a dependéncia
psicologica e comportamental’2. Um cigarro eletrdnico € geralmente composto por um
compartimento para insercdo do cartucho ou refil, onde a nicotina liquida é armazenada em
diferentes concentracdes. Esta nicotina € entdo aquecida e vaporizada por um atomizador
alimentado por uma bateria de litio?.

No contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), a relevancia de compreender o
funcionamento desse tipo de cigarro € alta. Isso é evidente, visto que a APS € a primeira linha
de defesa na prevencdo de doencas e promocdo da saude. Portanto, é crucial que os
profissionais de APS estejam cientes dos riscos potenciais associados ao uso de cigarros
eletrénicos, visto que pela falta de combustdo nos CE, cria-se uma percep¢ao equivocada de
que O seu uso é mais “benéfico a saude”, facilitando a adesao das pessoas’.

Nesse sentido, o estudo de incidéncia de danos a saude pelo cigarro eletrénico € de
extrema importancia, pois devido a sua recente popularizacdo e aumento de seu consumo, urge
a necessidade de se analisar seus possiveis acometimentos nos diversos sistemas do corpo
humano. Desse modo, a relevancia de estudos que avaliem quais acometidos prevalecem em
decorréncia do uso continuo desses dispositivos pode se tornar (til & satude publica e na criacao
de medidas mais eficazes de conscientizacéo.

O presente trabalho realiza uma analise dos estudos mais relevantes acerca dos
acometimentos de carater cardiovascular e pulmonares causados pelo cigarro eletrénico, a fim
de examinar a necessidade de novos estudos envolvendo a comparagdo entre o cigarro

tradicional e o eletrdnico no que tange as afec¢des no corpo humano.
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METODOLOGIA
Tipo de estudo

A delineacao de estudo a ser desenvolvido é uma Revisdo de Escopo, seguindo o modelo
“Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises” (PRISMA)", que tem por
objetivo ajudar a determinar se uma revisao sistematica da literatura € necesséria. Ademais, por

ser um estudo de carater secundario, ndo ha a necessidade da aprovacao do comité de ética.

Critérios de elegibilidade

Para o desenvolvimento de uma Revisdo de Escopo, é necesséria a formulacdo de uma
estratégia logica capaz orientar a selecdo objetiva da busca bibliografica. Por conta disso, a
estratégia PICO, do acronimo para Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes
(desfecho), representa uma importante ferramenta para maximizar e orientar a definicdo de uma
pergunta de pesquisa“.

Com isso em mente, baseando-se na estratégia supracitada e no objetivo pretendido com

0 presente estudo, 0s autores irdo eleger os seguintes critérios de selecao:

Populacado: Populacao usuéria de cigarro eletrénico.
Intervencdo: Doencas cardiovasculares (IAM AVC), e pulmonares (DPOC,
pneumonia).
Comparacéo: Pessoas que nao utilizam cigarro eletrénico.
® Outcome (desfecho): Cigarro eletrdbnico aumenta a incidéncia de doencas

cardiovasculares e pulmonares.

Além desses parametros, delimita-se como critérios de elegibilidade a concordancia com
0 tema proposto e o nivel de impacto cientifico das fontes de evidéncia, no qual se deu
preferéncia a artigos publicados em revistas pertencentes aos dois primeiros quartis: Q1 ou Q2,
alto e médio impacto, respectivamente. Também foram usados 2 artigos publicados em revistas
Q3, devido a escassez de escopo para o conteudo pesquisado. Tal fator se estabelece a fim de
reforcar a credibilidade da busca bibliografica, visto que reflete o nivel de reconhecimento e a
relevancia cientifica do estudo baseando-se no ranking do indice JIF ou IF (Journal Impact Factor
ou Impact Factor) exibido na Journal Citation Reports da Clarivate referente ao ano de 2021
(dltimo registrado).

Ademais, os artigos incluidos no estudo estédo escritos nos idiomas portugués e inglés.

Durante a pesquisa, nao foi utilizado nenhum limite de ano devido ao fato do cigarro eletrénico
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se tratar de um aparelho de administragcéo recente, além de manter uma visdo mais ampla sobre

0 tema.

Fontes de informagdes

As bases de dados que foram escolhidas como fonte de pesquisa para o presente artigo
foram o PUbMED, Web of Science e Lilacs, que se enquadram dentro das bases de dados mais
confiaveis, abrangentes e ricas em termos de conteudo. Com isso em mente, a data que foi

planejada para a finalizacéo da busca literaria foi o dia 7 de outubro de 2022.

Estratégia de busca

Para a busca de artigos, foi realizada uma pesquisa de titulos utilizando descritores em
inglés, via Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). A estratégia de busca nas trés
bases de dados supracitadas foi realizada consoante aos seguintes descritores: "Electronic
Nicotine Delivery System”, “E-Cigarette Vapor”, “COPD”, “Lung Neoplasms”, "Myocardial
Infarction” e “Pneumonia”. Com a finalidade de delimitar esta pesquisa, fez-se o0 uso dos
operadores booleanos “AND” e “OR” juntamente com os descritores supracitados. As estratégias

de busca utilizadas para cada uma das bases foram:

Quadro 1 — Adequacao dos descritores a pesquisa na base de dados

deBdaas(;aos Estratégia de pesquisa
PUbMED (("Electronic Nicotine Delivery Systems") OR ("E-Cigarette Vapor")) AND ((COPD) OR

("Lung Neoplasms") OR ("Myocardial Infarction") OR (Pneumonia))

Web  of | ALL=(("Electronic Nicotine Delivery Systems") OR ("E-Cigarette Vapor")) AND
Science ALL=((COPD) OR ("Lung Neoplasms") OR ("Myocardial Infarction") OR (Pneumonia))

((Electronic Nicotine Delivery Systems) OR (E-Cigarette Vapor)) AND ((COPD) OR (Lung

Lilacs Neoplasms) OR (Myocardial Infarction) OR (Pneumonia))

Fonte: elaborado pelos autores

Manuseio e organizacao dos dados

Tratando-se da organizagdo do trabalho, foi acordado entre os autores que, a fim de
alcancar maior eficiéncia e organizacdo no manuseio dos dados encontrados, os estudos
selecionados com 0 uso dos descritores nas bases de dados utilizadas seriam exportados para

a plataforma Rayyan Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI). Desse modo, a partir
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dessa ferramenta que permitiu maior sistematizacao e centralizacdo dos resultados encontrados,
verificou-se que a realizagao de todo o processo de filtragem, selecdo e excluséo foi mais clara

e objetiva.

Selecao dos estudos

O processo de selegéo dos estudos foi feito todo com base nas ferramentas existentes no
software Rayyan QCRI. Com isso em mente, de maneira inicial, foi usado o sistema de remogao
automatica de duplicatas que aparecem em mais de uma base de dados. Em seguida, de modo
a evitar quaisquer erros que possam ocorrer devido ao mau funcionamento do programa,
realizou-se uma analise manual da selecdo pelos autores deste estudo para confirmar se
realmente ndo havia nenhuma duplicata remanescente.

ApOs esse crivo, foi possivel realizar uma leitura individual dos titulos e resumos dos
artigos citados, de modo a caracterizar este estudo como duplo cego, sendo os critérios de

exclusao:

Idioma que fuja aos selecionados (portugués ou inglés);

Artigos que ndo abordem a tematica proposta das pesquisas (doencas nao
relacionadas);

Revistas de publicacéo inclusas no 4° quartil;

Artigos que nao abordaram a espécie humana em suas pesquisas;

Tipos de estudo que fujam dos analisados em uma revisdo de escopo (revisao

sistematica, meta-analise e estudo de caso).

Cada artigo excluido por esses critérios foi sinalizado, respectivamente como linguagem
estrangeira (foreign language), artigo secundario (background article [aqui também se encontram
0s artigos publicados em revistas de 4° quartil]), populacdo errada (wrong population) e tipo de
publicacao errada (wrong publication type).

Por fim, apds toda a filtracdo do material a ser utilizado na presente pesquisa, foi realizada
uma leitura integral dos artigos, a fim de selecionar os tépicos validos a inclusédo na revisédo de

€scopo.

Processo de coleta de dados

Apds a minuciosa leitura dos artigos incluidos na pesquisa, foram selecionados os tépicos

de cada artigo que mais contribuem para a pesquisa, delimitando com clareza e objetividade a
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€scopo

incidéncia de acometimentos causados pelo cigarro eletronico nas pessoas que fazem uso desse

aparelho, em comparac¢éo aqueles que ndo fazem uso.

Lista dos dados

Os trabalhos e artigos selecionados tiveram suas informacfes extraidas e categorizadas

como instrumento de classificacdo colaborativa composto pelas seguintes categorias:

Titulo;

Objetivo;

Tipo de estudo/desenho metodolégico;
Instrumentos de coleta de dados;

Jornal de impacto Q1, Q2 ou Q3, baseado no Clarivate.

Figura 1 — Diagrama “Flow” com a apuragao de publicagdes cientificas

Identificacao de estudos por meio de banco de dados e registros
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Fonte: elaborada pelos autores
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RESULTADOS

Selecao de fontes de evidéncias

Na pesquisa nas bases de dados (realizada entre setembro e outubro de 2022), foram
encontrados um total de 28 estudos, sendo 5 no PubMED, com o filtro de apenas ensaios
clinicos, 20 no Web of Science, onde limitou-se a pesquisas do género artigo, e 3 no Lilacs, onde
ndo houve filtros. Nao houve duplicatas. Utilizando o critério de lingua, restaram 27 artigos em
inglés. Baseado no titulo, no resumo e no conteudo completo, foram excluidos 21 artigos. As
razdes para a exclusdo podem ser encontradas no fluxograma PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Ao final da selecdo metodolégica foram
utilizados o total de 6 artigos compativeis para serem incluidos nessa revisdo de escopo. No
total, foram incluidos 6 artigos, que analisaram 549.046 pessoas no total. A lista completa dos 6

artigos incluidos com todos os dados correspondentes encontra-se na tabela 2.

Tabela 2 - Sintese dos resultados encontrados nos artigos utilizados para a reviséo de escopo

AUTORES/ANO/ ESTUDO /

i OBJETIVOS RESULTADOS
PAIS/REVISTA AMOSTRA
Avaliar, utilizando-se de
um representante de . .
. - ~ Estudo Foi encontrada uma associagao
Bricknell et al, 2021, pesquisa da populacao e
- : transversal positiva independente entre uso
EUA, Medicine geral dos EUA, se existe .
. 10 - com 465.594 de ENDS e acidente vascular
(Baltimore) uma associacao entre um £SS04S cerebral
histérico de uso de ENDS P '
e um historico de AVC.
Analisar o risco de A maioria dos adultos que
o ! usaram ENDS tinha histérico de
. . incidente de infarto .
Hirschtick et al, diaanosticado. miocardio Estudo tabagismo. Ressalta-se a
2022, EUA, Nicotine 9 ’ . longitudinal importancia do histérico de
autorrelatado e acidente : :
& Tobacco com 22.107 tabagismo quando avaliar os
6 vascular cerebral e .
Research pessoas. efeitos independentes na saude

Song et al, 2020,
EUA, Cancer
Prevention
Research?®

associado ao uso de
ENDS e/ou cigarro.

Analisar os efeitos que os
constituintes do cigarro
eletrbnico possuem no

pulm&o humano por meio

de um estudo piloto.

Ensaio clinico
randomizado
com 30
pessoas.

do uso de ENDS em doencas
cardiovasculares.

Constatou-se que houve
impactos inflamatérios no
pulm&o humano, além de
mudangas no sistema urinario,
com variagdo das taxas de
propilenoglicol e mudancas nas
contagens de células
(concentracéo celular,
macrofagos e linfocitos) e
citocininas.
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(Concluséo)

AUTORES/ANO/ ESTUDO/
. BJETIV RESULTAD
PAIS/REVISTA ©oBJ oS AMOSTRA sV oS

O vaping agudo de aerossois

Chaumont et al, PG/GLY com e sem nicotina em

2019, EUA, Avaliar os efeitos agudos

dos garosceroncosge  E1SH0SIIE0 | ate peenci o om nes,
Physiological Society alta poténcia com ou sem com 45 qsustentado em Tcpo2 e Iesgo
- Lung Cellular and nicotina em biomarcadores S . -
Molecular de inflamag&o pulmonar. pessoas. . epitelial das vias aereas em
Physiology® jovens fumantes ocasionais de
tabaco.
Foram encontradas, dentre
10548 observages totais, 191
Comparar a incidéncia de observacdes de doencas
Mahoney et al, 2022, doengas cardiovasculares cardiovasculares, sendo 40
EUA, International em usuarios de tabaco que Estudo de dentre 3014 pessoas que nunca
Journal of transacionaram para 0 uso Coorte com usaram tabaco. Dentre 6263
Environmental de ENDS e pessoas que 32.320 fumantes exclusivos de tabaco,
Research and Public  pararam de usar o tabaco pessoas. foram encontradas 126
Health® com pessoas que hunca observacdes. Dentre 654
fumaram tabaco. pessoas que pararam de fumar,
foram encontradas 15
observacodes.

Investigar a associacao

entre o uso do cigarro .
g Verifica-se que um estudo

Kang et al, 2021, eletrénico (CE) e 0 Estudo de rospectivo em laraa escala é
Coreia do Sul, desenvolvimento de Coorte com P ne?:essério aragavaliar a
Journal of Korean pneumonia grave aguda 28.950 s P

. . ; ~ associagdo entre o uso de CE e
Medical Science na populagao coreana por pessoas.

/ lesdo pulmonar aguda.
meio de um banco de P 9

dados nacional.

Fonte: elaborada pelos autores

Caracteristicas das fontes de evidéncias

Os artigos foram divididos tematicamente em dois grupos, de acordo com o subtema

majoritariamente abordado pelo estudo:

l. Pesquisas envolvendo danos cardiovasculares (50%);

II.  Pesquisas envolvendo danos pulmonares (50%).

Dado que as conclusdes das categorias | e Il apresentam bastante sobreposicao de
conteudo, verifica-se a existéncia de uma tendéncia da literatura em buscar relagbes entre 0s

dados cardiovasculares e pulmonares no que diz respeito ao uso de cigarro eletrbnico quando
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comparado ao uso de tabaco. Ademais, € notorio a escassez de artigos sobre o tema, visto que
se trata de um assunto relativamente recente.

No que se refere aos paises de origem das publica¢des selecionadas, observa-se que 0s
Estados Unidos (5 artigos) se trata da principal fonte dos estudos (constatacdo condizente com
as analises das bases de dados). Além dele, verifica-se um artigo originado de dados sul-
coreanos (1 artigo).

Por outro lado, analisando o acervo de artigos selecionados no quanto a publicacéo,
conclui-se que ha uma intensificagcao da publicacdo de estudos mais robustos nos ultimos 3 anos,
sendo 1 artigo escrito no ano de 2019, 1 escrito em 2020, 2 escritos no ano de 2021 e 2 escritos
em 2022.

DISCUSSAO

Em uma primeira analise, como ja mencionado anteriormente, verifica-se uma baixa
guantidade de estudos primarios sobre a tematica pesquisada, visto que o0 uso de cigarros
eletrénicos (CE) € uma pratica relativamente recente. Contudo, devido a semelhanca ao cigarro
convencional, € intuitivo que se pense que ele ocasione efeitos adversos ao organismo,
sobretudo de carater pulmonar e vascular. Por conta disso, 0s artigos apresentados devem ser
agrupados segundo um critério principal: a localizacado dos danos causados.

Os estudos que abordaram os efeitos cardiovasculares do CE focam no uso do historico
e dos relatos de pacientes que nunca fumaram ou migraram do uso de cigarro tradicional para o
CE. Paralelamente, estudos que tém como foco os danos pulmonares, em sua maioria utilizam
a variacao das taxas dos pulmdes dos pacientes, associando-as com o uso dos dispositivos em
guestao.

Trés estudos apresentados pertencem ao primeiro grupo. Ou seja, realizaram analises
voltadas para os efeitos cardiovasculares do cigarro eletrénico. No estudo realizado por Bricknell
et al. (2021), realizado com 465.594 pessoas, verificou-se a existéncia de uma associagcao
positiva entre o uso de cigarros eletrénicos e uma maior incidéncia de acidente vascular cerebral
(AVC), possuindo uma relacdo dose dependente. Contudo, no estudo de Coorte conduzido por
Mahoney et al. (2022), foi observado que a incidéncia de problemas cardiovasculares em
usuarios do cigarro convencional que decidiram mudar para cigarro eletrénico ndo obteve
alteragdes significativas. Ademais, o artigo de Hirschtick et al. (2022)¢ também nao encontrou
dados promissores que correlacione o uso de cigarro eletrdnico com acometimentos
cardiovasculares, visto que foi demostrado que o aparelho ndo promoveu, estatisticamente, um

aumento consideravel dos desfechos de AVC e infarto se comparado ao cigarro convencional.
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Por conta disso, ressalta-se a importancia de se conduzir mais estudos sobre a area para chegar
a resultados ainda mais conclusivos.

Por outro lado, no segundo grupo de estudos, com o objetivo de averiguar a associacao
entre 0 uso de CE e as pneumopatias, pertencem 3 artigos. Esses estudos foram feitos de
maneira mais incisiva, encontrando resultados que sugerem a correlagdo entre seu uso com
acometimentos pulmonares, embora um deles ainda tivesse ressalvas quanto a existéncia
dessas lesdes pulmonares.

No ensaio clinico randomizado realizado com 30 pessoas, de autoria de Song et al.
(2020)%, foi possivel observar que houve impactos inflamatérios no pulmao a partir de uma série
de broncoscopias, além de alteracdes relevantes no sistema urinério, como a variacao das taxas
de propilenoglicol e contagens de células como macrofagos e linfécitos. Assim, observaram-se
indicios de uma inducdo a uma inflamacdo pulmonar, provavelmente causada pelo
propilenoglicol, porém, sem expressoes significativas em relagdo ao grupo controle. Somando-
se a esse fato, achados de Chaumont M. et al. (2019)° demonstram que a utilizagdo de ENDS
com e sem nicotina em quantidades exageradas induz um decrépito sustentado em TcPO,,
ressaltando também a existéncia de lesdes epiteliais das vias aéreas e diminuicdo da p0, para
esses fumantes. Porém, visto que ambos os estudos trataram-se de uma amostra pequena, é
necessario que haja mais pesquisas com amostras maiores, a fim de produzir evidéncias mais
concretas do acometimento pulmonar gerado pelo CE.

Entretanto, apesar dos achados anteriores, foi realizado um estudo com o uso de dados
provenientes da Coréia do Sul, conduzido por Kang et al. (2021)7, que utilizou uma amostra de
28950, dos quais 578 utilizavam o CE, alcancou resultados contraditorios aos outros artigos ja
citados, chegando a conclusdo de que nao havia grandes associacdes entre o CE e as
pneumopatias relacionadas, destacando a necessidade de novas pesquisas para se confirmar
esses achados.

No geral, os estudos relacionados aos acometimentos cardiovasculares relacionados ao
uso de CE trouxeram consigo evidéncias cinzentas, uma vez que seu uso foi atribuido ao
aumento do risco de AVC™, mas também foi demonstrado que a substituicdo do uso do cigarro
convencional para o eletrénico ndo afetaria o risco de doencas cardiovasculares como AVC e
infarto, de forma dose dependente®. No ambito pulmonar, foi evidenciado em estudos de
pequenas amostras que o aparelho € responsavel por provocar inflamacdo nas células
pulmonares®®, apesar de que no estudo com a amostra da Coreia do Sul, ndo foi evidenciado a
pneumonias severas’. Por isso, vé-se necessario a realizacdo de estudos de maior porte para
averiguar a existéncia ou nao dessa correlagao.

Por fim, é notério que existem estudos que apontam favoravelmente para a incidéncia de

acometimentos pulmonares e cardiovasculares devido ao uso do cigarro eletrbnico, mesmo que
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de forma ainda inconclusiva, ja que ainda existem argumentacdes contrarias a esse fato. Por
conta disso, ainda é valido salientar que é necessario haver mais estudos referentes ao tema
para uma avaliacdo mais conclusiva, uma vez que a quantidade de artigos do género ainda &

baixa.

CONCLUSAO

Este estudo revelou uma possivel correlacéo entre o CE e as doencas cardiovasculares.
No entanto, a literatura existente sobre o assunto é escassa, 0 que torna imperativo a realizacédo
de mais pesquisas para confirmar ou refutar essa associagao.

Quanto as doencas pulmonares, a literatura apresenta opinides divergentes sobre sua
relacdo com o CE. Além disso, muitos dos estudos realizados até agora tém uma amostra
pequena, o que pode limitar a validade de suas conclusdes.

Portanto, é crucial conduzir mais pesquisas com amostras maiores para obter uma
compreensao mais precisa da relacéo entre o CE e as doencas pulmonares. Isso permitira aos
profissionais de saude a desenvolverem estratégias de prevencado e tratamento mais eficazes
para essas condicoes.

Em suma, este estudo destaca a necessidade de mais pesquisas na area de CE e
doencas cardiovasculares e pulmonares, dada a falta de consenso na literatura existente e a

importancia dessas condi¢cfes para a saude publica.
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