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RESUMO

A pratica interdisciplinar tem o potencial de contribuir para a superacao de uma visao fragmentaria em saude,
encontrando potencialidade de desenvolvimento na formacdo da residéncia multiprofissional em saude.
Assim, objetivou-se reconhecer as vertentes da interdisciplinaridade na residéncia multiprofissional em
saude com lécus na atengdo primaria sob a 6tica dos campos de operacionalizacdo. Trata-se de um estudo
exploratério, com abordagem qualitativa, que contemplou as perspectivas de 13 profissionais envolvidos no
processo organizacional e pedagdgico dos programas de residéncia multiprofissional em saude do estado
do Ceara, Nordeste do Brasil. Os dados foram organizados conforme proposta da analise de conteldo.
Quatro categorias analiticas foram estruturadas, condizentes com as finalidades da interdisciplinaridade:
cientifica, escolar, profissional e pratica. Reconheceu-se a presenga transversal de todas as finalidades da
interdisciplinaridade nessa modalidade de formac&o. No entanto, identificou-se uma maior valorizacdo da
finalidade escolar, embricada no processo formativo baseado em competéncias estruturadas na articulagdo
de conhecimentos, habilidades e atitudes. Ao passo, a finalidade cientifica demonstrou-se menos perceptivel
no contetdo analisado, implicando na menor proposicéo e incentivo dos programas de residéncia a essa
pratica. Destarte, suscitam-se reflexdes relevantes a sadde coletiva ao enfatizar a interdisciplinaridade como
possibilidade para a formacao efetiva em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Internato ndo Médico. Comunicacao Interdisciplinar. Educac¢do Continuada. Atencao
Primaria a Saude. Saude Publica.

ABSTRACT

Interdisciplinary practice has the potential to contribute to overcoming a fragmented view of health, finding
potential for development in the formation of multidisciplinary residency in health. Thus, the objective was to
recognize the purposes of interdisciplinarity in multiprofessional residency in health with a locus in primary
care from the perspective of operational fields. This is an exploratory study with a qualitative approach, which
included the perspectives of 13 professionals involved in the organizational and pedagogical process of
multidisciplinary residency programs in health in the state of Ceara, Northeastern Brazil. Data were organized
according to the content analysis proposal. Four analytical categories were structured, consistent with the
purposes of interdisciplinarity: scientific, academic, professional and practical. The transversal presence of
all the purposes of interdisciplinarity in this training modality was recognized. However, a greater appreciation
of the school purpose was identified, embedded in the training process based on structured competences in
the articulation of knowledge, skills and attitudes. At the same time, the scientific purpose proved to be less
noticeable in the analyzed content, implying a lower proposition and encouragement of residency programs
to this practice. Thus, reflections relevant to collective health are raised by emphasizing interdisciplinarity as
a possibility for effective training in health.

KEYWORDS: Internship, Nonmedical. Interdisciplinary Communication. Education, Continuing. Primary
Health Care. Public Health.
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Finalidades da interdisciplinaridade na residéncia multiprofissional em saude no contexto da atencao primaria

INTRODUCAO

A discusséo sobre a interdisciplinaridade, suas finalidades e possibilidades tem origem a
partir do século XX, na histéria da ciéncia modernal. Entretanto, esse periodo desenvolveu um
apreco pela especializagdo, rigorosidade e precisao. Assim, quanto mais restrito o objeto de
estudo, mas rigoroso este se apresenta. De modo semelhante, quanto mais impessoal, mais
preciso. Esta visdo de mundo € reducionista aos aspectos de participacdo de individuos e suas
subjetividades, como emocédo e amor, estruturando obstaculos para a completa compreensao
dos fen6menos?.

Nesse sentido, a interdisciplinaridade resgata implicacées problematicas da fragmentacao
do conhecimento e consequentemente das ciéncias, idealizando que seu exercicio reflete
mudancas na pedagogia, buscando um processo de formacdo inovador dos docentes,
implicando, dessa forma, em atualizacbes na forma de ensinar. Para isso, foram propostos
guatro campos de operacionalizacdo da interdisciplinaridade, organizados conforme as
finalidades desejadas. S&o eles a interdisciplinaridade cientifica, a escolar, a profissional e a
praticas.

Em suma, a interdisciplinaridade cientifica tem base no saber cientifico e volta-se a
producédo de novos conhecimentos, com vista a atender necessidades sociais, conectando-se
com outras ciéncias, observando a realidade sobre 6ticas distintas e conduzindo a producéo de
saberes e disciplinas novas. A interdisciplinaridade escolar volta-se as disciplinas escolares,
como sao ofertadas nos processos formativos, a partir da compreensao de que o aprendiz e sua
relacdo com o conhecimento devem ser a referéncia ao fazer. Assim, as disciplinas precisam
estar conectadas de modo complementar, favorecendo o aprendizado teorico-pratico,
requerendo reorganizacdes no planejamento didatico e pedagdgico.?

A interdisciplinaridade profissional diz respeito a operacionalizacdo desta no fazer
profissional, dentre as acdes e servicos, compreendendo a articulacdo convergente de saberes
e praticas requeridos a efetividade do trabalho diante das demandas reais. Por fim, a
interdisciplinaridade préatica apresenta-se como produto das proposicfes sinérgicas da
interdisciplinaridade curricular, didatica e pedagogica, manifestando-se como objeto concreto da
formacdo e de como esta acontece.3

Na area da saude, a interdisciplinaridade busca uma assisténcia integral aos pacientes,
englobando um trabalho que considere 0 nucleo de competéncia e responsabilidade de vérios
profissionais®. Nessa perspectiva, algumas politicas hodiernas de formacdo em saude no Brasil,
baseadas nas iniciativas do Sistema Unico de Saude (SUS), sdo estabelecidas estrategicamente
com o propasito de qualificar os profissionais de salude no que tange ao cuidado integral a saude

e promoc¢do da saude, aos quais, destacam-se as residéncias, modalidade de ensino de pos-
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graduacdo destinada a profissionais de saude sob a forma de um curso de especializacéo?®,

especialmente, as residéncias multiprofissionais em saude.

As residéncias multiprofissionais objetivam formar para a pratica multiprofissional em
sintonia com a defesa dos principios basilares do tdo ameacado SUS®. Logo, entende-se a
integralidade e a interdisciplinaridade como questdes centrais para essa modalidade de
formacdo em saude, posto que a construgdo da prética interdisciplinar tem o potencial de
contribuir para a superacao de uma visdo/acdo compartimentada, fragmentaria e individual em
saude. Esta construcdo pressupde que cada uma das categorias profissionais ofereca sua
contribuicdo, preservando a integridade de seus métodos e conceitos’.

Por outro lado, é pertinente destacar que ndo esta assegurado de antemdo que as
residéncias vao cumprir esse papel, sobretudo porque sua implantacdo atende a interesses e
formas organizacionais proprias de instituicdes formadoras e executoras, sem uma padronizacao
orientadora; bem como pela vivéncia até entdo de uma conjuntura social e politica regida pelo
corporativismo, valorizacdo da cura e do biolégico, bem como tentativas de fragilizacao do fazer
do SUS, permeada por seu desmonte e privatizacédo de suas acdes e servigosé.

Assim sendo, é imprescindivel promover discussdes sobre a interdisciplinaridade a partir
das vivéncias das residéncias multiprofissionais, visto que, apesar das barreiras encontradas no
sistema de saude, essa intencéo interdisciplinar € considerada como um de seus pilares para
execucao das politicas de formacdo em saude. E, mais que discutir, € essencial identificar a
compreensdo e aplicabilidade desse conceito, bem como, quais ferramentas estdo sendo
utilizadas para alcancar as finalidades interdisciplinares dentro dos programas de residéncia
multiprofissional, para que, assim, seja oportuno reconhecer fragilidades e potencialidades, com
o intuito de fortalecimento das praticas em saude.

Sob este prisma, o estudo teve como objetivo reconhecer as vertentes da
interdisciplinaridade na residéncia multiprofissional em saude sob a otica dos campos de

operacionalizagao.

METODO

Estudo exploratdrio, com abordagem qualitativa, que considerou a relacdo dinamica entre
o mundo real — local de construcdo do processo saude-doenca-cuidado — e 0s sujeitos —
individuos envolvidos na formacao de uma residéncia multiprofissional, adequando-se ao objeto
em estudo®.

Em sua concepgdo epistemoldgica, adotou-se as finalidades da interdisciplinaridade
enquanto referencial teérico®. Operacionalmente, a interdisciplinaridade estrutura-se em quatro

campos, organizacgdes tedricas que especificam sua finalidade de acordo com o contexto de sua
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empregabilidade, mas compreendendo-os como interconectados e necessarios a pratica
interdisciplinar efetiva.

A partir desta perspectiva, a interdisciplinaridade pode ser categorizada quanto a sua
finalidade pratica, cientifica, escolar e profissional. Esta compreensao da interdisciplinaridade
possibilita discuss6es sobre sua contextualizacdo sem, no entanto, perder seu carater
transversal, reafirmando que, independentemente da finalidade, ela podera ser investigada
(pesquisa), professada (ensino) ou praticada (aplicacdo)3.

Este referencial tedrico orientou o reconhecimento das finalidades da interdisciplinaridade
no contexto estudado, auxiliando no processo de organizacao e andalise dos dados.

A coleta dos dados deu-se no periodo de maio a julho de 2017, junto aos programas de
residéncia multiprofissional em saude com énfase de atuacdo na atencdo priméria a satude do
estado do Cear4, Brasil. No periodo em questéo, seis programas de residéncia multiprofissional
consideravam a atencao primaria como campo mor de atuacdo dos residentes, estando 0s
programas de Saude Coletiva, Saude da Familia e Comunidade e Saude Mental Coletiva com
instituicdo formadora localizada em Fortaleza e atuacdo em 22 municipios, contemplando todas
as macrorregioes de saude do estado — Fortaleza, Sobral, Cariri, Sertdo Central e Litoral Leste
e Vale do Jaguaribe; os programas de Saude da Familia e Saude Mental vinculados a instituicao
da cidade de Sobral e Saude Coletiva ofertado na cidade de Crato. Destes, apenas o0 programa
de Saude Coletiva, com locus formativo em Crato, ndo foi incluido no estudo, posto seu carater

inicial de execucao durante a realizacdo deste estudo (Figuras 1 e 2).

Figura 1 — Representacao geografica do estado do Ceara em relacdo ao Brasil

Localizagio do estado do Ceara no Brasil

B Limites municipais do Ceara

{Limites das unidades federativas brasilairas

Fontes: limites municipais e unidades federativas (IBGE, 2020). Sistema de Coordenadas Geograéficas,
Datum SIRGAS, 2000
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Figura 2 — Representacao geogréfica dos municipios com programas de residéncia
multiprofissional com énfase na atencéo priméaria no municipio

Saude Coletiva Satde Mental Coletiva Saade da Familia

0 60 120 180 240 300 km

Programas de residéncia multiprofissional
com énfase na atengdo pnmana

[ Residéncia em Saude Coletiva

B Residéncia em Saide Mental Coletiva

B Residéncin em Sacde Mental Coletiva

Fontes: limites municipais e unidades federativas (IBGE, 2020). Sistema de Coordenadas Geogréficas,
Datum SIRGAS, 2000

Nesta investigacdo, a populacdo de interesse caracterizou-se pelos profissionais
envolvidos no processo organizacional e pedagogico dos programas de residéncia em questao,
uma vez que sao responsaveis pela elaboracdo da proposta pedagogica, monitoramento e
avaliacdo de sua execucdo, promovendo atividades tedricas, tedrico-praticas e praticas que
assegurem a interdisciplinaridade.

Assim, a populacdo deste estudo € composta por profissionais que compunham a
coordenacao geral, coordenacdo do programa e/ou tutores dos programas de residéncia
multiprofissional com componente comunitario de atuacédo do estado do Ceara.

Foram convidados a contribuir os profissionais vinculados a instituicdo formadora
responsavel pela residéncia multiprofissional com atuacdo direta no colegiado docente por no
minimo trés meses, estimando-se ser este periodo suficiente para envolvimento na idealizacéo,
planejamento e/ou execucdo de ao menos uma proposta interdisciplinar. Definiu-se como critério
de exclusdo o afastamento de suas atividades, por quaisquer motivos, durante o periodo de
coleta de dados.

Para selecdo dos participantes, foi realizada uma aproximacdo dos pesquisadores com

0S contextos em estudo, apropriando-se da estrutura organizacional dos programas e da
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composicdo dos colegiados docentes, atentando-se para os critérios de elegibilidade elencados
anteriormente.

Dentre os programas estudados, 23 profissionais foram convidados a participar do estudo,
por conveniéncia, considerando a correspondéncia a totalidade de profissionais da populagéo de
interesse. Destes, 13 profissionais atenderam aos critérios de elegibilidade, participando entdo
de uma entrevista semiestruturada previamente agendada, em local reservado na propria
instituicdo formadora, com duracdo meédia de 40 minutos e questdes que versavam sobre como
sdo desenvolvidas as atividades na residéncia, quais as competéncias desenvolvidas nesse
processo e como a residéncia se organiza para favorecer esse desenvolvimento.

As entrevistas foram gravadas em audio digital, transcritas, conferidas por um segundo
pesquisador e devolvidas aos participantes para confirmacdo de suas falas, aumentando a
consisténcia do conteudo analisado.

Os dados foram organizados conforme a técnica de Analise de Contelldo!® em suas fases
de pré-andlise, onde realizou-se uma leitura flutuante do material, revisitou-se o objetivo do
estudo e organizou-se o material em um corpus de analise; de exploracéo do material, buscando-
se 0 nucleo central de compreenséo do corpus e reducao do texto a unidades de contexto; e
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, através da constituicdo de categorias
analiticas, ancoradas nos campos de operacionalizacdo da interdisciplinaridade, conforme
referencial teorico.

Durante o gerenciamento do estudo, firmou-se o compromisso dos pesquisadores em
atender aos aspectos éticos e legais da pesquisa com seres humanos, dentre 0s quais pontuam-
se a apresentacdo do protocolo de pesquisa para aprecia¢do pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Regional do Cariri, com parecer aprovado em n° 1.973.784; elaboracdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, uso de codigos para preservar a privacidade dos
participantes e minimizacéo de riscos.

Buscou-se seguir os dominios descritivos do instrumento Consolidated criteria for

reporting qualitative research (COREQ)?, para elaboracéo da apresentacéo do estudo.

RESULTADOS

Participaram do estudo profissional de cinco programas de residéncia multiprofissional em
saude com campo de atuacdo prioritario na atencédo primaria a saude, dos quais duas eram
coordenadoras, sendo uma pertencente a coordenacdo pedagogica e outra & coordenagdo
académica, e 11 eram tutores.

Destaca-se que as coordenacdes pedagogica e académica sdo transversais a todos os

programas de RMS ofertados pela instituicdo. Os tutores eram pertencentes as énfases de
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Saude da Familia — oito tutores — e a énfase de Saude Mental — trés tutores. Cabe enfatizar que,

no momento de realizacdo deste estudo, a énfase de Saude Coletiva encontrava-se sem tutor

e/ou coordenador, sendo a responsabilidade pedagdgica sobre esta énfase compartilhada,

momentaneamente, pela coordenacédo geral e coordenacao pedagdgica do programa.

Em sua maioria, os participantes eram do sexo feminino (11 entrevistadas). Em relacao
ao estado civil, cinco eram solteiros, trés casados, trés divorciados, um vilvo e um separado. A
idade dos participantes variou entre 29 e 47 anos, apresentando uma média de 36,8 anos de
idade. Uma profissional n&do informou sua idade. Dentre os anos vividos, os profissionais
entrevistados possuem tempo de atuacao junto a docéncia entre oito meses (profissional com
menor tempo de experiéncia na area) e 11 anos (profissional com maior tempo de experiéncia
na area), sendo o tempo de quatro anos e cinco meses a média de atuacdo no campo da
docéncia.

Especificamente em relacédo a RMS, o tempo de atuacdo € menor que a experiéncia total
na docéncia, compreendendo o tempo minimo de trés meses e maximo de dez anos, em uma
meédia de trés anos e seis meses de atuacdo. Quanto a ocupacgéo do cargo atual de tutoria ou
coordenacao, observou-se 0 minimo de trés meses e 0 maximo de sete anos e uma média de
dois anos e trés meses. Destaca-se que em oito destes profissionais a experiéncia a docéncia
se da na insercdo na RMS.

Quanto a formacdo destes profissionais, verificou-se variacdo entre o0s nucleos
profissionais marcados por presenca de profissionais das ciéncias humanas e ciéncias da saude,
sendo: quatro enfermeiros, dois profissionais de educacdo fisica, dois assistentes sociais, dois
psicologos, um cirurgido-dentista, um fisioterapeuta e um historiador. No que se refere a pos-
graduacéo destes profissionais, 0 maior titulo observado € o de mestre, correspondente a
titulacdo de oito dos entrevistados, seguido pelo titulo de especialista, de cinco participantes.

Na sequéncia, as falas foram transcritas e, a partir de uma analise minuciosa dessas
narracoes, foi possivel extrair informacdes que respondessem ao objetivo deste estudo. Com
isso, estruturaram-se quatro categorias analiticas apoiadas nos campos de operacionalizacéo

da interdisciplinaridade, apresentadas a seguir:

“Ser Transformador”: contribuicdo da Residéncia Multiprofissional em Saiude com a
Interdisciplinaridade Profissional

Identificou-se nos discursos dos participantes um empenho dos programas para superar
o modelo hegemdnico ainda existente, com a finalidade de promover saude com foco nos

determinantes sociais de saude, destacando que a atuacao dos profissionais deve ser trabalhada
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do bioldgico ao social, de modo que a saude seja compreendida para além da cura da doencga,

conforme as seguintes falas:

“[...] ndo é aquele cuidado todo dividido do sujeito, € um cuidado como um todo (E12)".
“[...] para ter promog¢ao da saude vocé tem que sair do paradigma biomédico (E09)”.

Nesse sentido, desvela-se a dedicagdo da RMS em alcancar a interdisciplinaridade, onde
sua finalidade profissional caracteriza-se pela inovacdo, ampla e transformadora, de
pensamentos, percepcoes e valores desenvolvidos no processo formativo, que compdem uma
visdo particular da realidade, repercutindo no nivel do conhecimento e da profissionalidade. As
falas dos participantes seguintes demonstram este pensamento:

“Eu preciso saber, conhecer e renovar o meu trabalho o tempo inteiro. Eu preciso rever,
eu preciso avaliar e eu preciso modificar, e isso vai muito de acordo de onde eu estou [...]
(E02)".

“[...] eu acredito que ndo tenha um residente que entre com um pensamento e que nao
tenha mudado [...] (E12)".

Salienta-se que, dentre as categorias profissionais, a atuacdo dos médicos foi apontada

como uma fragilidade no processo interprofissional.

Interdisciplinaridade Escolar: conhecimentos, habilidades e atitudes na Residéncia
Multiprofissional em Saude

A interdisciplinaridade escolar teve um maior destaque dentre os campos operacionais,
uma vez que os participantes desempenham um papel de educadores em um programa de pos-
graduacéo e possuem grande responsabilidade nesse processo de formacéo dos residentes.

Nessa categoria, desvela-se que a integracao disciplinar é pensada desde a construcéo
do curriculo, visto que ele é baseado em competéncias. Nesse contexto, trabalha-se
competéncia sob a articulacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, a partir de momentos

praticos, tedrico-praticos e teoricos. Os participantes explicam essa organizacao:

“[...] cada mdédulo vai conversando com o seguinte, desde a perspectiva de constru¢ao de
agenda, pensando na interprofissionalidade (E10)".

“[...] atividades disparadas, através de atividades tedricas, mas que sdo construidas em
cenarios de préticas [...] a formacgéo do residente é totalmente diferente da formacéo da
sala de aula, porque ela ¢é ali cotidiana (E11)”.

Reconhece-se a importancia do dialogo como ferramenta da interdisciplinaridade escolar,
nao apenas entre os residentes, mas também a partir da interacdo do corpo docente (tutores,
preceptores, facilitadores), visando alcancar bons resultados no territorio.

Verificou-se nesse momento o reconhecimento pelo saber do outro, sendo inclusos os
profissionais de salde da equipe na qual os residentes estavam atuando e, a partir disso, foi

mencionada a realizacdo de momentos de educagao permanente, bem como a valorizagéo da

Rev. APS. 2023; 26: 262337744 8



Lucas Dias Soares Machado, Mayara Nascimento de Vasconcelos, Lucia de Fatima da Silva, Maria Vilani Cavalcante Guedes,
Maria Célia de Freitas, Maria LUcia Duarte Pereira, Maria Rocineide Ferreira da Silva

educacdo popular. Os entrevistados reforcam a posicdo dos discentes nesse percurso,
apontando caracteristicas essenciais como: criatividade, inovacao, ética e proatividade, sendo

possivel identificar nos seus discursos:

“Se ele nao tiver iniciativa, ele vai ficar ali paralisado, esperando passivamente algumas
ordens (EQ07)".

“Vocé saber ser ético, a questao do respeito, a ética da vida, a ética relacional com o outro,
sempre trago muito isso dentro de mim. Como é que vocé vai trabalhar com o outro se
vocé nao sabe ser ético (E09)".

Interdisciplinaridade Cientifica na Residéncia Multiprofissional em Saude: qual sua
aplicabilidade?

A interdisciplinaridade cientifica foi apontada como fragil na formacé&o dos residentes, de
tal forma que a maioria dos participantes ndo explorou esse campo de forma satisfatoria e ainda

apresentou a pesquisa como um elemento individual do residente.

Essa dimensao da pesquisa é elemento individual do residente, que vai se identificando e
construindo para o seu TCC (Trabalho de Conclusédo de Curso) ao final do curso. A gente
ndo tem um ciclo [...] eles vao realizando atividades com a equipe, a maioria forma no
territorio seus projetos de intervencao, depois eles apresentam em outros espacos. Mas a
gente ndo tem um foco na pesquisa académico—cientifica, ndo (E01).

Como observado, alguns educadores relataram que a instituicdo responsavel pelo
programa se preocupa com essa finalidade, ressaltando o desenvolvimento dos Trabalhos de
Conclusédo da Residéncia (TCR) conforme as necessidades encontradas nos servicos e, a partir
disso, podem desenvolver projetos de intervencdo. Identificou-se ainda a realizacdo das
atividades com base na discusséo de estudos de casos, ciclos formativos e momentos teoricos

no geral, conforme a literatura preconiza, utilizando de concepcdes atuais.

Finalidade prética: Interdisciplinaridade, colaboracao interprofissional ou articulacéo
intersetorial?

Inicialmente foi evidenciando que nenhum entrevistado usou o termo interdisciplinaridade,
mas, por vezes, foram mencionadas a intersetorialidade, a colaboracéo interprofissional e o
trabalho em equipe como principios basicos a RMS, estando esses subsidiados pela pratica

interdisciplinar, conforme proposta curricular.

“A gente trabalha com a intersetorialidade, [...] de eles procurarem fortalecer as redes e
terem essa capacidade de se articular com outros setores que fazem interface com a salide
(EO1)".

“[...] é todo de forma intersetorial [...] entdo, é parceria com a educacéo, assisténcia social,
com todas as politicas que eles identificam no territério, no processo de territorializacao
(E08)”.
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“Em uma residéncia é basico que voceé trabalhe em equipe [...] participar de grupos, grupos
de caminhada, pense em atender em conjunto com a enfermeira, na puericultura, por
exemplo, pra pensar na colaboracéo interprofissional [...] (E9)”.

Em sequéncia, todos os entrevistados exemplificaram ferramentas que sao utilizadas na
pratica em saude, a saber: ronda do quarteirdo, sala de espera, grupos em geral, rodas de
conversa, trabalhos com o ludico, rodas para planejamento/cogestdo, ciclos formativos,
matriciamento, clinica ampliada; projeto terapéutico singular e acdes coletivas transversais, tais
como a territorializacdo e diagnostico situacional de saude, como ponto de partida no processo

de formacéao e atuagao dos residentes.

“[...] eles vao ter um diagndstico situacional e vao construir as agdes levando em
consideracao o que eles identificam no territério (E08)”.

“[...] muitas vezes os profissionais sugerem aquilo que o territério estava precisando e, em
cima disso, é feito um planejamento [...] (E05)”.

Evidenciou-se a predominancia do trabalho conjunto nas praticas dos programas de

residéncia nos discursos dos participantes, caracterizando a finalidade interdisciplinar pratica.

“[...] todo esse processo voceé vivencia junto. E coletiva a coisa, ndo ¢ individual a troca de
saberes mesmo. Troca de saberes que a gente precisa ter com os profissionais, com a
comunidade (E02)".

“Cada uma vai tentando colaborar com o outro, segundo o que ja conhece ou vivenciou.
Tentando fazer essa troca (E04)”.

Por fim, destacaram-se a rotatividade do fluxo de profissionais em algumas localidades e
a visao limitada ainda existente do papel do residente dentro do territorio, como limitacbes a

pratica interdisciplinar, prejudicando o processo de trabalho e formacao.

DISCUSSAO

Os programas de residéncias multiprofissionais foram estruturados com o propdsito de
prover uma experiéncia multiprofissional, capaz de contribuir com a superacdo de fragilidades
reconhecidas no processo formativo em saude, tais como dissociacdo tedrico-pratica,
planejamento vertical descendente e fragmentacdo dos nucleos profissionais. Assim, a RMS
corresponde a uma estratégia para a busca da integralidade do cuidado em saude, valorizacao
da promocéao da satde e superacdo do modelo biomédico hegemdnico!?.

Observou-se que os discursos analisados reforcam que a residéncia surge na perspectiva
de fortalecer o SUS, caminhando para alcancar um processo de desconstrucao, de quebra de
paradigma, a partir da atuacdo dos profissionais residentes. Conflui, assim, com o intuito de
formar profissionais de saude com perfil vanguardista de atuagdo, frente ao tradicionalismo

presente nas graduacdes em saude, operando uma ldgica de integracéo, praticas humanizadas,
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articulacdo entre aspectos cognitivos, psicomotores e afetivos, bem como capacidade de

responder efetivamente a necessidades de usuarios, comunidades e territorios12,

Neste sentido, o diferencial da RMS encontra-se na educagéo baseada no trabalho vivo,
em ato, desenvolvendo também, acdes para os servigos de salude e, consequentemente, para a
comunidade, a partir da integracdo ensino-servico-comunidade. Este processo requer, entéo,
uma articulacéo eficiente entre os diversos atores que o compde, sendo essencial a inclusao dos
profissionais de saude dos servicos parceiros nas discussfes pedagogicas, para adocao de
comportamentos flexiveis, solidarios, disponibilidade e respeito pelo saber do outro,
desenvolvendo um saber coletivo®.

As acdes desenvolvidas no campo de atuacdo condizem com a interdisciplinaridade
profissional, ao promover o trabalho em equipe, a intersetorialidade e o desenvolvimento de
competéncias, unindo aspectos sociais, bioldgicos, culturais e politicos no processo formativo.
Deste modo, desempenha-se uma formacéo consistente com os contextos de ensino e trabalho,
adequada a realidade e capaz de promover mudancas reais nos servicos de saude e realidades
territoriais®.

O carater inovador da RMS ainda se sustenta pela fundamentacdo pedagodgica de
problematizacdo da realidade dos servicos de saude e viabilizagdo de um processo ensino-
aprendizagem que se da no encontro com o outro: profissional, servico, saber, ciéncia. Assim,
ao mergulhar em realidades distintas, oportuniza-se a transformacéo de si e do mundo no qual
se insere, promovendo mudancas respaldadas em evidéncias e condizentes com as
necessidades reais de salde e areas afins?.

Para tanto, a RMS busca o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes,
constituindo competéncias. As competéncias definem o que é exigido para a atuacdo em uma
area, contribuindo para a consolidacéo profissional4.

Para que sejam implementadas nos momentos formativos, € imprescindivel que as
competéncias sejam idealizadas e organizadas na estrutura curricular norteadora da formacao,
estabelecendo critérios pedagogicos, politicos, sociais e econdémicos de alcance. Nesse tipo de
proposta curricular, o contetdo sé apresenta significado quando emerge da prética, ilustrando a
convergéncia de teoria e pratica em um ciclo formativo, onde um retroalimenta o
desenvolvimento do outro sem dissociacdo®.

Deste modo, ndo importa a transmissao e o acumulo de conhecimento, mas o estimulo a
acao, a partir do favorecimento do saber-fazer e saber-se, recorrendo ao que se sabe para
transformacdo, protecdo e promocéo da saude®®.

Sob este prisma, nota-se que, para alcancar a interdisciplinaridade na finalidade escolar,
pelos programas de residéncia multiprofissional, requer-se um conjunto de esfor¢os que vao

além da organizacgéao do sistema. Entretanto, é preciso permanecer com essa formacao de atores
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sociais, para que, assim, seja possivel construir na pratica uma estrutura adequada nesse
processo de integracdo e de mobilizagdo social necessaria a sobreposicdo do paradigma
biomédico centrado®.

No que tange a execucdo dos modelos tedricos, tedrico-praticos e praticos, identifica-se
na literatura a valorizagéao das rodas de campo, como momentos oportunos ao encontro entre as
diferentes disciplinas que compdem a residéncia e atuam em conjunto nos servicos de saude e
territério. As rodas de campo lancam mé&o de metodologias ativas problematizadoras da
realidade, considerando as experiéncias de residentes, profissionais dos servigos, preceptores
e tutores, através de uma parceria aprendizagem-trabalho que auxilia na compreensdo de
problemas, planejamento de acdes e discussdo de casos®.

Espera-se a articulacdo da interdisciplinaridade, intersetorialidade, educacao popular e
permanente, participacao social, promocdo da saude, humanizacao, diagndéstico de realidade,
planejamento, implementacéo, avaliacado e pesquisa, para atender as complexas demandas do
territério de atuacdo da atencdo primaria, caminhando para uma atencgéo holistica e integral®’.

Quanto a dimenséo cientifica da interdisciplinaridade, reconhece-se a pesquisa como
relevante para subsidiar as agbes de saude com base em evidéncias cientificas, sendo
necessario fomenta-la, mesmo ndo sendo este o propoésito principal desta modalidade de
formacdo.

Reflexdes quanto a realizacdo de pesquisas durante o curso da residéncia sédo oportunas
vista a riqueza de problematicas passiveis de identificacdo e intervencéo nos territorios de saude
a partir do contato préximo e cotidiano com os servicos de saude, profissionais e populacéo.
Incitar essas reflexdes propde a reducdo do distanciamento existente entre academia e pratica
profissional, dissolvendo a cultura de que a pesquisa se concentra no ambiente académico, que
faz uso dos servicos de saude para producdo cientifica, sem, no entanto, retornar seus
resultados ou produzir transformacées significativas nas praticas de salde a partir destes*®.

Em sua dimensdao prética, cabe enfatizar as vertentes interdisciplinares do trabalho em
equipe, colaboracédo interprofissional e intersetorialidade. O trabalho em equipe consiste na
pratica colaborativa e ampliada que considera a responsabilizacdo conjunta por um usuario,
familia e/ou comunidade, com conjuntos comuns e alinhado pela horizontalidade,
interdependéncia, dinamismo e participacéo'®. Esta forma de organizacdo, comum na atencéo
primaria a saude pela atuacao das Equipes de Saude da Familia e Nucleos Ampliados de Saude
da Familia, possibilita a colaboracéo interprofissional ao oportunizar contato direto com saberes
e abordagens distintas durante o processo decisério sobre agbes de prevencdo, promogao,

protecdo e recuperacéo da saude?®.
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A colaboragéo interprofissional traduz-se nesse contexto como a possibilidade de articular
conhecimentos, habilidades e atitudes distintas para o fortalecimento da pratica profissional, em
uma analise ampla do processo salude-doenca-cuidado, na perspectiva do cuidado integral®.

A intersetorialidade, por fim, trata do estabelecimento de parcerias com outros setores,
produzindo efeitos mais significativos nas préticas de saude desenvolvidas, considerando o
conceito ampliado de salide e seus determinantes?’. Diferenciando-a da multissetorialidade,
onde as a¢bes envolvem setores distintos com um propdésito, mas sem reciprocidade entre estes,
a intersetorialidade compreende a partilha de significados, conhecimentos, afetos, gestao,
responsabilidades e acdes??.

Embora ndo seja uma proposta recente para a formacdo de profissionais da area de
saude, com quase duas décadas de regulamentacao, os fatores micropoliticos que permeiam as
praticas nos servigos de saude, bem como resquicios de uma formagéo bancaria e biomédica e
cultura social centrada na medicalizacdo ainda exercem influéncias sobre a RMS, delimitando
seus avancos e representando desafios a interdisciplinaridade??.

Os achados permitem apontar uma pratica multiprofissional organizada sob a oOtica
interdisciplinar ao destinar-se a promoc¢éo da saude, com foco nos determinantes sociais da
saude e inovacéo das praticas ja implementadas nas realidades dos servigos de saude. Para
tanto, faz-se essencial que as transformacdes sejam paralelas entre saude e educacédo posta a
influéncia mutua entre estes campos.

A forma como os processos formativos é conduzida, sem contemplar a realidade local do
SUS e as necessidades de salide da populacéo, precisa ser revista e repensada??. Curriculos
integradores, com uso de metodologias ativas e problematizadoras, bem como promotores da
integracdo ensino-servico-comunidade sdo uma excelente oportunidade para caminhar rumo ao
desejado na interdisciplinaridade.

As oportunidades pontuadas pelos profissionais nesse estudo, tais como a
territorializacdo, o matriciamento em saude e 0s projetos terapéuticos singulares sdo momentos
gue favorecem a interdisciplinaridade e devem ser defendidos, tanto na formacéo da residéncia
multiprofissional quanto nas praticas de saude no cotidiano dos servicos das redes de atencao.

Pontua-se como limitacdo deste estudo a andlise das vertentes da interdisciplinaridade
apenas sob a otica dos colegiados docentes, ndo contemplando residentes, profissionais dos
servi¢cos de saude e gestores, que poderiam apontar outros aspectos das dimensdes estudadas.
A interpretacdo qualitativa dos discursos dos participantes também representa uma limitacéo,
posto o carater subjetivo da interdisciplinaridade e auséncia de delimitagdo clara entre seus
campos de operacionalizacdo, limitacdo essa reduzida pela construcdo coletiva das categorias

e base em um referencial tedrico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A interdisciplinaridade encontra possibilidades de materializacdo nas propostas da RMS,
permeando seus campos de operacionalizacdo de pratica, profissional, cientifico e escolar.
Destes, a interdisciplinaridade cientifica apresenta-se menos evidente na formacao sob a ética
dos colegiados docentes estudados, merecendo atencao especial.

Fortalecer a interdisciplinaridade conflui com o avango das praticas profissionais capazes
de atender as demandas sociais em sua complexidade e amplitude, por considerar saberes e
fazeres distintos e implicados no processo saude-doenca-cuidado. Contribui, portanto, a partir
da formacdo em saude, para o desenvolvimento de um novo perfil profissional, mais efetivo e
adequado a realidade.

Este estudo suscita reflexdbes relevantes a saude publica ao enfatizar a
interdisciplinaridade como possibilidade a formacao efetiva em saude e reconhecimento sob a
otica de profissionais docentes de potencialidades e desafios postos a implementacao de seus
campos de operacionalizacdo, alicercando politicas e programas de educag¢ao permanente em

saude.
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