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RESUMO

A visita domiciliar puerperal consiste em uma das atividades inerentes a Estratégia de Saude da
Familia e se caracteriza como um importante instrumento de intervencdo no contexto familiar. A
abordagem multiprofissional e interdisciplinar no contexto domiciliar tem se mostrado uma estratégia
positiva, que promove a atencao integral, facilita o cuidado e o vinculo e proporciona aos profissionais
conhecer a realidade em que a familia esté inserida. Diante do exposto, este artigo objetiva relatar a
experiéncia de profissionais de saude residentes em Saude da Familia e Comunidade dos nucleos
profissionais de enfermagem, nutricdo e odontologia em visitas puerperais. Foram realizadas doze
visitas domiciliares as puérperas e aos RN no municipio de Iguatu-CE, durante o periodo de
novembro de 2018 a marcgo de 2019. Durante as visitas, foram realizadas condutas clinicas voltadas
a puérpera e ao recém-nascido, além do repasse de orientacbes e cuidados, de forma a promover
saude e prevenir agravos. A insercdo da equipe multiprofissional nas visitas puerperais foi uma
experiéncia de grande relevancia tanto para as profissionais de salide como para o0s pacientes, pois
possibilitou, através da educagdo em salde, a ampliagdo do cuidado com a saude materno-infantil,
o fornecimento de orienta¢bes e, com isso, a melhoria da qualidade de saude e de vida da populacéo
atendida com esta pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Periodo Poés-parto; Atencdo Integral a Saude da Mulher; Pesquisa
Multidisciplinar; Recém-nascido.

ABSTRACT

The postpartum home visit consists of one of the activities inherent in the Family Health Strategy and
it is featured as an important intervention instrument in the family context. The multiprofessional and
interdisciplinary approach in the home context has been shown to be a positive strategy that promotes
integral care, facilitates care and bonding, and allows professionals to know the reality in which the
family is inserted. Considering the above, this paper aims to report the experience of resident health
professionals in Family and Community Health of the professional nuclei of nursing, nutrition and
dentistry in puerperal visits. Twelve home visits were conducted to puerperal and newborn infants in
the municipality of Iguatu-CE during the period from November 2018 to March 2019. During the visits,
clinical procedures were performed for the puerperal woman and the newborn, as well as the transfer
of guidelines and care, in order to promote health and prevent diseases. The inclusion of the
multiprofessional team in the puerperal visits was an experience of great value for both health
professionals and patients, because it enabled through health education, the expansion of maternal
and child health care, the provision of guidelines and thereby improving the quality of health and life
of the population assisted with this practice.

Relato de Experiéncia

KEYWORDS: Postpartum Period; Comprehensive Health Care; Interdisciplinary Research; Newborn.

1 Escola de Salide Publica do Ceara (ESP/CE) LD 7 https://orcid.org/0000-0002-3053-4762 & andressaairesl@hotmail.com
2 Universidade Regional do Cariri (URCA) https //orcid.org/0000-0003-2179-7736

3 Universidade Regional do Cariri (URCA) https //orcid.org/0000-0002-0228-310X

4 Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE) ) hitps://orcid.org/0000-0001-9118-0702

Rev. APS. 2023; 26: €262329381 d 10.34019/1809-8363.2023.v26.29381 1


https://orcid.org/0000-0002-3053-4762
https://orcid.org/0000-0003-2179-7736
https://orcid.org/0000-0002-0228-310X
https://orcid.org/0000-0001-9118-0702

Visita domiciliar multiprofissional: estratégia de promog¢é&o do cuidado materno-infantil no puerpério

INTRODUCAO

O puerpério é o periodo que se estende de seis a oito semanas ap0s o parto, sendo
caracterizado por mudancas fisicas e psiquicas, com o retorno gradativo e fisiolégico do corpo
materno ao estado anterior a gestagao®=.

Por ser considerado um periodo de risco, o pos-parto requer uma assisténcia qualificada
e humanizada, a fim de diminuir a probabilidade de complicacbes e agravos e de promover
conforto fisico. Diante disso, o profissional deve utilizar de praticas, habilidades e conhecimento
cientifico de forma a prestar atencao integral a mulher. Para isso, deve-se considerar o seu
contexto sociocultural e familiar e realizar a¢cdes de educacdo em saude, auxiliando a puérpera
a enfrentar as dificuldades compreendidas nesta fase?3.

Com o intuito de ampliar o cuidado a populacéo feminina, em 1980, o Ministério da Saude
instituiu 0o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), que visa prestar
assisténcia a mulher em todos os estagios do seu ciclo sexual e reprodutivo. Para tanto, sao
realizadas intervenc¢des, como identificacdo, diagnostico, tratamento das patologias sistémicas
e do aparelho reprodutivo; assisténcia pré-natal, ao parto e puerpério, abrangendo também
visitas domiciliares*.

A visita domiciliar puerperal consiste em uma das atividades inerentes a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e se caracteriza como um importante instrumento de intervencéo no
contexto familiar. Durante essas consultas, a equipe é responsavel por avaliar as condi¢des de
saude da mae e do recém-nascido (RN) e a interacdo entre eles. S&o realizados, também,
momentos de escuta qualificada, verificando as possiveis queixas e duvidas, bem como a
orientacdo sobre higiene, alimentacdo, atividades fisicas, sexualidade, planejamento familiar e
direitos da mulher®®

Entende-se que esta pratica de cuidado se revela pertinente para esta fase, haja vista
gue, no periodo gravidico-puerperal, as mulheres estdo mais dispostas a absorver e guardar as
informacdes repassadas pelos profissionais de saude, visando beneficiar o bebé e seu nucleo
familiar’:®

A abordagem multiprofissional e interdisciplinar no contexto domiciliar tem se mostrado
uma estratégia positiva, que promove a atencéo a salude pautada na integralidade. Essas acfes
facilitam o cuidado e o vinculo e proporcionam aos profissionais conhecer a realidade em que a
familia esta inserida, evitando os varios deslocamentos a Unidade Béasica de Saude (UBS) para
0 comparecimento as consultas com cada profissional®.

O interesse para a realizagao dessas visitas puerperais de forma multiprofissional surgiu
a partir das atividades profissionais desenvolvidas durante a Residéncia Integrada em Saude da

Escola de Saude Publica do Ceara (RIS-ESP/CE), que consiste em uma pés-graduacéo lato

Rev. APS. 2023; 26: e262329381 2



Alencar et al.

senso cujo objetivo € a descentralizagdo da formacdo em saude, baseada nas diretrizes do
Sistema Unico de Salde (SUS) em diversos municipios do estado do Ceara, desde sua
implantacdo no ano de 2013. O programa oferece as énfases em Saude da Familia e
Comunidade, Saude Mental Coletiva e Saude Coletiva.

Assim, no decorrer desta vivéncia, foi verificado que, no territério de atuacéo da V turma
da Residéncia Integrada em Saude, a visita puerperal é realizada apenas pelo enfermeiro.
Considerando que, nos primeiros dias pds-parto, é importante fornecer orientacdes sobre os
cuidados com a saude materno-infantil, percebeu-se a necessidade de inserir outros
profissionais nessas consultas. A partir disso, pdéde-se oferecer uma assisténcia integral e que
contemple um olhar multiprofissional diante deste momento repleto de modificagdes e anseios
vivenciados pela mae e familiares.

Diante do exposto, este artigo objetiva relatar a experiéncia de profissionais de saude
residentes em Saude da Familia e Comunidade dos nucleos profissionais de enfermagem,

nutricdo e odontologia em visitas puerperais no municipio de Iguatu-CE.

SINTESE DOS DADOS

Percepcao do cenario de pratica

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que foi desenvolvido a
partir da vivéncia de quatro profissionais-residentes das categorias de enfermagem, odontologia
e nutricdo da RIS/ESP/CE (Turma V) durante a realizacdo de visitas domiciliares puerperais. As
atividades foram realizadas por duas enfermeiras, uma dentista e uma nutricionista, e
comtemplaram um total de doze visitas as puérperas e aos RN no municipio de Iguatu-CE, no
periodo de novembro de 2018 a marco de 2019.

A RIS-ESP/CE com énfase em saude da familia e comunidade tém como cenarios de
atuacao os servicos da rede de saude de cada municipio, no ambito da Estratégia Saude da
Familia (ESF), envolvendo equipamentos publicos e comunitarios. Sua proposta é a formacéo
de profissionais com capacidade técnica, cientifica e politica, desenvolvendo acdes de
promocéo, protecao e recuperacdo da saude, através do trabalho multiprofissional e da viséo
integral do individuo*®.

A composicdo das equipes de residentes consiste em profissionais de referéncia
(enfermeiro e dentista) e profissionais de apoio (assistente social, fisioterapeuta, nutricionista e
psic6logo), que atuam no nucleo ampliado de saude da familia (NASF-AB).

Dentre os objetivos da ESF, estdo a reorganizacdo das praticas assistenciais, priorizando

as acdes de promocdao, prevencao e recuperacdo da saude dos individuos e da familia. Nesse
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modelo, ocorre a substituicAo do modelo tradicional de assisténcia e, com a ampliagdo do
processo saude-doenca para além das préticas curativas, a familia é entendida e percebida a

partir do seu ambiente fisico e social®’.

Atencdo multiprofissional & puérpera e ao recém-nascido

Considera-se que o periodo pés-parto tem inicio com o nascimento do bebé, e o término
com o fim das modificagdes do organismo materno, estendendo-se até o primeiro ano pds-parto.
No entanto, por vezes, 0 parto é considerado pelos profissionais de saude como o final do
processo, e as acles de saude sdo focadas apenas no RN*?.

A atencao ao puerpério compde a atencao integral a satde da mulher e torna necesséria
a realizacdo de acbes, numa perspectiva interdisciplinar, que considerem as transformacfes
bioldgicas, psicologicas e sociais vivenciadas pelas mulheres neste periodo. Além disso, essas
atividades devem propiciar o minimo de dificuldades e frustracdes possiveis nesse processo,
visando a recuperacao saudavel da mulher, ao bom retorno as atividades diarias apos o parto e
a qualidade do cuidado que esta presta ao RN*2.

De acordo com Pereira e Gradim?*3, a visita domiciliar constitui um momento relevante
para o processo de construcdo de saude da familia. Por meio da educacdo em saude, é
estabelecido o vinculo que favorece ao individuo, a familia e a comunidade tornarem-se
protagonistas na sua propria producao de saude. Nesse contexto, a visita puerperal auxilia uma
evolucdo adequada desse periodo, atuando na prevencao de situacdes de risco para a mae e
para o RN.

E possivel perceber a dificuldade apresentada na realizacdo do trabalho em equipe no
ambito da Atencéo Priméria a Saude (APS), onde séo visualizadas, na maioria das vezes, acoes
individualizadas, nas quais cada profissional executa sua funcdo sem articular com os demais
membros da equipe!4. Nota-se, por sua vez, a potencialidade do trabalho em equipe integrado,
porque viabiliza a acessibilidade a rede de atencao a saude, proporcionando uma atencao mais
integral e o compartilhamento da responsabilidade pela melhoria da qualidade de saude e de
vida de uma dada populagéo?®.

A partir das visitas puerperais realizadas, a equipe multiprofissional procurou prestar, aos
usuarios dos servicos de saude, um atendimento humanizado e com ampliacdo dos cuidados
voltados a saude materno-infantil, desenvolvendo estratégias de promocao de saude, prevencgao
de agravos e cuidado ao binbmio mae-filho no puerpério.

Durante as visitas, foram realizadas consultas as puérperas, onde inicialmente
verificaram-se as informacgdes gerais sobre a gestacédo, o parto e a situacao vacinal, bem como

a avaliacédo clinica e o estado de saude geral da mulher.
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Dessa forma, as profissionais investigavam as principais queixas e direcionavam para o
exame fisico, sendo avaliados os sinais vitais, as condi¢des das mamas, abdémen, involucao
uterina, cicatriz cirargica, avaliacado do perineo e genitais externos, caracteristicas dos loquios, e
se havia presenca de edema em alguma regiéo.

Além disso, foram fornecidas orientacdes relacionadas a saude materna, tais como
alimentacdo saudavel, ingestdo adequada de agua, amamentacdo, deambulacdo precoce,
higiene, planejamento familiar, sexualidade, vacinacdo, prevencédo de infeccdo puerperal e
reconhecimento de sinais de alerta, além da importancia da suplementacao de ferro apés o parto.

As condutas voltadas ao RN incluiram: verificacdo dos dados antropométricos ao nascer,
situacdo vacinal e exames realizados na maternidade, executando as condutas e o0s
encaminhamentos necessarios, conforme as queixas apresentadas pela mae. No exame fisico
céfalo-podalico, objetivou-se observar a existéncia de sinais que comprometem a saude do bebé,
atentando-se para o padréo respiratorio, sinais de desidratacao, postura e presenca dos reflexos
adequados para a idade. Foi, ainda, realizado exame clinico da cavidade oral, buscando verificar
se havia a presenca de anormalidades e condicbes que possam dificultar ou impedir a
respiracao, succao, degluticdo e o aleitamento.

No que concerne as orientacdes acerca dos cuidados com o RN, foram abordados os
fatores nutricionais, como a importancia e os beneficios da amamentacéo exclusiva até o sexto
més de vida e da introducao alimentar adequada, de acordo com as orientacdes do Ministério da
Saude (MS), assim como 0 manejo das possiveis complicacdes que podem surgir no decorrer
do processo de amamentacao.

Além disso, as maes foram instruidas sobre as praticas adequadas de higiene e cuidados
com o coto umbilical e com a regido intima, bem como sobre a prevencéo de acidentes e posicao
correta para dormir, a imunizacao e a necessidade do comparecimento a UBS para as consultas
de puericultura, esclarecendo a importancia do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca.

Foram, ainda, repassadas as maes orientacbes sobre como e com 0 que deve ser
realizada a limpeza da cavidade oral do bebé, a importancia da escovacao noturna e da higiene
bucal das criancas ap6és a ingestédo de alimentos. Advertiu-se também sobre medicamentos com
potencial cariogénico e instru¢des acerca dos habitos de succ¢ao nutritiva e ndo nutritiva, além
das possiveis manifestacdes locais e/ou sistémicas decorrentes da erupcdo dos dentes
deciduos.

O puerpério € um periodo marcado por vivéncias emocionais e transformacdes, tanto no
aspecto biolégico quanto adaptativos, onde ha grande risco de ocorréncia de transtornos
depressivos. Portanto, na busca por uma abordagem integral da mulher, hoje ndo é possivel ndo

discutir as alteracdes psicoldgicas que ela pode sofrer no periodo pés-parto®7,
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Sendo assim, as profissionais procuraram auxiliar no manejo dos aspectos emocionais
presentes na puérpera, contribuindo com momentos de escuta, acolhimento, atencdo e
intervengbes na prevencdo e promocdo da saude mental. Além disso, foram realizados
encaminhamentos ao setor de psicologia, nos casos em que a equipe julgou necessario.

Através desta atuacdo multiprofissional, notou-se que as condutas desenvolvidas
abrangeram uma significativa contribuicdo especifica de cada nucleo profissional, a partir do
saber da enfermagem, da odontologia e da nutricdo, objetivando atender a integralidade e
transdisciplinaridade no cuidado aos usuarios.

As acdes desenvolvidas possibilitaram, as profissionais residentes, o conhecimento das
condicdes socioecon6micas e culturais da familia, facilitando o processo instrutivo e educativo
frente a uma situacdo de realidade. A partir disso, péde-se favorecer o empoderamento dos
direitos e deveres da familia relacionados a saude da mulher e do RN no seu contexto de vida.

Além disso, evidenciou-se que este trabalho em equipe multiprofissional na perspectiva
da visita domiciliar foi fundamental para o fortalecimento do vinculo entre a equipe de saude e

0s usuarios, contribuindo, assim, para a qualificacdo da assisténcia oferecida.

CONCLUSAO

A insercdo da equipe multiprofissional nas visitas puerperais foi uma experiéncia de
grande valor tanto para as profissionais de saude quanto para os pacientes, pois possibilitou,
através da educacdo em saude, a ampliagdo do cuidado com a saude materno-infantil, o
fornecimento de orientacdes e, com isso, a melhoria da qualidade de saude e de vida da
populacédo atendida.

A partir dessa pratica, foi possivel notar a potencialidade do trabalho em equipe, visto que,
através da visao integral do individuo, é possivel desenvolver estratégias mais qualificadas de
promocéo de saude, prevencéo e resolucdo de agravos em saude e oferecer uma assisténcia

integral ao binbmio méae-filho.
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