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RESUMO

O uso indiscriminado de psicotropicos tem importancia econémica, social e requer atencao
dos profissionais de salde. Nessa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo avaliar a
prescri¢do e o perfil de utilizacéo de psicotropicos na Farmacia Basica do municipio de Catolé
do Rocha/PB. O presente estudo € transversal, quantitativo do tipo descritivo. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionarios aplicados no periodo de abril a maio de 2021.
Foram entrevistados 200 usuarios, selecionados com base em critérios de inclusao e
exclusdo. Os resultados apontaram a prevaléncia do sexo feminino (63,0%), casados
(53,5%), residentes da zona urbana (70,5%), baixa escolaridade (56,5%) e aposentados
(44,5%). Em suma, as prescricdes eram obtidas em UBS (81,0%) por queixas de ansiedade
(24,0%) e insbdnia (23,5%). Observou-se maior frequéncia de prescricdo para clonazepam
(18,6%) e alprazolam (15,9%), ambos considerados MPI. Estes foram prescritos
principalmente por clinicos gerais (71,8%). Assim, evidencia-se a importancia do
farmacéutico na APS, tanto na sensibilizacdo dos prescritores com relacdo a escolha e
prescricdo adequada destes medicamentos quanto na orientagdo dos pacientes com vistas
a promocéo do uso racional de psicotrépicos.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil Epidemioldgico. Prescricdes Inadequadas. Atencdo Primaria a
Saude.

ABSTRACT

The use of psychotropic drugs has economic and social importance and requires attention
from health professionals. he objective of this research was to evaluate the prescription and
the profile of use of psychotropic drugs in the Basic Pharmacy in the municipality of Catolé do
Rocha/PB. This is a cross-sectional, quantitative, descriptive study. Data collection was
carried out through questionnaires applied from April to May 2021. Two hundred users were
interviewed, selected based on inclusion and exclusion criteria. The results showed a
prevalence of females (63.0%), married (53.5%), residing in the urban area (70.5%), with low
education (56.5%), and retired (44.5%). The prescriptions were obtained at the Basic Health
Unit (81.0%) for complaints of anxiety (24.0%) and insomnia (23.5%). We observed a higher
frequency of prescriptions for clonazepam (18.6%) and alprazolam (15.9%), both considered
potential inappropriate drugs. These were mainly prescribed by general practitioners (71.8%).
Thus, the importance of pharmacists in Primary Health Care is evident both to increase the
awareness among prescribers regarding the choice and proper prescription of medications
and to guide patients with a view to promoting the rational use of psychotropic drugs.

KEYWORDS: Epidemiological Profile. Inappropriate Prescribing. Primary Health Care.
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Estudo das prescri¢cdes de psicotrépicos dispensados em uma farmacia basica do sertédo paraibano

INTRODUCAO

As mudangas ocorridas no contexto socioecondémico-cultural dos ultimos anos
aumentaram expressivamente o surgimento de transtornos psiquiatricos. Dessa forma, o uso
excessivo de medicamentos se fortaleceu na cultura popular, na tentativa de reduzir o sofrimento
psiquico e o comprometimento funcional do individuo. Diante destas questdes cotidianas, o uso
de psicotropicos tornou-se uma das alternativas mais eficientes e rapidas para amenizar tais
problemas?.

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o niumero de casos
de problemas relacionados a saude mental aumentou de forma expressiva durante a pandemia
da COVID-19. Os casos de transtorno depressivo maior aumentaram cerca de 27,6% e os
transtornos de ansiedade em 25,6%, com um consequente aumento do consumo de farmacos
psicotropicos?.

Outro fator que também contribuiu para este fato foi o aumento dos diagndésticos de
transtornos psiquiatricos, bem como o surgimento de novos farmacos psicotropicos. Para tanto,
e fundamental que um tratamento farmacologico seja realizado de forma racional, visto que tais
psicofarmacos podem produzir efeitos indesejaveis e, com o0 uso prolongado, ocorrer
dependéncia e varias outras adversidades?®.

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) contempla a Politica Nacional de Saude
Mental, cujo objetivo € orientar o tratamento e a assisténcia aos pacientes na saude mental. Esta
politica deu origem a Rede de Atencdo Psicossocial que tem por finalidade promover a
assisténcia integral nos diversos niveis de complexidade, com abordagens baseadas em
evidéncias cientificas atuais. A iniciativa abrange transtornos mentais como depresséao,
ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, incluindo quadros de dependéncia de
substancias psicoativas como alcool, crack e outras®.

A Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos no Brasil, demonstrou que os antidepressivos, antiepiléticos e ansioliticos estédo
dentre os 20 subgrupos farmacoldgicos mais utilizados na atencéo primaria a Saude (APS),
ficando atras apenas dos anti-inflamatérios nédo esteroidais, anti-hipertensivos e antidiabéticos®.
Os transtornos mentais mais descritos na APS, incluem: nervosismo, insdnia, sindrome
depressiva e de ansiedade. Por este motivo, o elevado consumo de psicotrépicos requer um
alerta por parte dos profissionais de salde, gestores e da populacdo em geral®.

Para garantir o controle e monitoramento desses farmacos, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determina que 0s psicotropicos sejam prescritos em receituarios
especiais e sigam um padrao de preenchimento, visando uma farmacoterapia segura e eficaz.

Os principais erros de medicacdo surgem devido a falta de legibilidade e preenchimento
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incompleto das receitas. Isto gera problemas de ineficacia terapéutica e desenvolve reacdes
toxicas ao organismo’.

Nesse contexto, sd80 necessdrias estratégias para promover o uso racional de
medicamentos (URM) direcionadas aos prescritores, farmacéuticos e pacientes. O farmacéutico
tem o papel fundamental na APS, visto que € o profissional responsavel pelo aviamento de
receitas, por identificar eventuais erros e pelo cuidado farmacéutico.

Diante do exposto, observa-se a necessidade de mais estudos sobre esta temética,
principalmente nos municipios, na tentativa de solucionar os problemas relacionados ao uso de
psicotropicos e garantir melhor qualidade de vida aos individuos, oferecendo um tratamento
efetivo e seguro. Neste sentido, a presente pesquisa tem por objetivo estudar as prescrigcdes de
psicotropicos dispensados na farmacia bésica do municipio de Catolé do Rocha/PB, com a
finalidade de conhecer o perfil de uso de psicotropicos, as variaveis sociodemograficas
associadas ao uso desses medicamentos, as classes mais utilizadas, as indica¢des terapéuticas

e verificar a adequabilidade das receitas de acordo com a legislagéo vigente.

METODOLOGIA

A pesquisa corresponde a um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Realizado no
municipio de Catolé do Rocha, localizado na mesorregiao do sertdo paraibano, o qual possui
uma area territorial de 552,112 kmz2. De acordo com o ultimo censo (2010), realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 0 municipio conta com uma populacao de 28.759 habitantes
e densidade demogréfica de 52,09 hab./km?, sendo a populacéo estimada para 2020 de 30.684
habitantes.

A amostra foi composta por 200 usuarios de psicotrépicos, residentes em Catolé do
Rocha/PB. Os entrevistados foram originarios da Farméacia Basica do municipio que
compareceram ao estabelecimento em busca de psicotropicos entre os meses de abril a maio
de 2021. Vale ressaltar que todos os participantes estavam em posse de receita ou notificacao
de receita de controle especial, prescrita por profissional habilitado.

Para os critérios de inclusdo adotaram-se: ser maior de 18 anos; residente do municipio;
fazer uso de psicofarmacos dispensados na farmacia basica do municipio; estar munido da
receita ou notificacdo de receita de controle especial; assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), aceitando voluntariamente a participacdo no estudo. Os critérios de
exclusao estabelecidos foram: os pacientes que ndo se encaixavam nos critérios de inclusao
listados acima ou aqueles que se recusaram a participar.

O instrumento para coleta de dados consistiu em um questionario dividido em trés etapas.

A primeira era composta por perguntas relacionadas aos dados de identificacdo do entrevistado
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como idade, sexo, situacdo conjugal, escolaridade, ocupac¢éo, nimero de pessoas com quem
residia e renda familiar. As varidveis incluidas nesta etapa consistiram em sexo: feminino,
masculino ou outros; variaveis relacionadas a situacdo conjugal como: solteiro(a), casado(a),
vilvo(a), divorciado(a); e, variaveis referentes a escolaridade: analfabeto(a); ensino fundamental
completo ou incompleto; ensino médio incompleto ou completo; superior incompleto ou completo;
poés-graduacdo incompleta ou completa.

Na segunda etapa eram abordadas informagOes acerca da aquisicao e utilizacdo do
medicamento, como: local de realizacdo da consulta, que incluiram as varidveis como UBS,
hospital, CAPS, consultério privado, Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e outros; sintomas
apresentados; tempo de utilizagdo; acompanhamento profissional e surgimento de reacfes
adversas. E por fim, a terceira etapa, que coletava dados referentes a prescricédo, posologia,
especialidade médica do prescritor, potenciais interacdes farmacologicas, presenca de
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MPI) e adequabilidade da receita ou
notificagcdo de receita.

A coleta se deu na Farmacia Basica do municipio no horario normal de funcionamento
ocorrendo da seguinte forma: o usuario comparecia a farmacia com posse de receita ou
notificacdo de receita e em seguida, observado o tipo de medicamento prescrito. Caso fosse
algum psicotropico, o usuario era convidado a responder o questionario, mediante uma
explicacéo prévia sobre a finalidade da pesquisa. ApOs a dispensacao, 0 paciente assinava e
recebia uma copia do TCLE. Em seguida, todas as perguntas eram direcionadas ao paciente
gue tinha livre escolha de desistir da entrevista.

O presente estudo foi desenvolvido levando em consideracdo 0s aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado pelas Resoluces n° 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, assim como, as diretrizes éticas da profissdo farmacéutica
estabelecidas pela Resolucdo n.° 596/2014 do Conselho Federal de Farmacia. Os participantes
eram informados de que os dados seguiriam de forma anénima, com total privacidade e do livre
consentimento em participar. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG (parecer n.°
4.618.429; CAAE n.° 40905520.5.0000.5575).

As potenciais interacfes medicamentosas foram avaliadas por meio do banco de dados
do software Micromedex®. JA4 os MPI, foram analisados com base nos critérios de Beers,
atualizacdo de 2019 pela American Geriatrics Society. Os dados foram organizados e tabulados
logo apos a coleta. Os questionarios foram enumerados de 01 a 200 e os dados transferidos
para o Microsoft Office Excel versdo 2016. As informacgbOes foram avaliadas no Programa
BioEstat versdo 5.0 para Windows versao 10 para a analise estatistica e descritiva dos dados.

BioEstat corresponde a um aplicativo estatistico de dados, quantitativo, descritivo, de facil uso,
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permitindo a realizacdo de calculos, voltado sobretudo para as areas de pesquisa em ciéncias
biolégicas e de saude.

RESULTADOS

Os dados obtidos foram dispostos em tabelas para melhorar a visualizagdo das
informacdes. A Tabela 1 dispde informacfes acerca das caracteristicas dos individuos como
idade, sexo, situacdo conjugal e zona de residéncia. Observa-se um predominio do sexo
feminino (63,0%), faixa etaria entre 51 e 60 anos (21,5%). Com relacdo a situacdo conjugal,
houve uma predominancia de casados (53,5%) e quanto ao local de residéncia, a maior parcela
de usuérios eram originarios da zona urbana (70,5%).

Tabela 1 — Sexo, idade, situacéo conjugal e zona de residéncia dos usuarios de psicotropicos
da Farmacia Basica de Catolé do Rocha/PB (n = 200)

Variaveis Ne %
Sexo

Feminino 126 63,0
Masculino 74 37,0
Idade

18 a 30 anos 19 09,5
31 a 40 anos 34 17,0
41 a 50 anos 38 19,0
51 a 60 anos 43 215
61 a 70 anos 38 19,0
71 anos ou mais 28 14,0

Situagéo conjugal

Solteiro 50 25,0
Casado 107 53,5
Divorciado 17 08,5
Viavo 22 11,0
Outro 04 02,0
Zona de residéncia

Rural 59 29,5
Urbana 141 70,5

Fonte: elaborada pelos autores

A Tabela 2 dispde de informac¢des socioeconémicas como escolaridade, ocupacéao,
numero de membros na familia e renda mensal. Observa-se que a maior parte dos entrevistados

era de baixa escolaridade (56,5%). No que diz respeito a profissdo ou ocupacgéo, prevalecem os
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aposentados (44,5%). Acerca do numero de membros da familia e da renda familiar mensal,
nota-se que a maioria das familias era composta de 1 a 3 pessoas (54,5%), com renda de 1
salario minimo (65,6%).

Tabela 2 — Escolaridade, ocupacgéo e nimero de membros da familia e renda familiar dos
usuarios de psicotropicos da Farmécia Basica de Catolé do Rocha/PB (n = 200)

Variaveis Ne° %

Escolaridade?

Sem escolaridade 39 19,5
Baixa escolaridade 113 56,5
Média escolaridade 36 18,0
Alta escolaridade 12 6,0
Ocupacéao

Aposentado 89 445
Dona de casa 20 10,0
Desempregado 18 9,0
Autdbnomo 18 9,0
Domeéstica 14 7,0
Agricultor 10 5,0
Funcionario publico 07 3,5
Profissionais da salde? 05 2,5
Estudante 04 2,0
Outro tipo® 15 7,5
Numero de membros na familia

la3 109 54,5
4a6 83 41,5
7 ou mais 08 4.0
Renda familiar

Inferior a 1 salario minimo 19 9,5
1 salario minimo 131 65,5
Entre 1 e 2 salarios minimos 43 215
2 salarios ou mais 07 35

ICaracterizou-se a escolaridade em: baixa escolaridade, que incluem o ensino fundamental incompleto ou completo;
média escolaridade como ensino médio incompleto ou completo; alta escolaridade como superior incompleto e
completo

2Na categoria profissionais da salide incluem dentista, enfermeira e técnica de enfermagem

3Na categoria outro tipo incluem os profissionais auxiliares de servicos gerais, caixa, costureira, cozinheira,
garconete, professor, cabeleireiro, mecanico, pedreiro, sepultador

4Salario minimo equivale a R$ 1.100,00 reais

Fonte: elaborada pelos autores

Na Tabela 3 estdo descritas variaveis como local da consulta, obtencdo das receitas, 0
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motivo da consulta, acompanhamento médico e suas respectivas opinides sobre uma possivel
suspensao do tratamento. Nota-se que a maior parte das consultas foi realizada em Unidade
Bésica de Saude (UBS) (81,0%) e que a maioria dos individuos declarou como queixa principal
a ansiedade (24,0%). Acerca do acompanhamento médico, observa-se que a maior parte dos
entrevistados relatou ter acompanhamento médico (80,5%) e que fazem utilizacdo de
psicotrépicos por um periodo entre 1 e 5 anos (44,0%). JA com relacdo a interrupcdo do
tratamento, 72,5% alegaram que nunca deixaram de usar o medicamento desde o inicio da
farmacoterapia. Dentre os que ja interromperam o uso (27,5%), a justificativa mais prevalente foi
a de que pararam por conta prépria (25,5%).

Tabela 3 — Local e motivo de consulta, realizagdo de acompanhamento médico e tempo de
tratamento estimado dos usuérios de psicotropicos da Farméacia Basica de Catolé do Rocha/PB

(n =200)
(Continua)

Variaveis Ne %
Local da consulta
UBS 162 81,0
Hospital puablico 18 9,0
Consultério particular 13 6,5
CAPS® 07 3,5
Motivo da consulta
Ansiedade 48 24,0
Insbnia 47 23,5
Mais de uma queixa® 35 17,5
Depressao 23 11,5
Epilepsia 15 7,5
Alzheimer 06 3,0
Problemas mentais 06 3,0
Transtorno bipolar 03 1,5
Esquizofrenia 03 1,5
AVC 03 15
Hidrocefalia 02 1,0
Sindrome do panico 02 1,0
Tumor cerebral 02 1,0
Outros motivos’ 05 2,5
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(Concluséo)

Variaveis N® %

Acompanhamento médico

Sim 161 80,5
Nao 39 19,5
Tempo de tratamento

1 a 6 meses 23 11,5
7 a1l meses 02 1,0
1 ab5anos 88 44

6 a 10 anos 42 21

11 a 15 anos 16 8,0
16 a 20 anos 14 7,0
21 a 25 anos 5,0 2,5
26 a 30 anos 6,0 3,0
Mais de 30 anos 04

Interrupcédo do tratamento

Sim 55 27,5
Nao 145 72,5
Justificativa da interrupcao (n=55)

Por conta prépria 14 25,5
Achava que estava bem 12 21,8
Falta do medicamento 10 18,3
Tentativa de suspensao do medicamento 07 12,7
Tratamento suspenso 05 9,1

Esquecimento 02 3,6

Uso de alcool 02 3,6

Gravidez 01 1,8

Pesadelos 01 1,8

Sonoléncia 01 1,8

5 Centro de Atencdo Psicossocial

5Pacientes que relataram insénia e ansiedade; insonia e depresséo; ansiedade e depresséo

"Pacientes que relataram Crise de auséncia; dor na coluna; alcoolismo; paralisia facial e transtorno obsessivo
compulsivo

Fonte: elaborada pelos autores

A Tabela 4 descreve os relatos das rea¢cdes adversas e a associacdo dos medicamentos
com a refeicdo. A grande maioria relatou nédo apresentar RAM (92,5%). Dentre os que
apresentaram, os sintomas mais relatados foram nausea (13,2%), aumento de apetite (13,2%),
e tontura (13,2%).
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Tabela 4 — RAM e sintomas no tratamento dos usuarios de psicotropicos da Farméacia Bésica
de Catolé do Rocha/PB (n = 200)

Variaveis N° %

RAM

Sim 15 7,5
Nao 185 92,5
Sintomas (n = 15)

Nausea 02 13,2
Aumento de apetite 02 13,2
Tontura 02 13,2
Apreensao 01 6,7
Coceira 01 6,7
Indisposicao 01 6,7
Boca seca 01 6,7
Formigamento 01 6,7
Taquicardia 01 6,7
Pesadelos 01 6,7
Sonoléncia 01 6,7
N&o tem um boa noite de sono 01 6,7

Fonte: elaborada pelos autores

Segundo a Tabela 5, todos os entrevistados consideraram o tratamento farmacolégico
como importante para melhorar a qualidade de vida, porém, a maioria fazia uso apenas do
tratamento medicamentoso e ndo adotavam terapias complementares para auxiliar na melhora
do quadro clinico (81,5%). Dentre os que fazem outro tipo de tratamento, destaca-se o
acompanhamento psicologico (6,5%) e tratamento psiquiatrico (5,0%). As demais informacdes
podem ser observadas abaixo.

Tabela 5 — Beneficios e a associacao de terapias complementares no tratamento dos usuarios
de psicotrépicos da Farmécia Basica de Catolé do Rocha/PB (n = 200)

(Continua)

Variaveis N° %
Beneficios

Melhora do sono 56 28,0

Bem estar 40 20,0

Acalma 35 17,5
Tranquilidade 16 8,0

Mais de um beneficio® 15 7,5
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(Concluséo)

Variaveis N° %
Controla as crises 13 6,5
Regulacéo da ansiedade 08 4,0
Reducéo dos sintomas 06 3,0
Animo 05 2,5
Evita os ataques 02 1,0
Alivio da dor 01 0,5
Nao esta com muito efeito 01 0,5
Controle dos impulsos 01 0,5
Relaxamento 01 0,5

Terapia complementar

Nao 163 81,5
Psicélogo 13 6,5
Psiquiatra 10 5,0
CAPS 05 2,5
Neurologista 04 2,0
Exercicio fisico 03 15
Fisioterapia 02 1,0

8Pacientes que relataram tranquilidade e melhora do sono
Fonte: elaborada pelos autores

A Tabela 6 apresenta que, dentre os 15 tipos de psicofarmacos descritos, o clonazepam
(18,6%) foi 0 mais utilizado, seguido pelo alprazolam (15,9%). Ambos os medicamentos em
destaque foram prescritos por profissionais do setor privado, bem como por profissionais do
servico publico. No entanto, nota-se que os clinicos gerais foram os principais prescritores de
psicotropicos (71,8%) e que 34,2% das receitas apresentavam inconformidades, sendo mais
comuns casos de abreviacdes (34,8%).

Tabela 6 — Andlise dos psicotropicos mais utilizados, especialidade médica dos prescritores e
avaliacao dos receituarios dos usuarios da Farmécia Basica de Catolé do Rocha/PB (n = 200)

(Continua)

Variaveis N° %
Medicamentos (n = 252)

Clonazepam 47 18,6
Alprazolam 40 15,9
Fluoxetina 25 9,2
Diazepam 20 7,9
Amitriptilina 19 7,5
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(Concluséo)

Variaveis N° %
Carbamazepina 18 7,1
Fenobarbital 15 59
Sertralina 13 51
Bromazepam 12 4.8
Haloperidol 12 4,8
Biperideno 9 3,6
Carbonato de litio 8 3,2
Levomeromazina 6 2,4
Fenitoina 5 2,0
Valproato de sédio 3 1,2
Especialidade médica
Clinico Geral 143 71,8
Psiquiatra 28 14
Cardiologista 22 11
Neurologista 06 3,0
Endocrinologista 01 0,5
Avaliacédo da prescricao
Correta 133 65,8
Incorreta 69 34,2
Inconformidades (n=69)
Abreviacbes 24 34,8
Quantidade de caixas 17 24,6
Endereco 11 16
Mais de uma inconformidade® 09 13
Rasuras 08 11,6

A categoria mais de uma inconformidade corresponde as prescrices incorretas com mais de uma informacao:
posologia, abrevia¢cbes

Fonte: elaborada pelos autores
Com relacdo aos MPI, dentre os 200 entrevistados, 51 possuiam idade maior que 65 anos.
Destes 51 entrevistados, a maioria relatou a utilizacdo de psicotrépicos enquadrados como MPI
(90,2%). Os medicamentos que se encaixavam nos critérios de Beers prescritos a esses
individuos estdo listados abaixo na Tabela 7. A analise dos dados permitiu observar que dentre

os MPI utilizados, o mais prescrito foi o clonazepam (37,0%), seguido do alprazolam (15,2%).
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Tabela 7— Medicamentos potencialmente inapropriados utilizados por idosos atendidos na
Farmécia Béasica de Catolé do Rocha/PB (n=51)

Variaveis N° (%)

Medicamentos

MPI 46 90,2
Outros psicotropicos 5 9,8
MPI (n=46)

Clonazepam 17 37,0
Alprazolam 7 15,2
Sertralina 5 10,9
Diazepam 4 8,7
Amitriptilina 4 8,7
Carbamazepina 3 6,6
Fenobarbital 2 4,3
Fluoxetina 2 4,3
Mais de um MPI%® 2 4,3

10 A categoria mais de um MPI inclui a prescricdo de dois ou mais medicamentos: amitriptilina + diazepam,
clonazepam + sertralina

Fonte: elaborada pelos autores

Através da analise das prescri¢des, foi possivel observar que 44 usuarios faziam uso de
2 ou mais psicotropicos, concomitantemente. Dentre estas prescricdes, foram identificados 9
tipos de associagcbes nas quais se constataram potenciais interacbes farmacologicas
classificadas como de alta e de moderada gravidade. As potenciais interacfes do tipo moderadas
foram as predominantemente encontradas. O Quadro 1 descreve as combinacdes de farmacos,
0os graus de severidade e o0s possiveis efeitos decorrentes das potenciais interacfes
encontradas.

Quadro 1 — Potenciais interacbes medicamentosas em prescri¢cdes de psicotropicos na
Farmacia Basica do municipio de Catolé do Rocha/PB

(Continua)

Associagdes Severidade Efeitos

Alprazolam + diazepam Alta Pode aumentar o risco de depressédo do SNC

Aumento da toxicidade do alprazolam resultando em

Alprazolam + fluoxetina Moderada A ~ P .
sonoléncia, hipotenséao, deficiéncia psicomotor

Alprazolam + sertralina Moderada | Pode aumentar a deficiéncia psicomotora e sedagao

Amitriptilina + diazepam Moderada Déficit psicomotor, reducéo de vigilia e das

habilidades motoras
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(Concluséo)

Associacoes Severidade Efeitos

Amitriptilina + carbonato de litio Alta Aumento do risco de sindrome serotoninérgica.
Podem ocorrer alteracbes mentais,
neuromusculares, gastrointestinais e convulsdes

Carbamazepina + haloperidol Moderada Pode diminuir a concentragdo de haloperidol

Carbamazepina + fenobarbital Moderada Pode diminuir a exposi¢éo a carbamazepina e
potencial perda de eficacia

Carbonato de litio + fluoxetina Alta Aumento do risco da sindrome da serotonina

Carbonato de litio + sertralina Alta Aumento do risco da sindrome da serotonina

Fonte: elaborado pelos autores

DISCUSSAO

A farmacoterapia € desenvolvida por meio de varios profissionais e fatores, cujo estudo
fornece conhecimentos que podem ser utilizados para promover significativamente o uso racional
de medicamentos.

Na presente pesquisa, houve predominio de usuarias do sexo feminino (64,0%), dentre
os entrevistados. Um estudo realizado na cidade de Lastro/PB8 demonstrou resultados
semelhantes, bem como na cidade de Ouro Preto/MG, no qual os autores constataram a
prevaléncia do publico feminino (61,0%)°. Grande parte dos estudos revela uma prevaléncia de
mulheres no consumo de psicotropicos. Acredita-se que este fato se repete devido as mulheres
buscarem mais os servicos de salde e serem mais dedicadas aos cuidados pessoais™®.

No ano de 2015, a Organizacdo Mundial de Saude estimou que 300 milh6es de pessoas
seriam afetadas por depressao em todo o mundo. Adicionalmente, constatou-se que a maioria
eram mulheres em idade adulta, variando também entre adolescentes e criancas. Ainda em Ouro
Preto/MG, observou-se que a média de idade dos entrevistados correspondia a 42 anos, valor
proximo ao encontrado na atual pesquisa®. Dessa forma, a faixa etaria e a prevaléncia da
depressao no sexo feminino sdo problemas a serem investigados.

Os individuos do sexo masculino estdo mais associados ao consumo de substancias
psicoativas como drogas ilicitas e alcool. Em um estudo sobre essa teméatica, 0os autores
observaram que 87,0% dos entrevistados eram homens, economicamente ativos, com idades
entre 31 a 40 anos, que faziam uso de alcool. Os entrevistados recebiam tratamento
medicamentoso na tentativa de tratar o alcoolismo?®.

No tocante a situacdo conjugal, Silva e colaboradores (2015) observaram predominio de
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usuarios que se declararam casados (69,5%), semelhante ao presente estudo. Acredita-se que
estes podem utilizar maior quantidade de psicotropicos, por exercerem maiores
responsabilidades frente ao cotidiano de seus familiares, resultando em tenséao e preocupacgao
elevadas??.

A maioria dos entrevistados residia na zona urbana, esse fato pode ser explicado devido
a maior parcela da populagdo de Catolé do Rocha residir na cidade e a dificuldade de locomocéo
dos residentes na zona rural até a Farméacia Basica situada na zona urbana. Os dados de idade,
sexo, situacdo conjugal e zona de residéncia sdo importantes, pois possibilitam o
aperfeicoamento do monitoramento farmacoepidemiolégico do uso de medicamentos®.

Quanto a escolaridade, um estudo no Parani demonstrou que a maior parte dos usuarios
de psicotropicos era de baixa escolaridade (60,8%), corroborando os resultados deste estudo'4.
Em outro trabalho, pautado na investigacao do perfil dos usuarios de psicotropicos em Minas
Gerias, constatou-se que os individuos também eram de baixa escolaridade (41,4%),
demonstrando um valor préximo ao da atual pesquisa’®>. Sendo assim, a baixa escolaridade
encontrada pode indicar a necessidade da criacdo de campanhas que visem a divulgacao de
informacdes e a educacdo em saude para a populacao, tendo como objetivo o aperfeicoamento
da terapia psicofarmacoldgica. Além disso, a baixa escolaridade entre os usuarios de
psicotropicos € preocupante, uma vez que pode comprometer o grau de compreensdo do
esquema terapéutico prescrito e a adesdo ao tratamento?®.

Quanto a ocupacao, observou-se predominio de entrevistados aposentados. Um estudo
realizado na regido sudeste do Brasil demonstrou que a principal fonte de renda era a
aposentadoria (49,4%), resultado similar ao do presente trabalho'’. No que se refere ao nimero
de membros na familia, um estudo que analisou o uso de psicotropicos em uma unidade de
saude, observou que a maior parte dos entrevistados divide a moradia com até 3 pessoas
(66,7%)'8, dado semelhante ao encontrado na presente pesquisa. Na atualidade, ha
predominancia de pequenas familias, pois os pais procuram nao ter muitos filhos, ja que os
problemas relacionados a rotina da casa, as preocupacfes com o bem-estar dos filhos,
contribuem para os estados de ansiedade e tristeza dos usuarios de psicotrépicos?®.

Com relacdo ao rendimento familiar, outros estudos corroboram os achados desta
pesquisa, em que 41,2% possuem renda de até 1 salario minimo. A quantidade significativa de
usuarios de baixa renda pode ser explicada pela crise politica e econémica na qual o Brasil se
encontra e pelo nivel de escolaridade baixo, descrito anteriormente?.

Um estudo multifacetado realizado em diferentes cidades demonstrou que em um dos
municipios estudados a maior parte das consultas foi realizada na UBS (54,3%), informacéo
correspondente a encontrada neste estudo’, semelhante ao realizado em uma unidade de salde

de Belém/PA, no qual as receitas também eram originarias de UBS (66,0%)2%. Esses dados
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podem estar relacionados com o fato de a maioria dos usuéarios terem renda de apenas um
salario minimo ou serem aposentados, nao dispondo, portanto, de condi¢Bes financeiras para
custear planos de saude ou consultas na rede privada, sobretudo porque existe a disponibilidade
de atendimento gratuito nos estabelecimentos de satde municipais®*

Vale salientar que o municipio de Catolé do Rocha-PB possui a Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME), bem como fornece aos municipes outros medicamentos
gue ndo constam nesta relacdo por meio de convénio com farmacias do setor privado. Tal
iniciativa visa assistir a populagéo e disponibilizar o maior numero de medicamentos possiveis e
garantir um tratamento de qualidade.

No que diz respeito ao motivo da consulta, alguns autores buscaram caracterizar o perfil
dos usuarios de psicofarmacos de um servico ambulatorial e observaram que a maioria dos
usuarios apresentava transtornos depressivos (30,8%), dado divergente do obtido neste estudo,
em que o principal diagnostico foi de transtornos de ansiedade. No entanto, com relagdo a esses
distirbios de ansiedade (20,4%), os valores percentuais foram semelhantes em ambas as
pesquisas®.

Em um trabalho que avaliou o perfil de consumo de benzodiazepinicos (BDZ) dos usuarios
da estratégia de saude da familia, os autores constataram que a maioria dos entrevistados possui
acompanhamento médico regular (89,1%)%3, resultado semelhante ao presente estudo. Os
achados da literatura demonstram que a maior parte dos usuarios faz uso de psicotropicos ha
menos de 5 anos (56,5%), dados que corroboram com os encontrados na Farmacia Basica de
Catolé do Rocha. Os autores ainda alertam para os riscos do consumo prolongado de BDZ, visto
gue esses farmacos devem ser utilizados por um periodo curto de tempo, pois podem causar
tolerancia, dependéncia, dificultar a interrupcdo do tratamento e comprometer sua eficacia?*.

Ja com relacdo a continuidade do tratamento, a maioria (72,5%) afirmou nao ter
interrompido. Um estudo analisou o perfil dos usuarios de psicotrépicos de uma drogaria no Rio
Grande do Sul e constatou que 20,8% dos pacientes ja tentaram suspender o tratamento por
decisédo propria com receio de se tornarem dependentes, porém, a tentativa ndo foi eficaz e
retornaram ao uso dos psicotropicos?®. Deste modo, observa-se um resultado semelhante ao
obtido na presente pesquisa, visto que a maior causa de interrupcdo do tratamento foi por
escolha dos proprios usuarios.

Quanto as reacdes adversas a medicamentos (RAM), autores relataram que a maioria
dos pacientes alegam ndo apresentar reacdo adversa (70,9%), dentre os que apresentam RAM
mencionam como efeitos indesejaveis mais prevalentes o excesso de sono (9,4%) e boca seca
(8,4%), confirmando os dados encontrados nesta pesquisa. Vale salientar que esses efeitos
variam de individuo para individuo e dependem do tipo de medicamento utilizado. Acredita-se

que o excesso de sono decorre de doses elevadas de psicotrdpicos. E comum o surgimento de
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RAM em uma terapia farmacoldgica, principalmente quando se trata de medicamentos que
atuam no SNC e utilizados em longo prazo!. Sdo também comuns relatos de aumento de peso,
sonoléncia e tremores, fato semelhante ao encontrado no presente estudo. Com relacdo aos
beneficios relatados pelos usuarios de psicotrépicos, os mais descritos na literatura sdo aumento
da energia diaria (25,0%), melhora do sono (17,0%) e diminuicdo da ansiedade (30,0%). De
modo geral, as informacdes estdo semelhantes as observadas na atual pesquisa, na qual foi
possivel observar os mesmos relatos?®.

O uso de técnicas de relaxamento em pessoas com ansiedade reduz sintomas fisicos e
psiquicos, contribui para a sensacédo de bem-estar no ser humano. Os estudos afirmam que o
uso de técnicas psicoterapéuticas combinadas aos medicamentos causou melhoria em 81,0%
dos pacientes e que a ado¢ado de métodos terapéuticos proporciona resultados mais satisfatérios
do que o emprego do medicamento de forma isolada?’. Entretanto, uma parcela significativa dos
entrevistados nao utiliza terapias complementares ao tratamento farmacoldgico.

Com referéncia ao farmaco mais consumido, a pesquisa demonstra prevaléncia do
clonazepam (55,5%)28, corroborando o estudo atual e coerente com as principais queixas
relatadas pelos entrevistados, a exemplo da sonoléncia, efeito comum dos BDZ. Os autores
alegam que o elevado consumo de BDZ se da devido ao fornecimento gratuito dessas
substancias por meio do Programa Nacional de Assisténcia Farmacéutica e associam a
prevaléncia do consumo de BDZ por idosos, devido ao aumento da insdnia nessa faixa etaria e
alertam sobre o consumo prolongado, visto que podem provocar sedacdo, dependéncia e
amnésia®®.

Ao avaliar a relacdo entre o uso de psicofarmacos e o perfil dos prescritores, alguns
autores observaram a predominancia dos psiquiatras (31,5%), diferente da pesquisa em questéao.
Porém os mesmos afirmam que € comum a prevaléncia dos meédicos clinicos gerais em outros
achados da literatura, considerando a prevaléncia de tal especialidade nas unidades de satde=°.
A analise de prescricGes no interior da Bahia demonstrou que a maior parte dos receituarios foi
prescrita por clinicos gerais (53,3%) e ainda se observaram erros de posologia (15,8%). Tais
erros decorrem possivelmente de abreviacdes e do habito que muitos prescritores tém de nao
preencher corretamente os receituarios®'. O achado obtido no municipio de Catolé do Rocha-PB
pode ser explicado pelo fato de haver somente um médico psiquiatra a disposicdo do SUS, deste
modo, a grande maioria da populacédo ndo consegue atendimento com o especialista.

Reis e colaboradores (2017) ressaltam que a especialidade médica mais verificada foi a
de clinicos gerais (72,9%), confimando o dado obtido neste estudo. Ainda sobre as
inconformidades em prescricdes, Lima e colaboradores (2020)32 observaram auséncia da
posologia (8,2%) e rasuras (2,4%), no entanto, foi observado na presente pesquisa. Segundo a

OMS, cerca de 50% dos medicamentos prescritos apresentam erros ou dados incompletos,
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podendo acarretar o uso incorreto e gerar reagdes adversas graves e a ineficicia do tratamento.
Deste modo, percebe-se a importancia do farmacéutico no aviamento das receitas, garantindo
uma dispensacdo de qualidade, bem informada e orientada, conduzindo o paciente ao uso
correto do medicamento34.

Os psicotrépicos estdo dentre os MPI mais prescritos no Brasil, em especial a classe dos
BDZ e antidepressivos. Isso demonstra um problema de saulde, visto que esses tipos de
farmacos predispdem riscos aos idosos com maior incidéncia de quedas e deméncia®.

No que tange as potenciais interagcbes medicamentosas entre psicotropicos, a literatura
relata que as interacbes moderadas sSao mais comuns e que O UusO concomitante de
medicamentos da mesma classe constitui riscos ao paciente3?3%, Deste modo, tais achados
confirmam os resultados da presente pesquisa, na qual ocorreram mais intera¢cdes moderadas.

Os farmacos BDZ sao passiveis de interacbes medicamentosas devido ao seu perfil
farmacocinético. Dessa forma, interagem facilmente com antidepressivos, anti-inflamatorios,
anticonvulsivantes e anticoagulantes orais. Autores afirmam que as associacbes sdo bem
comuns, visto que a maioria dos pacientes psiquiatricos apresentam diversos disturbios
neuroldgicos. Assim, vé-se a necessidade de prescrever tais medicamentos com cautelaZ®.

Este estudo é de grande relevancia, visto que o0 uso incorreto e demasiado de
psicotropicos pode vir a causar problemas irreversiveis, como a dependéncia farmacoldgica.
Dessa forma, fica evidente a necessidade de acompanhamento do profissional farmacéutico no
monitoramento da terapia farmacoldgica, a fim de evitar tais complicacdes referentes ao uso de

farmacos.

CONCLUSAO

Diante dos resultados do estudo das prescricdbes e entrevistas realizadas com 0s
pacientes, observou-se a maior prevaléncia do sexo feminino, de adultos préximos a terceira
idade e de pessoas casadas da zona urbana. Os usuarios apresentaram baixo nivel de
escolaridade com predominio de aposentados, baixo nivel econdmico em familias de até 3
membros. As prescri¢cdes foram obtidas em UBS motivadas por quadros de ansiedade e insénia,
com acompanhamento médico e uso de psicotropicos por aproximadamente 5 anos. A maioria
relatou nunca ter interrompido o tratamento e nem apresentar RAM, com melhoras do quadro
clinico, embora ndo aderissem ha alguma terapia complementar. Os psicotropicos mais
utilizados foram os BDZ, prescritos por clinicos gerais com poucas inconformidades na
prescricdo. Muitos idosos utilizavam MPI como exemplo o clonazepam. As prescricbes
apresentavam potenciais interagfes farmacoldgicas de gravidade moderada a alta.

Sendo assim, evidencia-se a importancia do farmacéutico no acompanhamento dos
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usuarios de psicotropicos e na Atencdo Priméaria em Saude, visto que este profissional promove
melhorias significativas no tratamento dos pacientes. Desse modo, este estudo contribuiu de
forma significativa para a saude do municipio, ao passo que forneceu informacdes pertinentes
acerca do consumo de psicofarmacos na comunidade, além de conhecer as fragilidades e dar
margem as possiveis intervencdes na busca de promover uma melhor qualidade de vida aos

cidadaos.
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