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RESUMO

Este artigo teve como objetivo discutir como a Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade vem sendo
incorporada nas pesquisas brasileiras na &rea da saude, quais os temas mais frequentes e quais suas
intencionalidades tedrico-metodoldgicas. Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados
LILACS e SciELO, incluindo a produgdo cientifica publicada no Brasil, entre 2018 e 2021. Os 15 artigos
selecionados, com diferentes abordagens metodoldgicas, apresentam diversidades de temas (seguranca
alimentar e nutricional, bullying, arte-educagédo, salde da crianga, trabalho com reciclagem e em saude,
pandemia, desastres e emergéncias em salde) e participantes (profissionais e gestores da salde, estudantes,
comunidade). Os estudos anunciam as diversas vertentes das pesquisas participativas (pesquisa-agéao,
pesquisa-intervengdo, pesquisa-participante) e estratégias de acompanhamento, como os comités de
pesquisa, que podem fortalecer a inclusdo dos participantes processualmente em todas as etapas da
pesquisa. O uso de multiplas ferramentas metodoldgicas (oficinas, grupo focal, entrevistas) e a triangulagéo
de dados também sdo anunciados como estratégias para fortalecer a participacdo de profissionais e
comunidade em um processo de pesquisar “‘com”. A denominac¢do de pesquisas participativas, suas origens
e pressupostos ndo se efetiva de forma uniforme. Independentemente das denominagbes e escolhas
metodoldgicas, a revisdo aponta que a Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade, nas pesquisas
brasileiras na area da saude, aparece em estudos de diversos temas, que tém em comum a intengdo de
romper com a dicotomia pesquisador-pesquisado, sujeito-objeto e investir em uma “politica de participagéo”,
sensivel as realidades e demandas sociais, com vistas a transformac¢&o social.
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ABSTRACT

This paper aimed to discuss how Community Based Participatory Research has been incorporated into
Brazilian health research around, the most frequent themes and their theoretical-methodological intentions.
This is an integrative review carried out in LILACS and SciELO databases, including scientific production
published in Brazil, between 2018 and 2021. There were fifteen selected articles, with different methodological
approaches that show a diversity of themes (food and nutritional security, bullying, art education, child health,
recycling and health work, Covid-19, and health emergencies), also it was targeted audiences them (health
professionals and managers, students, and community). These studies announce the different aspects of
participatory research (action research, intervention research, and participant research) which follow-up
strategies, such as research committees, which can strengthen the inclusion of participants in all research’s
stages. The use of multiple methodological tools (workshops, focus groups, interviews) and data triangulation
are also heralded as strategies to strengthen the participation of professionals and the community into a
process of researching ‘within’. The participatory research’s title, and its origins and assumptions have not
been applied uniformly. Regardless of the denominations and methodological choices, the review points out
that Community-Based Participatory Research, in Brazilian research in the health area, appears in studies of
various themes, which have in common the intention of breaking with the ‘researcher-researched’, subject-
object dichotomy and invest in a ‘participation policy’, which could be sensitive to social realities and demands,
with a view to social transformation.

Keywords: Community-Based Participatory Research. Interdisciplinary research. Methodology. Unified Health
System.
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INTRODUCAO

Deparamo-nos frequentemente com criticas as tradicionais formas de pensar e fazer
pesquisas que interrogam a diade sujeito-objeto, a intrinseca relacédo entre teoria e pratica, o
lugar do pesquisador e o préprio ato de pesquisar. E no bojo dessa discussio que se insere a
ideia de que os sujeitos sdo geradores de conhecimento pautados por saberes que se
engendram nos encontros marcados pela implicacdo coletiva. Esse debate epistemoldgico
convoca a diferenciacéo entre pesquisas que colocam o pesquisador em um lugar de privilégio,
com saberes altamente valorizados e especializados, para outro, de experimentacdo e de
exercicio de aproximacao entre culturas, saberes e formas de conhecer.

A denominacdo de pesquisas participativas ndo se efetiva de forma uniforme. N&o
pretendemos aqui colocar exaustivamente as distingcbes entre o que temos chamado de
pesquisa-participante, pesquisa-acao, investigacao acao participativa, investigacao colaborativa,
pesquisa militante, pesquisa-intervengao e outras tantas denominacgdes que vém ampliando o
entendimento da intencionalidade do processo investigativo participativo. Em relacdo a
variedade de denominacdes das pesquisas participativas, Brandao alertou: “...mudam os nomes
daquilo que, na verdade, procede de origens, praticas e preocupacfes muito proximas e parece
apontar para um mesmo horizonte”1(15),

Essa premissa da néo diferenciagéao conceitual entre vertentes de pesquisas participativas
nao é, no entanto, consensual. Varios autores tém se dedicado a estudos que propiciam uma
compreensdao tedrico-metodolégica de cada uma dessas linhast,

Suas géneses também sdo distintas, a pesquisa-acédo, por exemplo, remonta ao final dos
anos de 1930 e inicio dos 1940 nos Estados Unidos, com o psicélogo social Kurt Lewin'?, que a
concebeu como um processo ciclico de acao-reflexdo. Sua contribuicdo, no entanto, se
concentrou em melhorias organizacionais e ndo em mudancas sociais mais amplas®. A
ressignificacdo da pesquisa-acado ocorreu nos anos de 1960, na Europa e Canad4, periodo que
Barbier* chama de “radicalizacdo politica e existencial”. Dai a ideia de que a pesquisa se
caracterizaria por um lado, como uma “revolugdo ou radicalizagdo epistemoldgica”, e por outro,
como “eficacia politica e social’. Parece-nos ainda bem atual as indagacGes de Franco’ em
relacdo a pesquisa-acao, quando nos instiga a pensar de que pesquisa e de que acao falamos,
ou ainda como pesquisa e acao se integram em um “exercicio pedagogico”, politico e social, a
partir de principios éticos, que apostam em uma permanente formagédo e emancipacao de todos
0S sujeitos envolvidos no processo investigativo.

Ao se referir as relagbes entre a pesquisa-acao e a pesquisa participante, desenvolvida e
disseminada a partir das contribuicdes de Brand&o nos anos de 1980, Thiollent® reconhece que

certas posicoes filoséficas e valorativas podem ser destacadas em ambas, como a concepg¢ao
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humanista corroborada pela ideia de participacdo ou acdo coletiva, pela possibilidade de
estabelecer uma comunicacao efetiva, cultural e social, pelo desenvolvimento de um sentido de
solidariedade, além de valores associados ao modo de utilizacdo dos resultados e do
conhecimento produzido no processo investigativo. No entanto, a distincdo mais clara entre elas,
de acordo com o autor, esta assentada no fato de que a pesquisa participante se preocupou
sobretudo com o papel do investigador e a problematizagdo da relacao
“pesquisador/pesquisado”, enquanto que a pesquisa-acao € um tipo de pesquisa centrada no
agir. Sua efetivacdo consiste na geracao de informacdes que serdo compartilhadas a fim de
orientar estratégias para tomada de deciséo.

A pesquisa-intervencao constitui-se em outra abordagem bastante presente em estudos
na area da psicologia social, educacdo e saude. Situada no ambito da Andlise Institucional,
movimento que surgiu ha Franca nas décadas de 1960 e 1970, teve como seus precursores
René Lourau e Georges Lapassade. O conceito de instituicdo, definido por Lourau enquanto um
movimento dindmico e dialético, é resultado de trés momentos: o instituido, o instituinte e a
institucionalizacdo. Esse conceito foi uma ferramenta-chave para a intervencdo denominada
socioanalise, também inspirada em outras formas de intervencéo dos anos de 1950 e 1960. Dois
conceitos sdo aqui destacados: o da “intervencao” que, para Lourau, significa que o pesquisador
€ ao mesmo tempo técnico e praticante, e o da “implicacdo”, que € a do pesquisador, mas
também da instituicdo, implicacéo social e da “escritura ou qualquer meio que sirva a exposi¢ao
da pesquisa™?.

O surgimento do movimento pelas pesquisas de abordagem participativa na América
Latina esteve intimamente relacionado ao contexto social e politico dos anos de 1960 e 1970 e
as formas de resisténcia aos regimes ditatoriais. Ndo é sem razdo que o ato de pesquisar venha
atrelado a participacdo de grupos que sempre estiveram a margem de decisdes politicas. A
participacdo como fundamento, dessa forma, propiciaria refletir coletivamente também sobre o
ato de conhecer, pesquisar e atuar na direcdo da transformacéo social.

O socidlogo e pesquisador colombiano Fals Borda, pode ser considerado um dos
precursores da participacdo em pesquisas, constituida como um elemento de revisitagdo da
ciéncia classica, de mera quantificacdo estatistica, para uma abordagem qualitativa, cultural e,
sobretudo, aberta a compreenséo de realidades. Traz ali uma forte critica a unidade de método
prevalecente nas ciéncias sociais, a radical separacao entre ciéncia e politica e a desvinculacao
entre teoria e pratica, propondo caminhos alternativos de acdo. Essa corrente de pensamento
orientada pelo que se chamou “paradigma emancipatorio” teve uma relacdo muito estreita com
a educacdao popular e com outros movimentos de luta popular que traziam, naquele periodo, uma

clara intencéo de produzir conhecimentos que permitissem as classes populares das sociedades

Rev. APS. 2022 out.-dez.; 25(4): 978 - 97 980



Maria Fernanda Petroli Frutuoso, Rosilda Mendes, Cassio Vinicius Afonso Viana, Marco Akerman, Paulo Santos de Almeida,
Nina Wallerstein
latino-americanas compreenderem sua complexa realidade a fim de poder transforma-lat4. Diz o

autor:

Sao muito evidentes as potencialidades de se obter um novo conhecimento solido
a partir do estabelecimento, na pesquisa, de uma relagdo mais proveitosa sujeito-
sujeito... na medida que as politicas de participagdo se tornam mais sensiveis as
necessidades reais das bases sociais e rompem com as relacfes verticais e
paternalistas tradicionais?®?.

Da perspectiva metodologica podemos destacar que, em geral, as pesquisas
participativas reforcam a critica do tradicional esquema formulacdo e comprovacgéo de hipéteses
e apostam em certa imprevisibilidade nas estratégias a serem utilizadas. Os dados sao
produzidos em processo e na interacdo entre sujeitos e as analises ndo apontam conclusfes
definitivas, sao indicacdes provisorias e, como tais, passiveis de novas interpretacoes.

Neste artigo, pretendemos nos dedicar a andlise da perspectiva da Community-Based
Participatory Research (CBPR) ou Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade (PPBC) que
vem sendo disseminada ao longo de 25 anos, e no Brasil, especialmente a partir de 2010.
Reiterando o compromisso de albergar pressupostos tedricos da participacdo na pesquisa, a
PPBC surge como forma alternativa de pesquisar que coloca em revisdo quem S&80 0S
pesquisadores: académicos, profissionais e comunidade.

Sua base tedrico-metodoldgica assenta-se em uma perspectiva freiriana, colaborativa e
comunitaria com énfase na justica social. A pratica e a reflexdo sobre a parceria, bem como a
ideia de que o processo participativo de pesquisar inclui necessariamente aqueles sujeitos que
estdo mais diretamente envolvidos, a caracterizam como “pesquisa com” e nao “sobre” ou “para
eles”13'15'16.

Do ponto de vista metodoldgico, a CPBR tem alcancado um lugar de destaque com uma
abordagem que privilegia o fortalecimento de parcerias, apoio e empoderamento coletivo,
transformacdes a nivel cultural e organizacional e o campo das politicas publicas. Desde o ano
de 2009, a New Mexico University — EUA em parceria com a University of Washington — EUA,
University of Waikato — Nova Zelandia e a University of California — EUA tém desenvolvido
pesquisas e metodologias qualiquantitativas para analisar o modelo CBPR. As ferramentas
participativas foram sistematizadas a partir de um modelo I6gico com quatro dominios: contexto,
processos de parcerias, intervencao e pesquisa e resultados, e estdo disponibilizadas no site
https://engageforequity.org. Em linhas gerais, tém o propésito de potencializar a comunicacao
entre os diversos atores (comunidades, universidades, profissionais e de governos); favorecer
as vozes da comunidade dentro da pesquisa; intervir nas reais necessidades locais com forte
participacdo dos envolvidos; e combinar conhecimento e agao social para a mudanca com
impacto nas politicas e praticas sociais. No entanto, a dimensdao central da CBPR destaca menos

o tipo de método usado e investe mais fortemente na mudanca de relacao entre pesquisadores
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e sujeitos envolvidos, para que as pessoas se tornem parceiros colaborativos nos processos
investigativost3S,

O interesse nessa abordagem nasce de nossa participacdo em grupos de estudos,
formacdo e pesquisa que vém se dedicando a compreender e democratizar 0os processos de
investigacdo em suas dimensfes politicas, ideoldgicas e cientificas. Por tras dessa
intencionalidade jaz uma forte critica a separacao entre ciéncia e politica, desvinculacdo entre
teoria e pratica, pouca ou nenhuma inclusédo de sujeitos e a forma unidirecional como os dados
sdo produzidos e “retornam” aqueles que estdo diretamente envolvidos no processo de
pesquisar.

Apoiando-se, portanto, no pressuposto epistemoldgico de uma estreita relagdo entre as
dimensdes técnicas, politicas e éticas inseridas em qualquer desenho de pesquisa participativa,
propomos neste artigo investigar, por meio de uma revisao integrativa, como a perspectiva do
CBPR vem sendo incorporada nas pesquisas brasileiras na area da saude, quais 0s temas mais

frequentes e quais suas intencionalidades teérico-metodoldgicas.

METODO

Este estudo € uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa contempla
estudos sobre um determinado assunto, com diversas metodologias, em um recorte de tempo,
e inclui etapas desde a formulacdo de uma questdo geral, escolha de palavras-chave,
estabelecimento de critérios de inclusédo e exclusao, selecdo dos estudos, até a interpretacao e
andlise dos dados. Sua potencialidade esta em fornecer uma sintese e compreenséo abrangente
de um tema, permitindo novas problematizacdes a producado de conhecimento!’.

Esta revisdo contou com cinco etapas?’'8. A primeira consistiu na formulacédo da pergunta
de pesquisa: qual o panorama da producéo cientifica no Brasil que aborda o método PPBC e
como se manifestam suas intencionalidades? Para tanto, foi utilizado o descritor “pesquisa
participativa baseada na comunidade” e a busca foi realizada nas bases de dados nacionais da
area de saude: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e LILACS — Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.

A segunda etapa abarcou a definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos
artigos cientificos publicados entre 2018 e 2021, disponiveis na integra (online), nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol e referentes a pesquisas realizadas no Brasil. A busca, em janeiro
de 2022, resultou em 34 textos na BVS, 16 no SciELO e 05 no Periddicos Capes.

Na terceira etapa, houve a selecéo dos estudos a partir da leitura dos titulos, resumos e
palavras-chave da literatura pré-selecionada com o intuito de verificar a adequacéo aos critérios

estabelecidos. Nessa etapa foram excluidos os textos duplicados e as teses, dissertacoes,
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documentos ou pesquisas institucionais e textos publicados em anais de eventos. Esta etapa
contou com dois pesquisadores para a definicdo da exclusdo dos artigos e foram selecionados
24 textos.

Esses artigos pré-selecionados compuseram uma tabela sintese das informacdes
extraidas da leitura completa de todos os textos, caracterizando a quarta etapa na qual foram
excluidos os artigos cuja producao de dados ocorreu virtualmente, que se tratavam de recortes
de um mesmo estudo sem diferencas importantes nas intencionalidades e que nao continham

abordagem/reflexdes sobre a pesquisa participativa no corpo do texto (Figura 1).

Figura 1 — O processo de reviséo integrativa

Qual o panorama da producao cientifica no Brasil que aborda o método PPBC/CBPR e
como se manifestam suas intencionalidades?

Fontes de pesquisa: BVS, SciELO, Periddicos Capes
Descritor: pesquisa participativa baseada na comunidade

[ 55 textos selecionados

v
4 7\
Leitura do resumo, titulo e

palavras-chave
N P J

v

24 artigos pré-selecionados }

v

Leitura na integra por pares

Z

15 artigos selecionados

v

Matriz de sintese J

7

Fonte: elaborada pelos autores

A sintese de 15 textos selecionados contemplou o autor e ano da publicacéo, objetivos,
participantes ou informantes-chave, local de estudo, abordagem tedrico-metodologica e
principais resultados, organizados em duas categorias: 1. As intencionalidades da Pesquisa
Participativa Baseada na Comunidade; 2. O enfoque da participagdo na Pesquisa Participativa
Baseada na Comunidade. Na quinta etapa, procedeu-se a discussao, interpretacdo e andlise

critica dos resultados. Este artigo é fruto da pesquisa Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
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e promocdao da saude: estudo de métodos e ferramentas de pesquisa participativa (financiamento
FAPESP 2018/1321).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As intencionalidades da Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade

A analise dos artigos (Quadro 1) aponta para a diversidade de temas abordados que
dialogam diretamente com questdes dos territorios e da atencdo primaria em saude: seguranca
alimentar e nutricional’®2?; bullying?!; arte-educacdo??; salde da crianca??; trabalho com
reciclagem?* e em saude?®; pandemia?®; desastres e emergéncias em salude?’; salde mental e
inclusdo digital?®. Essa amplitude de temas permitiu o exercicio da pesquisa participativa com
uma gama diversa de participantes: lideres comunitarios e moradores de bairro populart®20.26.27,
usuarios do Centro de Apoio Psicossocial?®; adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas??, adolescentes em escolas??, catadoras de materiais reciclaveis?*, profissionais
da Estratégia de Salde da Familia e gestores da saude?32°29,

Alguns artigos abordaram a discussdo de aspectos metodologicos das pesquisas
participativas, incluindo o Comité de Acompanhamento da Pesquisa como estratégia
metodoldgica®’, o desenho da pesquisa e uso dos resultados pelos participantes?®, o diagnostico
participativo3!, a participacdo®?, a avaliacdo participativa®® e os fundamentos tedricos
metodoldgicos e possiveis aplicacdes da PPBC33,

Todos os artigos selecionados apresentam PPBC como palavra-chave, mas abarcam a
heterogeneidade de metodologias que compdem o0 campo das pesquisas participativas:
pesquisa acdo, PPBC, pesquisa-participativa, pesquisa avaliativa participativa, pesquisa-
intervencao, pesquisa convergente assistencial. Este achado nos provoca: haveria semelhancas
nas intencionalidades dos textos inerentes as pesquisas participativas, ainda que abordassem
temas diversos e anunciassem/adotassem diferentes referenciais tedricos?

Para Wallerstein'®, que tem se dedicado nas Ultimas décadas as pesquisas de PPBC,
embora o emprego de um termo mais unificador possa ajudar a avancar o campo das pesquisas
de abordagem participativa, as particularidades de um termo perdem relevancia diante do elenco
de valores e principios estabelecidos nas diversas parcerias. O que significa colocar em acao o
pesquisar “com” diferentes parceiros, como, por exemplo, grupos ou pessoas da comunidade,
imbuidos de construir um processo de cocriacao e de valorizar os saberes daqueles envolvidos
na pesquisa.

Nesse sentido, podemos afirmar que a producao selecionada anuncia — e defende — um

modo de pesquisar ndo hegemonico na area da salde que se da junto as pessoas, em processos
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emancipatorios e de reflexdo sobre as diferentes tematicas. Pesquisar “com” as pessoas sobre
suas situacdes de vida e seus problemas cotidianos inclui os sujeitos como coparticipes das
reflexdes e processos de mudanca incorporando questionamentos sobre o papel do Estado, bem
como sobre as condicdes de vida, de trabalho, de saude e de cuidado. Foi unanime a presenca
de resultados positivos relacionados ao desenvolvimento de pensamento critico e potencial
transformador diante tanto da aposta metodolédgica participativa como da aposta da pesquisa
participativa como aproximacao da teoria e pratica, ciéncia e politica.

Os artigos apontam, por exemplo, que pensar sobre o papel do Estado implica em
identificar situactes de violagdo de direitos, como a alimentacéo'® e o protagonismo juvenil?! e
que pensar na percepgao e nos sentidos do trabalho em saude fortalece o cuidado na atengéo
basica relacionado ao trabalho dos ACS?® e a saude infantil?3.

Outro aspecto importante, fortalecido pela escolha de metodologias participativas, inclui o
processo de acao-reflexdo com mudltiplos participantes: populacdo, universidade, profissionais
de diversos setores que subsidiam acdes emancipatérias e intersetoriais para resolucdo de
problemas identificados. A multiplicidade de participantes permitiria, portanto, a construcao de
processos transformadores de formacéo e praticas em saude.

Cabe destacar que parte dos artigos da area de Enfermagem enfatizam a metodologia
participativa, especialmente a pesquisa convergente assistencial sobre o trabalho de catadoras
de reciclados?* e dos ACS? e a arte/educacdo na Atencéo Basica em Salide para adolescentes
em medidas socioeducativas??, como uma aposta de transformacéo, também, do papel e praticas

profissionais do enfermeiro.

Quadro 1 — Descricdo dos estudos selecionados: objetivos, participantes/local, abordagem
tedrico-metodoldgica e intencionalidades

Referéncia Objetivo Participantes/| Abordagem Intencionalidades
de autoria Local tedrico-
metodolbgica
Compreender os
_sberlgdos _ A producao da saude é vinculada
atribuidos por Pesquisa- a producédo do conhecimento que
equipes de  |Trabalhadores| intervencao imoli . : i
Sadde da da ESF de implica em intervir sobre aquilo
Ramos et al. Familia (ESF) & | diferentes Ferramentas: | gue se quer corlhecer. Pressupde
(2018) Caderneta de cidades grupo focal e a construcao coletlvai da
Saude da brasileiras | Cconstrucao de capacidade de reflexdo e
Crianca e ao narrativas autonomia de profissionais,
desenvglvimento gestores e usuarios do SUS.
infantil
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(Continuacao)

. - Abordagem
Referéncia I Participantes/ L . ,
. Objetivo tedrico- Intencionalidades
de autoria Local .
metodoldgica
Pesquisa O tema da pesquisa emerge da
Convcgr ente pratica profissional do
Assistegncial pesquisador enfermeiro. Ha o
Analisar a encontro entre a pratica
. Catadoras de assistencial e a investigagdo
interface uma cientifica no campo da satde do
trabalho cooperativa de| Férramentas: P ~
o p .~ trabalhador e atuacéo da
Coelho et feminino e materiais observagao nao I
. ; . " enfermagem, contribuindo para o
al. (2018) [ saude e realizar | reciclaveis de sistematica : :
. o comprometimento do enfermeiro
atvidade | cigade do RS | Participante, com a salde das pessoas em
educativa para entrevista suas experiéncirz)a. < com o
empoderamento semlgstr_uturada trabalho. Os achados subsidiam
e técnica do o~ .
a proposicao de estratégias
grupo de assistenciais, de carater
convergéncias o
emancipatorio.
Conhecer a Pesquisa Ha o ?,omp/artllhameln;o d0~
ercepcao dos Convergente espaco fisicoftemporal da acao
b Agentes Assistencial investigativa e cientifica com a
gente pratica assistencial com vistas a
Comunitérios de d
Lopes et al. Saude (ACS) ACS de pro;(;_) car mudansas que
(2018) acerca das municipio ao | Ferramentas: rg:tzgj?u: ?oic?osn?i?;r::ic;a de
cargas de Sul do Brasil entrevistas P a 6e§ investigativas e
trabalho e semiestruturadas, ass%stenciais tegm f000 Na
reallz.ar pratica grupos focais e educaco em satide e resulta em
assistencial grupos de reflexdes sobre a pratica do
sobre o tema convergéncia A P
enfermeiro.
O método permite o olhar critico
comprometido com a mudancga e
Avaliar as aposta na arte/educacdo como
contribuicbes da | Adolescentes instrumento para o
arte/educacéo em Pesquisa desenvolvimento da percepcéo,
Farre et al. para a cumprimento participativa imaginacao e capacidade critica.
(2018) promocéo da de medida O processo participativo utiliza
saude de socioeducativa conceitos, técnicas e achados
adolescentes e arte- Ferramentas: avaliativos para promover o

em situacdo de
vulnerabilidade
social urbana

educadores de
Fortaleza, CE

oficinas artisticas

empoderamento das pessoas e,
consequentemente, gerar
melhorias em projetos,
programas e outras tecnologias
sociais.
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(Continuacao)

Referéncia
de autoria

Objetivo

Participantes/
Local

Abordagem
teorico-
metodologica

Intencionalidades

Gatto Junior

Refletir acerca da
participacao,

Pesquisa
participativa

A participacdo € um processo em
construcao de parcerias genuinas
e redes de colaboracdo, com
flexibilidade e dispositivos

etal. (2018) | tomando  como com destague provocaqlores de Fransformagéo.
base experlénplas para a N&o esta dada_ e é ferramenta a
em  pesquisas pesquisa-acio ser d_esenvolwda durante uma
participativas investigagcao com pressupostos de
pesquisar “com” e nao “para” ou
“sobre”.
Pesquisa-acao
e ecologia dos
Analisar Moradores  e| saberes Anuncia a oposicdo a visao
percepcdes sobre |lideres dicotdmica entre saber académico
Aliaga et al. a atuacdo do [comunitarios e e sa_ber popular e a_construgéo
(2019) Estado na |moradores _de Fe_r_ramentas: cole_tlva do entendlme_nto da
Seguranca um bairro| oficina e grupo | realidade e da proposicdo de
Alimentar e |popular de| nuclear da | praticas e reflexdes
Nutricional (SAN) |Salvador, BA | pesquisa-agéo, | transformadoras.
mapa
conceitual
Pesquisadores, O Comité pode ser um dispositivo
gestores, ativo, com capacidade de
Refletir sobre o |trabalhadores intervencdo em realidades e
funcionamento do [da Rede de criagdo de novos desejos,
Comité de |Atencao sensibilidades e configuracdes
Vv Acompanhamento |Psicossocial, | pesquisa sociais. E outro modo de
azetal.dp ) dad J qui : q fort
(2019) e Pesquisa na (cuidadores das| ayaliativa pesquisar, o que gera desconforto
avaliagao residéncias participativa por reposicionar os “lugares” da
nacional terapéuticas, universidade, dos servigcos, da
Programa de |beneficiarios e gestdo, do(a) pesquisador(a) e
Volta para Casa [familiares de dos sujeitos da pesquisa em um
municipios exercicio coletivo, negociado, de
brasileiros escolhas.
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(Continuacao)

. . Abordagem
Referéncia I Participantes/ rdag . ,
de autoria Objetivo Local tedrico- Intencionalidades
metodolobgica
Os parceiros da comunidade,
valorizados em todas as etapas do
processo investigativo, rompem

Descrever com a dicotomia pesquisador/

fundamentos . esquisado por meio de diadlogo
Pesquisa
Borges et al. teoricos acoplada & cultural e fazer compartilhado com
(2019) metodoldgicos Pk vistas a transformagcéo social.
comunidade e
e possiveis CBPR Considera o contexto, o grau de
aplicacdes da confianga entre os parceiros e um
CBPR constante processo de negociacao
sobre o percurso da pesquisa com
aplicacdo potente na enfermagem
comunitaria.

Analisar a Pesquisa-acdo | Os individuos s&o sujeitos politicos
experiéncia gue constroem seus proprios
de pesquisa saberes e elaboram estratégias de

articinativa Lideres Ferramentas: enfrentamento e reivindicagdo dos
Eom él?]fase comunitarios oficina, grupos seus direitos. Pressup0e a

Aliaga et al. 10S elou de trabalho, insercao dos processos de
(2020) instrumentos | moradores de coleta e analise | pesquisa nas dindmicas sociais,
de avaliacio um bairro de dados politicas, econdbmicas e ambientais
da Se ura?n a opular de secundarios e | locais para o melhor entendimento
AIimSntar g Sgl\f)ador BA pesquisa da situagéo e dos processos de

Nutricional ’ domiciliar, diério | vulnerabilizagdo em um caminho

(SAN) no de campo da emancipatorio, indissociavel da

teritério equipe de acao e dos atores da

pesquisa transformacéo social.
Desenvolver CBPR e A abordagem envolve, de forma
estratégia Circulos de equitativa, a comunidade no
participativa Cultura processo de producao de
de educacao conhecimento, com vistas ao
Brandio em saude no Adolescentes exercicio da promogéo da sauole.
Neto et al. processo de lideres de Ferramentas: Os processos interativos de acao,
(2020) formacéo de escola de observacao reflexdo e aprendizagem
adolescentes Recife. PE participante, experiencial identificam e propdem
protagonistas ’ diarios de solugdes para os problemas
para a campo, vividos na comunidade e
prevencéo do filmagens e intervengdes sensiveis a
bullying registro transformacéo da realidade com
escolar fotogréfico foco no protagonismo juvenil.
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(Continuacao)

. . Abordagem
Referéncia I Participantes/ L . ,
. Objetivo tedrico- Intencionalidades
de autoria Local metodolégica
Analisar a
dimenséo
participativa Pesquisa de Destaca a pertinéncia de resgatar
de processo avaliagio as contribuicdes de Paulo Freire e
de avaliacdo |Trabalhadores| participativa Fals Borda — assim como as
de Nucleos | dos Nucleos abordagens tedrico-metodoldgicas
Furtado etal. | de Apoio a de Apoio & neles baseadas e sucessivamente
(2020) Saude da Salde da Ferramentas: retomadas por diferentes autores
Familia a Familia. Curso, grupos | horte-americanos — para acentuar
partir das Gestores e focais, a necessidade do carater
contribuictes |Pesquisadores|  observagéo transfor_ma~dor de determinadas
de Paulo part|c|pante’ ava“agoes partICIpatlvaS.
Freire e relatos
Orlando Fals
Borda.
Discutir 0s O diagnostico participativo, com
receitos multiplas ferramentas, oportuniza o
prece fortalecimento comunitario na
tedricos ~ ~ .
_ acerca do compreenséo de questdes sociais,
Brasil et al. . P Moradores de . incluindo as condi¢cBes de saude,
(2020) diagnostico . Pesquisa x L a
S comunidade de o de educacao e de participagéo
participativo participativa . ~
~ Fortaleza, CE efetiva nas solu¢des de problemas.
CcOmo opcao . L
. O lugar do pesquisador é préximo
metodoldgica g idad ~
na pesquisa a comunidade em agoes
articiativa compartilhadas de pesquisar e
P P entender/transformar a realidade.
Discutir o
processo de . N
construcao e Pe:gg:gai:%? € Discutir a relagéo entre
utilizacdo do sabgres pesquisador e objeto cientifico
Sistema de Gestores como parte da atuacgdo pratica do
Informacdao bl pesquisador, valorizacdo das
Geografica pubicos e formas de conhecimento cientifico
. . moradores de | Ferramentas: . ~
Freitas e para apoiara | . o oo Seminarios e e popular e da interagéo entre
Nunes (2020) | implantagdo da Bacia do | metodologias de esses diferentes tipos de
ea Cérredo Iane'an%ento conhecimento para produzir novos
consolidacao orreg planejam conhecimentos e capacidades de
d’Antas estratégico- .
do modelo situacional resposta das comunidades e do
integrado de (oficinas poder publico aos desastres e
gestao local comunitarias emergéncias em saude
participativa
de riscos
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(Concluséo)

Referéncia Objetivo Participantes/[ Abordagem Intencionalidades
de autoria Local tedrico-
metodoldgica
. A apropriacdo das Novas
gginhséi?rigrﬂg Tecnologias de Informagéo e
Comunicacao atuou como
Usurios do instrumento facilitador de
Analisar uma Centro de Ferramentas: athr]omla € visibilidade dos
Neto et al ancia d ~ lest d usuarios do CAPS e pode ser
(2020) experiencia de Atengao. palestras, rodas considerada uma importante
incluséo digital | Psicossocial | de conversa e ferramenta a ser incornorada no
CAPS exercicios . P
Lo cuidado pautado pela
praticos e desinstitucionalizacao, diretriz
teoricos de ¢ao,

incluséo digital.

estruturante da Reforma
Psiquiatrica Brasileira

o estudos de " >
14 territdrios | ¢asos maltiplos | S&0 pesquisadores e estabelecem
Aportar da Regiao e pesquisa dialogos mais equitativos para a
elementos | Metropalitana | participante construgcdo de conhecimentos e

para reflexdes

vulnerabilidade

Moradores dos

de Sao Paulo

pesquisadores
ligados a
universidade

sobre o papel (Diadema, impostos pela pandemia, em
das pesquisas | Guarulhos, Ferramentas: | abordagens baseadas nos direitos
Furtado et al. o ~ as. h = nf .
(2021) participativas | Osasco e S80|  opservaco umanos. Enfase no pesquisar
na vivéncia da | Paulo) e da participante, “com” e integragdo pesquisador-
pandemia em Baixada diario de campo de pesquisa com comités
territérios com Santista, campo. usuario- | de acompanhamento da pesquisa,
maior estudantes e guia, dados e entrecruzamento dos saberes de

secundarios

Moradores dos territérios também

das solugdes para os desafios

diferentes disciplinas de
pesquisadores que se permitem
afetar pelo campo.

Fonte: elaborado pelos autores

O enfoque da participagdo na Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade

Como abordamos no inicio deste artigo, ha diferentes modos de entender as pesquisas
com enfoque participativo, o que significa colocar em questdo o proprio sentido da participacao
em pesquisa. Heidmann et al.3* destacam que a abordagem participativa em pesquisa expoe
muitos aspectos do itinerario de cunho libertador/emancipador de Paulo Freire e Fals Borda que
propdem uma abordagem pedagdgica que reconhece e valoriza os saberes individuais e
coletivos dos cidadaos e pressupde uma estreita relagdo entre teoria e pratica, entre reflexdes
criticas e acgOes transformadoras. Muitos dos pressupostos de sua pedagogia critica sao
incorporados nos estudos, como veremos a seguir, como a producdo de um dialogo libertador,
compromisso com a produgcdo coletiva e contextualizada do conhecimento, fomento da

capacidade de reflexdo e autonomia dos envolvidos no processo de pesquisar?®2°,
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Alguns artigos reforcam a diretriz da participacdo preconizada pelo Sistema Unico de
Saude que implica na inser¢cao da populagédo na formulagcéo e avaliacdo de politicas de saude
que englobam a coautoria tanto na gestdo como na producéo de saude e acGes de cuidado?32528
e também a participacdo em processos avaliativos?®3°, Essa perspectiva resulta na defesa da
construcdo coletiva da capacidade de reflexdo e autonomia para profissionais, gestores e
usuarios em constante reformulacdo. Nesse sentido, a aposta metodoldgica consiste em um
modo de pesquisar com a participacéo ativa das pessoas, valorizando o aspecto intersubjetivo,
no qual os efeitos do pesquisar-intervir aumentam o conhecimento e capacidade critica dos
envolvidos.

Outro aspecto relevante € o envolvimento da comunidade em um processo de pesquisar
que cria espacgos para pensar em um problema concreto em dialogo com o contexto social em
que vivem quando, por exemplo, trabalham com dados secundarios e com pesquisas
domiciliares sobre alimentacdo nos territérios?°. Essa caracteristica constitui sujeitos politicos
gue podem reformular coletivamente reflexdes sobre temas complexos. Alguns artigos abarcam
um recorte de pesquisas participativas extensas e enfocam questdes pontuais de problemas
cotidianos, como, por exemplo, a SAN e o papel do Estado na sua garantial®.

Quanto ao grau de envolvimento das pessoas nos processos de investigacao, alguns
textos apontam a lateralizagéo entre os participantes, sejam eles da academia, trabalhadores de
saude/educacdo e/ou comunidade em uma construcdo de grupalidade, na qual todos sé&o
nomeados como pesquisadores e vivenciam todas as etapas da pesquisa participativa?0-2326,
Para a consolidacdo de um grupo de pesquisadores, de uma grupalidade, o carater processual
e 0s encontros perioddicos e constantes parecem ser imprescindiveis.

Esses pressupostos aparecem nos textos que envolvem a participagao de adolescentes,
em percursos educativos que anunciam, por exemplo, o investimento no protagonismo juvenil
em circulos de cultura. Nessa experiéncia, o trabalho com os adolescentes identificados como
lideres na escola, para a prevencdo de bullying, espraiou-se para as salas de aula, com
discussbes sobre respeito as diferencas, preconceito, discriminacdo, entre outros, e a producao
de teatro, rap, videos, jogo de perguntas e respostas, cartazes. Ampliou-se, assim, a divulgacéo
de mensagens antibullying e os espacos para livre expressdo sobre o tema, colocando os
adolescentes como pesquisadores e, também, como disseminadores das a¢cdes/discussdes para
toda a escola?l. Em outra experiéncia, as muitas etapas da pesquisa permitiram a construcdo da
misséo, levantamento da situagéo, planejamento para o futuro, implementagéo e monitoramento
e reavaliagdo de acOes artisticas para adolescentes em medidas socioeducativas. Os
adolescentes, ainda que ndo fossem anunciados como pesquisadores, além de participarem do
planejamento das atividades artisticas e da reavaliacdo, produziram materiais como curta-

metragem e exposicao fotografica para disseminacédo da discussao para a comunidade. Cabe
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ressaltar que os autores sinalizam o aumento da capacidade critica e avaliativa das acfes de
arte-educacéo, atribuidas ao processo da pesquisa participativa??.

Entretanto, alguns artigos trazem investiga¢cdes nas quais ha um pesquisador principal
e/ou um grupo de pesquisa que amplia a participacdo de outras pessoas em momentos pontuais
da producao de dados, especialmente construidos para a discussdo dos achados de etapas
anteriores da pesquisa (entrevistas, observagao participante).

Nesses casos, a etapa que envolve os participantes pode adquirir um carater de
devolutiva, como os estudos que usam o grupo de convergéncia, momento em gue os resultados
sdo compartilhados e discutidos com os sujeitos da pesquisa?*. H4, neste caso, a figura do
pesquisador que coleta dados e participa de todas as etapas da PCA: apreensao (organizacao
e codificacdo das informacdes), sintese (sintese e mapa conceitual sobre trabalho e género),
teorizacdo (didlogo com referencial teérico) e transferéncia (aplicabilidade dos resultados
encontrados para a pratica profissional do enfermeiro, bem como possibilidades de aplicacdo em
outros cenarios). Essa proposicao, dividida em uma etapa investigativa e outra assistencial, nao
impede a proposicado de acdes educativas que impulsionam processos de acéo/reflexdo/acéo
com o publico estudado e que coloquem em analise as praticas do enfermeiro?42°, Nessa aposta,
haveria uma fase de diagndstico seguida de uma de intervencdo e, embora possam ser
construidas diversas etapas coletivas, a centralidade — do processo de pesquisar — permanece
no pesquisador/enfermeiro.

O diagnéstico aparece como etapa importante em alguns estudos?®3! colocando a
apreensdo do problema como uma etapa relevante para as pesquisas participativas que pode
ocorrer, segundo Brasil et al.®, por meio de diversas técnicas como entrevista semiestruturada,
caminhada transversal, mapeamento participativo e oficinas comunitarias.

Essas apostas abrem caminho para a triangulacdo de métodos que podem apoiar a
percepcdo da complexidade dos problemas de salde e dos contextos nos quais as pessoas
vivem, como o trabalho com dados secundarios de dominio publico e pesquisa domiciliar®® e com
grupos focais e construcdo coletiva de narrativas?®. Estas questdes compdem um mosaico de
possibilidades que manejam a producéo de dados — e de diagndstico — por meio de estratégias
individuais (entrevista), grupais (grupo focal, oficinas) e territoriais (caminhada transversal, photo
voice, entre outros). A triangulagdo de meétodos é defendida, também, como uma etapa que pode
garantir consisténcia para a participacdo dos sujeitos na pesquisa desde que nao sejam
estabelecidos obstaculos a construcéo do processo participativo decorrentes das singularidades
de contextos, coletivos e pessoas?®?.

Para esses autores, a participacdo pode ser um processo gradual, que envolve assumir a
“disponibilidade (tomada de decisdo e assungao de papéis) e a identificagdo (com o objeto de

pesquisa, com o grupo de participantes, com os pesquisadores)’3?®), a ser construido ao longo
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da investigaco32. E importante pontuar que se trata de um processo construido coletiva, mas
também individualmente, em um constante processo de ressignificacdo e de transformacédo do
contexto, dos participantes/pesquisadores, da investigacdo, das realidades, entre outros.

Outro recorte das pesquisas participativas apresentados nos estudos diz respeito aos
dispositivos que podem contribuir para a efetiva participacdo da comunidade na investigacao,
assumindo que a inclusdo dos sujeitos da pesquisa nos processos € tarefa desafiadora diante
dos contextos de vida e dos sentidos atribuidos a eles e ao ato de pesquisar. llustra esta
perspectiva o Comité de Assessoria Comunitaria®®> e o Comité de Acompanhamento da
Pesquisa®®. Estes comités — e correlatos — operacionalizam um mecanismo de dialogo
constante entre multiplos participantes. A depender dos avancos na construcdo dos comités,
bem como da composi¢cdo e da pactuacdo coletiva, esses dispositivos podem adquirir carater
operacional, gerencial e participativo.

A restituicdo sistematica de dados ja foi abordada por Fals Borda que a denominou como
"técnica desalienadora que forma um novo conhecimento"25%, Para o autor, 0s grupos a quem
se dirigem as pesquisas deveriam ser 0s primeiros a se inteirar dos resultados dos estudos. Essa
perspectiva envolveria, portanto, uma ‘simplicidade de comunicagao” de forma a discutir os
resultados da pesquisa a um publico mais amplo de modo a estimular os grupos a
“autoinvestigacao”. A restituicdo de dados, nesta revisédo integrativa, nem sempre aparece de
forma explicita e central nos processos participativos. E descrita de diversas formas: construcio
e validacdo de narrativas e nucleos de sentido em grupos focais?3, grupos focais com o ntcleo
da pesquisa-a¢do?°, grupo de convergéncia®*?°; reuniées de avaliacdo e desenvolvimento de
materiais educativos e de divulgacdo???. A restituicdo e o envolvimento de mudltiplos
participantes presentes na pesquisa permitem a construcao de reformulacdes e produzem efeitos
em todos os participantes, podendo alterar, inclusive, a questdo da pesquisa.

No contexto da pandemia da covid-19 lidamos com temas complexos e singulares, como
a saude e a vida que podem ser amplamente relacionados com o contexto social, a cultura e
com as subjetividades. Uma recente pesquisa, como vimos, dialoga com as experiéncias de
enfrentamento das mazelas, especialmente de grupos mais vulnerabilizados?®, ou seja, coloca
em questdo a histérica separacgéo e disputa de saberes, e incluem a participacdo na pesquisa
como imperativo ético. Nessa direcdo, pesquisadores reforcam valores e necessidades dos
sujeitos envolvidos em investigacdes e das quais podem ser extraidas potentes insumos para
promover leituras criticas das condi¢des de vida e saude e apoiar a mobilizacdo permanente por

NOVOS projetos societarios, mais inclusivos e coletivos.
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CONCLUSAO

Como indicamos, o intuito deste artigo, ao desenvolver essa reviséo integrativa, foi tragar
um panorama das pesquisas que abordavam o PPBC como metodologia, dado nosso interesse,
como grupo de pesquisa, em dialogar com as experiéncias e estudos que vém incorporando
essa perspectiva.

Ao iniciarmos a busca por palavras-chave que nos guiassem para a analise dos estudos,
vimos que o termo PPBC foi adotado mundialmente, especialmente no mundo publicitario-
académico eurocéntrico e € um dos descritores das bases de dados que identificam trabalhos
académicos que envolvem todas as tipologias de pesquisas participativas, especialmente no
campo da saude. Portanto, foi verificada uma diversidade e heterogeneidade tedrica e pratica
que, longe de se tornar uma questdo problematica, pode nos instigar a buscar entender as
inUmeras formulacfes que parecem estar assentadas em preocupacdes muito proximas.

O que fica evidenciado € que, guardadas suas correntes teorico-filosoficas, as pesquisas
que utilizam como método a PPBC no Brasil ttm em comum o objetivo de problematizar as
relacfes investigativas evidenciando que o processo de producdao do conhecimento ndo possui
uma unica racionalidade. Os estudos apontam uma critica a objetividade e neutralidade da
ciéncia impostos pela modernidade.

Os artigos analisados incorporam, em temas de investigacao diversos, praticas coletivas
de pesquisar, propondo a producdo compartilhada do conhecimento, didlogos de saberes,
estratégias de carater emancipatorio, processos de acao-reflexdo, técnicas dialogais,
mobilizacdo e transformacgéo. Nesse sentido, a revisdo sobre estudos brasileiros que utilizam a
PPBC aponta para pesquisas atentas as novas realidades cientificas, sociais e politicas que
podem orientar as praticas e as investigacbes — 0 que exige 0 reexame permanente das
referéncias tedrico-metodoldgicas, das praticas e dos valores que as sustentam.

Reforcamos a ideia de que, ao realizar uma analise coletiva das condi¢cfes da pesquisa,
incluindo aqui seus sujeitos e as instituicdes, estamos abrindo possibilidades para movimentos
de transformacéao, criando novos enunciados e exigindo praticas criativas de investigacdo que
fortalecem uma I6gica de “politicas de participacdo”, sensiveis as realidades e demandas sociais,
que colocam o desafio de romper com tradicionais relacdes verticais e paternalistas que se

reproduzem nos processos de pesquisa.
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