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ao territorio
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Ramos3, Helena Moraes Cortes?, Fabio Solon Tajra®, Adriana Maria de Figueiredo®

Neste suplemento da série de artigos provenientes de trabalhos de discentes e docentes
do Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), as producdes continuam
alinhadas com os objetivos de um programa de pés-graduacdo em Rede Nacionall. Esses
produtos contribuem tanto para a formacao de docentes e preceptores como para a educacao
permanente de trabalhadores do Sistema Unico de Salde brasileiro.

As tematicas deste numero se concentram em pontos importantes da Atencao Primaria
a Saude (APS) atual. Titton et al.? nos falam sobre os desafios da aceitabilidade da atencdo
primaria como estratégia organizadora do SUS. Apesar do recente momento pandémico que
vivemos e da exposicdo e do reconhecimento midiatico obtidas pelo Sistema de Saude, o
financiamento do SUS néo foi priorizado.® Os proprios atributos da APS sdo pouco conhecidos
e, segundo alguns pontos de vista, enxergados como estratégias de cuidado que ndo merecem
ser defendidas.? Por isso a importancia de estudar os meios de melhorar a “aceitabilidade social”
para diversas tecnologias usadas na APS, a fim de aprendermos a criar estratégias de aumento
do grau de pertencimento e defesa que o0 nosso fragilizado SUS merece.

Entre os inUmeros desafios da APS, destacamos os apontados por Barros et al.,* em
gue vemos percentuais baixos de utilizacdo de uma unidade de saude em relacdo a populacao
cadastrada, sendo boa parte das consultas relacionadas aos hiperutilizadores. Vemos, por um
lado, a dificuldade de acesso no Brasil a APS®, principalmente de populacées vulnerabilizadas,
por outro, uma utilizacdo nao racional do sistema. Teixeira et al.® complementam relatando, em
estudo qualitativo, a dificuldade de fixacdo de médicas de familia em areas de alta
vulnerabilidade social em uma capital brasileira. Essas duas producées do PROFSAUDE
reforcam que, para melhorar o0 acesso vinculado ao cuidado longitudinal, é necessario aumentar
o investimento federal na Estratégia de Saude da Familia, priorizando-a, diversificando os meios

de comunicag¢do com usuarios e criando estratégias de valorizacdo do trabalhador nas regiées
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de alta vulnerabilidade.®

A poténcia da APS pode ser evidenciada por estudos que descrevem muitas das agdes
gue supostamente ocorreriam na atencao especializada, mas que se desenrolam com exceléncia
na Atencdo Basica. Carrilho et al.” e Ferreira et al.® relatam como, por exemplo, o rastreamento
clinico da apneia do sono e a facilitacdo do acesso aos testes rapidos de infec¢bes sexualmente
transmissiveis em equipes da atencdo basica produzem efeitos notdrios no rastreio e no
diagnéstico precoce dessas condicBes. Para além da importancia da deteccdo precoce de
diversos problemas, o préprio manejo dessas questdes no territério torna o cuidado mais
individualizado e culturalmente sensivel as questdes de cada cidadao®.

Considerando as dimensfes individuais e coletivas na promocdo da saude da
comunidade e dos usudrios, Oliveira, Pezzato e Mendes'® relatam uma experiéncia que articulou
acOes coletivas de acupuntura em uma Unidade de Saude da Familia. O municipio de Santos,
SP, foi 0 palco dessa interessante experiéncia, que teve como desfecho o estreitamento de
vinculos da comunidade com a equipe de saude, privilegiando a integralidade do cuidado na
perspectiva da desmedicalizacéo da vida.

Na esteira das praticas integrativas e complementares em salde (PICS), Muricy et al.!
propdem a organizacdo e a ordenacdo do cuidado em saude mental na APS na regido
metropolitana de Salvador por meio da construcdo de um modelo de cuidado em saude mental,
tendo as PICS como eixo condutor. Ainda no contexto das intervenc¢des nao farmacolégicas em
salde mental, Mendes, Campos e Wenscelau?? investigaram a utilizacdo de intervencdes
psicossociais por médicos de familia e comunidade no manejo de usuarios que sofrem com
transtornos mentais comuns.

A revisdo na literatura evidencia poténcia nas a¢des comunitarias de promocdo da
saude, demandando, para além da sensibilizacdo das equipes de saude, a necessidade da
construcdo e efetivacdo de politicas publicas e do apoio concreto das gestées municipais.?
Esses quatro estudos apontam a possibilidade do redirecionamento das praticas de cuidado para
uma concepcao coletiva e mais ampliada do processo saude-doenca que pode proporcionar
novos sentidos no modo de viver das pessoas, produzindo saude e ampliando a oferta
terapéutica na APS.

A valorizacdo da diversidade do territorio brasileiro e a necessidade de processos
formativos dos profissionais inseridos na APS que privilegiem as populacdes das florestas, dos
campos e das aguas séo fatores apontados na reviséo de literatura de Forte et al.'* Tanto as
praticas integrativas como as intervencgdes de saude mental ndo farmacolégicas s6 sdo viaveis
em sistemas de saude com forte direcionamento para a APS. Afinal, sdo as articulagbes com

outras solugbes comunitarias do territorio que possibilitam ofertas ndo medicalizadas para
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problemas humanos que ndo configuram um diagndéstico?®.

Essas tecnologias leves, que configuram estratégias de manejos de problemas
comunitarios, necessitam de uma politica de formacdo continua em recursos humanos. A
estratégia de nortear a formacdo e a qualificacdo dos profissionais inseridos nos servicos
publicos de saude, presente na politica de Educacdo Permanente, tem como objetivo
desenvolver e aprimorar tais tecnologias.® Por esse motivo, € necessaria a integragéo ensino-
servico, ndo apenas para fazer do Sistema Unico de Saide um cenario de préatica de formagio
dos estudantes, mas também para transformar esses ambientes em locais com tradicdo de
eterno aprendizado e adaptacdo as variadas demandas territoriais.

Freitas et al.!” e Pacheco et al.’® relatam os caminhos possiveis para se construir a
integracao entre as instituicbes académicas e o SUS. Os autores asseveram gue 0 sucesso de
uma politica de integracédo ensino-servi¢co depende da propria valorizacao dos profissionais de
satde como preceptores e formadores de novos conhecimentos. Teixeira et al.'® nos lembram,
entretanto, que essa valorizacdo € desigual e perpassa por questdes de género e também pelas
dificuldades de sedimentacéo de regides de alta vulnerabilidade como cenarios de pratica.

Entretanto, quando tais estratégias sdo colocadas em pratica, demonstram grande
potencial transformador dos servigos. Calheiros et al.?° mostram como a EP foi percebida pelos
profissionais de saude como uma pratica formativa necessaria e importante para sua atuacao,
capaz de preencher lacunas ou deficiéncias da formacao, proporcionando transformagcdes no
cuidado. Ja Santos et al.?! apresentam uma experiéncia em que 0s agentes comunitarios de
saude fazem formacédo em utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo (TICs) na
vigilancia em saude no territdrio como resultado de a¢des de educacado permanente.

Os trabalhos apresentados neste nimero da Revista APS sustentam a necessidade de
gue as politicas publicas de saude no Brasil precisam cumprir com as atribuicbes de formacéo
de recursos humanos de forma continua e articulada, com fins de qualificar e ampliar os cuidados
oferecidos nos servicos do SUS. Apds 36 anos do nascimento da proposta de um sistema de
saude nacional publico e universal, pode-se afirmar que o Brasil sofre com a falta de uma politica
estrutural de formacé&o de recursos humanos, refletindo diretamente na qualidade da assisténcia
prestada, bem como na capacidade de fixacdo dos profissionais no sistema de saude.

Por outro lado, a producdo dos trabalhos aqui apresentados demonstra a forca que
programas de pés-graduacdo em saude coletiva — com destaque para as tematicas da Atencao
Bésica e da Saude da Familia — tém na cadeia de formacdo de recursos humanos para o SUS.
De forma ainda mais pontual, os programas profissionais tém propiciado a trabalhadores dos
servicos de saude da APS e de instituicbes de ensino superior (IES) oportunidades de se

qualificar para que possam contribuir com melhor suporte técnico e melhor formacao de usuarios
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e estudantes, que tém, nesses cenarios, seus processos de cuidado e aprendizado.

Torna-se, portanto, urgente que, na defesa de um SUS potente, a pauta de formacgao de
recursos humanos e a criagdo e manutencao dos cursos de pos-graduacdo em Saude Coletiva
e Saude da Familia estejam presentes.
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