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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que objetivou descrever a vivéncia de académicos de enfermagem
na utilizacdo de uma tecnologia educativa para abordagem da alimentacdo de hipertensos e diabéticos
paraenses. Utilizou-se um painel interativo com figuras de alimentos presentes no cotidiano da
populacdo, algumas relacionadas a alimentos capazes de contribuir para o descontrole das doencas e
outras com alimentos substitutivos, mais saudaveis e capazes de exercer papel positivo e efeito protetor.
Observou-se que a acao centrada na adaptagdo e nas sugestdes de substituicdes mais saudaveis com
diminuicdo da quantidade ou substituicBes por alimentos regionais mostrou-se positiva, uma vez que
estimulou o senso de pertencimento cultural e a autonomia do participante, e que a elaboragéo de planos
de cuidado devem ser personalizados em respeito as diferencas regionais e culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Arterial. Diabetes Mellitus. Alimentacao Alternativa.

ABSTRACT

This is an experience report that aimed to describe the experience of nursing students in the use of
educational technology to approach the feeding of hypertensive and diabetic patients from Para. An
interactive panel was used with pictures of foods present in the population's daily life, some related to
foods capable of contributing to the lack of control of diseases, and others with substitute foods, healthier
and capable of exerting a positive role and protective effect. It was observed that the action centered on
adaptation and suggestions for healthier replacements, with a reduction in the quantity or substitutions
for regional foods, proved to be positive, as it stimulated the participant's sense of cultural belonging and
autonomy and the development of care plans must be personalized with respect for regional and cultural
differences.
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INTRODUCAO

As tecnologias educativas, entendidas como recursos pedagdgicos para inovar e apoiar
0s processos de ensino-aprendizagem, contribuem para o enfrentamento de indmeros
problemas de saude que afetam as populacdes em seus contextos sociais, espagos com histéria
e culturas onde vivem e se relacionam®. Na literatura, elas emergem como mediadoras do
ensinar e do aprender no campo da saude, ao permitirem incorporar 0s conceitos de promocao
e prevencdo na comunidade, bem como a construgdo do conhecimento de forma compartilhada
e interativa entre usuarios e os profissionais?.

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é fator determinante de risco para doenca arterial
coronariana (DAC) e se configura como principal causa de mortalidade no mundo, sendo
caracterizada por elevacédo persistente da presséo arterial sistolica (PAS) a niveis igual ou
superior a 140 mmHg e/ou pressao arterial diastélica (PAD) igual ou superior a 90 mmHg?2. Ja o
diabetes mellitus (DM) é apontado como terceiro causador para mortes prematuras, sendo
definido como um disturbio metabdlico associado a hiperglicemia persistente, que é ocasionada
pela deficiéncia na producdo de insulina e/ou na sua agéo*.

A literatura aponta que cerca de 80% dos casos de DM e HAS poderiam ser evitados com
a adocéo de praticas dietéticas, como consumo regular de frutas e legumes, reducéo de gorduras
saturadas, sodio e bebidas acucaradas®. No entanto, apesar da melhoria no processo de
orientacdo relacionada a mudanca dos habitos e praticas alimentares, observa-se crescente
aumento do consumo de alimentos processados, ultraprocessados, abuso de alcool, outras
drogas e sedentarismo®. Todos esses fatores/comportamentos em salde podem acelerar o
progresso da DM e HAS e contribuir para o surgimento de outros agravos em saude®.

Entre os grupos mais acometidos pelas doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT),
observa-se a populacao idosa, pelo fato de além de apresentarem vulnerabilidades inerentes a
faixa etaria, estdo em condi¢cGes, muitas vezes, de baixo acesso a recurso e equipamentos de
salde’. Logo, as intervencdes educativas podem promover esclarecimentos sobre as condigées
de saude, alertas, desmitificacdo de tabus, cuidados e seguimento do tratamento, e ao mesmo
tempo favorecer o vinculo com os profissionais de saude e a formacao de redes de apoio, uma
vez que muitos idosos ndo recebem a devida atencdo por parte de seus familiares e o
acompanhamento adequado face as suas necessidades de salde pelo setor de saude e outros
6rgdos da comunidade®. No entanto, ndo se pode perder de vista que a abordagem desta
populagdo tende a ser tarefa dificil, pelo fato deles ndo terem tido acesso em outros ciclos de
vida a educacdo alimentar, o que pode favorecer o consumo de gorduras, carboidratos e

aclcares®.
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O Brasil apresenta variagOes alimentares a depender da regido, modos de vida,
organizacao da sociedade e cultura que podem interferir na alimentagéo saudavel. A populacao
paraense, por exemplo, consome muito charque, carne suina, peixe frito, farinha de mandioca,
tucupi, acai e miudos. Entre seus contrastes e sabores, esconde-se além de muitos nutrientes,
alta quantidade de calorias®, que, quando consumidos em excesso e sem orientacdo adequada,
prejudicam a saude de hipertensos e diabéticos, e expde os demais membros da familia e outros
idosos sem patologias a riscos.

Portanto, na perspectiva de repensar os habitos e praticas alimentares, com participacédo
ativa da comunidade, este estudo objetivou descrever a vivéncia de académicos de enfermagem
na utilizacdo de tecnologia educativa para abordagem da alimentacdo de hipertensos e

diabéticos paraenses.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. Esse tipo de estudo descreve uma
experiéncia que contribui para compreender e elucidar uma area de conhecimento, de modo que
seus resultados gerem reflexdes para novas praticas de atuacdo profissional. Esse estudo
baseou-se nas vivéncias de académicos de enfermagem do terceiro periodo da Universidade
Federal do Para (UFPA), na utilizacdo de tecnologia educativa de saude, sob a forma de painel
interativo para abordagem da alimentacao de pacientes hipertensos e diabéticos.

A atividade foi realizada no més de maio de 2021 em ambiente virtual, através de sala
criada via plataforma Google Meet, servico de comunicacéao por video desenvolvido pelo Google.
Teve como publico de acao idosos nascidos e residentes no Estado do Para, com HAS e DM ha
no minimo seis anos de diagnostico, integrantes do Programa de Extensdo Universidade da
Pessoa ldosa (UNITERCI), vinculado a Faculdade de Servico Social da UFPA. A escolha desse
tempo de diagndstico ocorreu porque ha evidéncias de que pacientes com esse tipo de doenca
crbnica com mais de cinco anos de diagndéstico apresentam maior adesdo ao tratamento
medicamentoso e alimentar?®.

O UNITERCI envolve inclusao digital e social, tendo concedido autorizacdo para 0s
académicos realizarem a agao de educacado em saude, cujo tema foi “a cultura paraense, sua
alimentacao e a prevengao de hipertensao e diabetes”. A atividade foi pautada no conhecimento
cientifico existente sobre alimentacdo saudavel para populagdo idosa com HAS e DM,
acompanhada por uma nutricionista do programa. Contou com a participacéo de 15 idosos, dos
quais 11 se identificaram como hipertensos e quatro com hipertenséo e diabetes. A quantidade
de participantes foi definida pela possibilidade dos idosos em conseguir acessar de forma remota

0 Google Meet sozinhos, e/ou com auxilio de familiar/cuidador.
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A experiéncia foi estruturada por etapas, seguindo orientagdes dos docentes, respeitando
as hierarquias institucionais instituidas e os protocolos de prevencédo para Covid-19. A primeira
acdo dos académicos foi realizar uma reunido com os responsaveis do UNITERCI que
concordaram com a proposta de atividade pela perspectiva interdisciplinar?. Esta etapa
construiu pontes para um trabalho compartilhado, voltado para as necessidades dos idosos que
vivem em condig&o de vulnerabilidade social e econdmica.

A segunda acé&o consistiu em escolher, com o apoio dos docentes da atividade curricular
“Atencgao Integral a Saude do Adulto e Idoso”, uma tecnologia educativa na saude que pudesse
ser construida e empregada através do ambiente virtual, uma vez que a pandemia da Covid-19
produziu mudancas no processo ensino-aprendizagem e exigiu adequacdes institucionais para
garantia da qualidade da formacgéao dos discentes.

A tecnologia educativa tem como ponto positivo a possibilidade de utilizacdo de forma
remota, e no periodo pandémico a sua utilizagdo mostrou-se necessaria para a difusdo do
conhecimento acerca de diferentes tematicas na saude e corroborou para a garantia da
manutencdo das atividades de ensino, além de formacéo critica e reflexiva'®. Nesta etapa, foi
necessario repensar e realizar associa¢gées com apoio da nutricionista entre as comidas tipicas
da regido paraense e 0s elementos presentes na mesma que contribuem para descontrole da
HAS e DM4,

A terceira acado foi a atividade propriamente dita, desenvolvida em dia e horario
previamente agendados, com participacdo dos académicos, docentes, nutricionista, equipe do
UNITERCI e os idosos patrticipantes, com a apresentacdo de um painel interativo. Esse possuia
diferentes cartas com figuras de alimentos presentes no cotidiano da populacdo paraense,
algumas relacionadas a alimentos capazes de alterar a HAS e DM, e outras com alimentos
substitutivos, mais saudaveis e capazes de exercer papel positivo e efeito protetor no controle
das doencas.

Antes do inicio da atividade, os académicos realizaram um treinamento virtual com o0s
docentes da disciplina, que durou uma hora e teve por objetivo verificar o conhecimento dos
mesmos acerca das tematicas que seriam discutidas e manejo tanto da tecnologia que seria
utilizada quanto da plataforma do Google Meet. Apds o treinamento, a atividade foi iniciada e
norteada pelo mesmo docente, possibilitando a integracdo grupal, com livre participacao dos
pacientes, que puderam expressar suas opinides e tirar dividas quanto a mudanca nos padrées

alimentares a partir das novas recomendacfes e expressar suas objecoes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade foi iniciada com a apresentacao de todos os presentes e de seu objetivo. Num
primeiro momento, foram abordados tépicos como: uma breve definicdo de HAS e DM, fatores
determinantes para o desenvolvimento dessas doencas, explicando sobre o sedentarismo,
obesidade, consumo de alcool, alimentacdo inadequada e a predisposi¢cao genética existente na
familia. Além disso, foram mencionados os fatores de riscos a que estas doencas estdo
associadas, em especial o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e renais?®.

Buscou-se discutir a interacdo entre essas DCNT, com enfoque para a importancia da
modificacdo do estilo de vida (MEV). As doencas crbnicas possuem intima relagcdo com o estilo
de vida, o qual envolve nutricdo, atividade fisica e comportamento preventivo ndo utilizando
drogas e consumo moderado de bebidas alcodlicas!®. Nesse contexto, a MEV esta entre os
principais métodos de tratamento de HA e DM, pois a adocéo de praticas alimentares adequadas,
bem como a execucao de atividade fisica de forma regular promovem o controle da glicemia e
dos niveis pressoricos'’ 18,

Em seguida, foi possivel observar que muitos desconheciam ou possuiam baixo dominio
em relacdo aos fatores determinantes e a interacdo entre a HAS e DM. De igual forma, a
associacao do tratamento ndo medicamentoso, relacionado a MEV, e desta com a alimentagao
regional, constituiu em surpresa para 0s participantes, que, familiarizados com orientacdes de
restricdo alimentar, ndo estavam habituados a uma relacéo focada na adequacéo e preservacao
dos valores culturais, em consonancia com os principios de construcao coletiva do tratamento.
Em diversas ocasides, os idosos interagiram com 0s organizadores da a¢do, expondo as suas
duvidas e vivéncias, de modo que a exposicdo dos assuntos se deu em consonancia com as
demandas solicitadas, sendo possivel notar um crescente interesse do publico em saber mais
sobre a relacdo da alimentacéo regional no acometimento e/ou na minimizacéo de HAS e DM.

A problematizacdo da realidade e o estimulo para construcdo de estratégias de
enfrentamento dos problemas encontrados sdo pecas fundamentais do didlogo em um
determinado encontro, pois ampliam o conhecimento e senso critico das pessoas envolvidas?'®.
Esse processo pode ser auxiliado através de metodologias ativas e tecnologia em saude, que
sdo ferramentas facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem?°. As tecnologias em salde
auxiliam e promovem a participacdo das pessoas com 0 tema proposto para discussao, pois
facilitam a comunicacao de informacdes técnicas de forma acessivel e dinamizam a forma em
que o contelido esta sendo apresentado?’. Na pratica dos servicos de salide observam-se acées
coletivas com foco na promocédo da saude e na prevencdo de doengas em diferentes espacos
apoiadas nestas tecnologias. Por sua vez, a tecnologia que orientou a atividade contempla

orientacdo normativa de politicas publicas de saude que versam sobre o cuidado compartilhado,
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permeado pela corresponsabilizagdo e orientado a partir da realidade social, cultural e

econdmica dos usuarios.*®

No segundo momento da acao, apds explicar para os participantes como funcionaria a
tecnologia educativa, abriu-se espaco para a realizagdo da dinamica, a qual consistia em um
painel interativo online que permitia, com o auxilio de cartas, a escolha de figuras de alimentos
gue compdem a dieta diaria de uma pessoa, em que cada carta quando selecionada continha
informacgdes nutricionais no seu verso.

N&o houve problemas relacionados a usabilidade do painel e para fins de conveniéncia e
facilitacdo da exposicéo, o painel principal foi projetado por um dos organizadores. Notou-se que
o perfil inovador da tecnologia educativa, aliado a regionalidade e a atratividade ludica, estimulou
a participacao dos idosos, que compartilhavam suas preferéncias alimentares.

Nesse ciclo da atividade, as refeicdes abordadas foram as mais comuns no periodo do
desjejum, almocgo/jantar e lanche. Foi pedido a um participante que escolhesse, dentre as op¢cdes
disponiveis no painel, a refeicdo que ele consumia rotineiramente. Quando 0s organizadores
apresentaram as informagdes nutricionais dessa escolha, os participantes se manifestaram
surpresos apos verificarem que a combinacéo (acai + proteina frita, macaxeira + proteina frita,
manicoba + proteina, pato no tucupi + farinha de mandioca e o cardapio basico arroz + macarrao
+ feijdo + proteina frita) apresentava uma elevada quantidade de carboidrato e sdédio e que,
portanto, se consumida em excesso, poderia influenciar negativamente nas doencas cronicas.

Vale ressaltar que durante a escolha do almocgo/jantar, muitos participantes manifestaram
0 desejo de consumir pratos regionais, cComo 0 caranguejo, manicoba, pato no tucupi e vatapa,
mas ficavam receosos acerca dos possiveis riscos para agravamento do quadro clinico de HAS
e DM. Percebeu-se que essa concepcao arraigada de que hipertensos e diabéticos devem se
privar de determinados alimentos baseia-se no senso comum e em orientacdes equivocadas de
alguns profissionais da saude. Na atualidade, faz-se necessario reconsiderar as estratégias
educativas em saude, ou seja, os métodos utilizados para oportunizar a construcdo do
conhecimento, com vistas a troca de informacdes entre profissionais de saude, usuarios e
familiares para o controle da HAS e DM, assim como resgatar o saber dos sujeitos e valorizar
sua cultura, em vez de tentar verticalizar informag6es no cuidado em saude??.

Ressalta-se que nessa etapa, foi esclarecido que o objetivo da atividade n&o era restringir
nenhum tipo de alimento, apenas sinalizar quais os mais indicados para melhor controle das
doencas e melhoria do estado de saude, e que o acompanhamento nutricional quando indicado
€ de suma relevancia para as adaptacdes individuais alimentares necessarias.

No terceiro momento, fomentou-se junto aos participantes que o habito alimentar pautado
na orientagdo/conhecimento disparado pela ciéncia e profissionais qualificados € um elemento

essencial para a prevencdo da HAS e DM, assim como das complicacdes relacionadas as
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doencas'’. Assim, procedeu-se para as orientaces referentes as preferéncias alimentares
selecionadas nos trés periodos de alimentacgéo.

Quando os participantes escolhiam as opg¢bes dispostas no painel, eram expressas
orientacdes-chave acerca do consumo consciente dos alimentos, como evitar excessos, manter
acompanhamento nutricional e optar por substituicbes saudaveis que pertencessem a cultura
local e contribuissem para a manutencdo da saude. Esse momento se pautou por instrucdes
acerca das escolhas nutricionais com preferéncia por produtos in natura aos processados, ao
preparo proprio das refei¢des, a importancia do conhecimento das propriedades nutricionais dos
alimentos, e a atencao aos rotulos.

Posto isso, para o desjejum foram sugeridos alimentos como inhame, macaxeira, cuscuz,
tapioca e sucos naturais, pois eles contém elevados valores de potassio e relativos valores de
carboidratos e s6dio®?3. No almogco/jantar, as principais substituicGes se constituiam por feijao
cozido, sardinha assada, frango caipira sem pele cozido, peixes regionais e carnes magras com
baixos teores de gorduras®?3. No lanche, predominaram as frutas regionais, como castanha-do-
Pard, piquia, manga, jambu, pupunha e tapereba, entre outros que, apesar de possuirem baixa
caloria, possuem como beneficio alto valor energético e producédo de sensacado de saciedade.
Mencionaram também a respeito das fibras e da sua importancia para a absorcéo controlada dos
nutrientes®23,

Observou-se que a acéo centrada na adaptacdo e nas sugestdes de substituicbes mais
saudaveis, com diminuicao da quantidade ou substituicbes por alimentos regionais, mostrou-se
positiva, uma vez que estimulou o senso de pertencimento cultural e a autonomia do participante.
Além disso, ficou evidente durante a atividade o interesse dos participantes em reavaliar seus
planos alimentares, visando manutencéo da salude e qualidade de vida, sem perder de vista 0s
alimentos regionais que, quando utilizados de forma moderada, poderiam estar presentes na
alimentacdo. E consenso que uma alimentacdo desequilibrada, quantitativa e/ou
gualitativamente, por excesso ou escassez, tem sido comprovada cientificamente como sendo a
principal causa de disfunces e doencas crénicas nao transmissiveis, nas diversas regifes do
mundo, inclusive em paises em desenvolvimento?4.

No ultimo momento, a acdo foi aberta para feedbacks dos participantes. Muitos se
mostraram satisfeitos com as orientacbes e relataram o impacto nas suas preferéncias
alimentares. Reflex6es acerca dos valores nutricionais e da quantidade de carboidrato, sédio,
potassio e gorduras, bem como ensinamentos acerca das mudancas de estilo de vida e da
alimentacao regional, foram expressas através de seus relatos.

A experiéncia possibilitou um maior conhecimento acerca da diversidade de alimentos
regionais e seus beneficios nutricionais para os idosos com HAS e DM, bem como permitiu

aproximacao dos académicos com uma tipologia de tecnologia digital que possibilita abordagem
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de diferentes temas, sendo uma potente ferramenta de promoc¢ao da saude, ao envolver a¢des
gue visam empreender de forma global aspectos para o bem-estar e qualidade de vida, a
exemplo da alimentagéo saudavel.

Evidenciou-se como limitacdo desse estudo a forma de realizagéo da atividade, uma vez
gue, levando em consideracéo o atual cenéario de pandemia de Covid-19, ndo foi possivel realizar
acOes presenciais de forma complementar. Além disso, agdes remotas também podem restringir
0 acesso daqueles com pouco acesso a internet ou conhecimento no manuseio de aparelhos
digitais, o que nos convida a pensar em estratégias de inclusdo desse publico com o apoio de
outros setores da sociedade.

CONCLUSAO

No que concerne a cultura paraense, 0 presente estudo apresenta informacdes
importantes sobre os habitos alimentares que podem prejudicar a prevencéao e os cuidados frente
a hipertensao e diabetes. Ao mesmo tempo, 0 estudo despertou tanto nos participantes como
nos futuros profissionais a reflexdo sobre a cultura alimentar paraense e a possibilidade de
dialogar sobre tematicas que poderdo minimizar condicfes de adoecimento e potencializar maior
gualidade de vida, sem desrespeitar ou desqualificar sua cultura.

Portanto, a pesquisa ratifica a necessidade de praticas de educacdo em saude, baseadas
em tecnologias que despertem o interesse da comunidade e sejam aliadas ao ensino de praticas
de autocuidado e concomitantemente possam contribuir com a elaboracéo de planos de cuidado
e intervencdes mais saudaveis, além de personalizados e que atendam as diferencas regionais

e culturais.
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