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RESUMO

A introducdo alimentar inadequada pode resultar em consequéncias danosas para a saude infantil, o
gue ressalta a importancia da utilizacdo de métodos direcionados para a promog¢do da alimentagdo
adequada aos menores de dois anos. Neste estudo apresenta-se 0 processo de construcdo e validacéo
de uma cartilha educativa para promoc¢do da alimentacdo complementar as criangas menores de dois
anos de idade. Trata-se de uma pesquisa metodolégica, de validacéo, realizada na cidade de Picos -
Piaui. A cartilha foi construida com base em diagnéstico situacional e publicaces. A validacdo do
conteudo se deu mediante consulta realizada a especialistas nas areas de interesse e as maes com
filhos menores de dois anos em Unidades Bésicas de Saude do municipio. A cartilha foi validada quanto
ao seu conteldo, linguagem e ilustracdes pelos juizes, apresentando indice de Validade de Contetdo
global de 0,87 e, quanto a sua organizagdo, estilo de escrita, aparéncia e motivacdo, apresentando
94,93% de aprovacao do publico-alvo. Dessa forma, a tecnologia educativa desenvolvida mostrou-se
um material que pode ser utilizado como ferramenta estratégica para a promocao da salde de menores
de dois anos de idade por meio do incentivo a habitos alimentares saudaveis.
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ABSTRACT

Inadequate food introduction can result in harmful consequences for children's health, which highlights
the importance of using methods aimed at promoting adequate food for children under two years of age.
This study presents the construction and validation process of an educational booklet to promote
complementary feeding for children under two years of age. This is a methodological research, validation,
carried out in the city of Picos - Piaui. The booklet was built based on situational diagnosis and
publications. Content validation was carried out through consultation with specialists in the areas of
interest and mothers with children under two years of age, in Basic Health Units in the municipality. The
booklet was validated for its content, language and illustrations by the judges, presenting a global Content
Validity Index of 0.87 and for its organization, writing style, appearance and motivation, presenting
94.93% approval from the target audience. Thus, the educational technology developed proved to be a
material that can be used as a strategic tool for promoting the health of children under two years of age
by encouraging healthy eating habits.
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Construcgéo e validacdo de material educativo para promogédo da alimentagdo complementar infantil

INTRODUCAO

Apés a implantacdo do Sistema Unico de Salide (SUS), avangos importantes trouxeram
uma nova realidade para a saude publica brasileira, principalmente no que diz respeito as
condi¢des de vida das criancas. O reconhecimento da necesséaria atencdo ao crescimento e
desenvolvimento da crianga, seja ha promocéao da salde, tratamento e/ou prevencao de doencas
tem impactado os resultados de salde na vida adulta, tornando indicadores de saude da crianca
marcadores de padrdes de vidal. Na populacédo infantil, aspectos ligados a alimentacéo e
nutricdo, como introdugcdo inadequada e precoce da alimentacdo complementar (AC) e o
desmame antecipado do aleitamento materno (AM), contribuem para a atual pandemia de
obesidade e de doencgas cronicas. N&o obstante, a crianga deve receber leite materno (LM)
exclusivamente até os seis meses de vida. Por conseguinte, a introducdo alimentar
complementar deve ser iniciada a partir dos seis meses, na qual se recomenda priorizar
alimentos in natura e/ou minimamente processados, e evitar o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados antes dos dois anos de vida?.

A introducdo alimentar inadequada de alimentos a dieta do lactente pode resultar em
consequéncias danosas a sua saude, uma vez que pode acarretar num aumento do risco de
contaminacao e de reacdes alérgicas, além de interferir na absorcdo de nutrientes importantes
do leite materno, implicando também no risco de o desmame acontecer de forma precoce,
principalmente quando a oferta ocorrer antes do completo desenvolvimento fisiolégico, que se
da por volta dos seis meses de idade, quando os sinais de prontiddo estao presentes. Somado
a isso, essa condicao traz reflexos negativos a saude quando se considera o desenvolvimento
de doencas crbnicas, pois, em compara¢do com criancas submetidas ao aleitamento materno
exclusivo (AME), aquelas que nédo experienciam o AME possuem maiores chances de apresentar
doencas/condicdes cronicas ainda na infancia e até mesmo na adolescéncia e na vida adulta3.

No Brasil, houve uma desaceleracao e estabilizacdo das prevaléncias dos indicadores de
AM e AME, que apresentaram tendéncia ascendente nas ultimas décadas. De acordo com o
Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil, publicado em 2019 (ENANI-2019), foi
observado que apenas 45,8% das criancas menores de seis meses sdo alimentadas
exclusivamente com leite materno. Este indice foge do parametro que € considerado adequado
pelos 6rgdos especializados em ambito mundial, que é cerca de 90 e 100%. Ainda assim, nos
tltimos anos o aumento do AME ja foi responsével por salvar a vida de cerca de 6 milhdes de
criangas a cada ano em todo o mundo, ratificando ainda mais o quao importante € elevar essas
taxas*>.

Sendo os pais e/ou cuidadores os responsaveis pela iniciacdo da AC, justifica-se a

importancia da utilizacdo de estratégias direcionadas a este publico, especialmente através da

Rev. APS. 2022 out.-dez.; 25(4): 751 - 64 752



Edina Araujo Rodrigues Oliveira, Ingred Pereira Cirino, Jéssica Fernanda de Sousa, Hilana Karen de Lima Santos, Luis
Eduardo Soares dos Santos, Artemizia Francisca de Sousa, Luisa Helena de Oliveira Lima, Mailson Fontes de Carvalho
educacdo em saude ou de ferramentas educativas, tais como materiais didaticos, publicitarios

e/ou outros.

O uso de materiais educativos impressos, como cartilhas, tem destacado papel no
processo de educacdo em saude, pois além de estimular a discussédo e mediacdo de conteudos
gue favorecem a aprendizagem, funciona como recurso de facil acesso a informacao, podendo
ser acessado, inclusive, pelo proprio usuario em qualquer ambiente/situacio®. E importante
compreender que, para que a informacéo chegue ao leitor de forma efetiva e alcance os objetivos
propostos, materiais educativos, sobretudo cartilhas, devem passar por um processo de
validagdo, seguindo todos aspectos metodoldgicos pertinentes a sua elaboracao’.

Nesta perspectiva, apresenta-se, neste manuscrito, a descricdo do processo de
construcéo, validacéo e avaliacdo da usabilidade de uma cartilha educativa para a promoc¢ao da
alimentacdo adequada aos menores de dois anos, destinada a orientar méaes, pais e/ou

cuidadores sobre a alimentacdo complementar das criancas menores de dois anos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, de validacdo, com enfoque na elaboracéo e
avaliacdo de um instrumento educativo de apoio aos profissionais dos servicos de saude
destinada a orientar maes, pais e/ou cuidadores de crian¢cas menores de dois anos, desenvolvida
na cidade de Picos, Piaui, no periodo de 2016 a 2019. Vale ressaltar que este estudo € um
recorte de dois trabalhos de conclusdo de curso®®, vinculados a um macroprojeto intitulado
“Praticas de aleitamento materno e alimentagdo complementar nos primeiros dois anos de vida”,
com parecer aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui,
respeitados os principios e normas de pesquisas em saude (parecer n.° 985.375, CAAE n.°
33413014.1.0000.5214).

O desenvolvimento da ferramenta deu-se em duas etapas: (a) construcdo e validacéo e
(b) avaliacéo de usabilidade. Na primeira etapa, inicialmente foi realizada a construcdo da cartilha
a partir de diagnéstico situacional com maes de criancas menores de dois anos que
apresentaram baixo nivel de conhecimento sobre alimentacdo complementar, o que foi
identificado por meio de estudo realizado no municipio de Picos-Pl no ano de 2016%°. A
elaboracdo do conteudo foi baseada na literatura cientifica e no Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos'!, com atenc¢do dada a informacéo considerada essencial. A fase
de construcao da cartilha foi norteada no entendimento da leitura e do contetdo. Foram utilizadas
ilustracdes e imagens desenvolvidas pela Editora da Universidade Federal do Piaui (EDUFPI)
para complementar as informagfes apresentadas e facilitar a compreensdo do contetdo. A

versdao final da cartilha é composta por 30 paginas®.
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Na sequéncia, foi realizada a validacdo de conteudo, aparéncia e adequabilidade do
material produzido por nove juizes especialistas, eleitos a partir dos seguintes critérios: ser
profissional das &reas de enfermagem, nutricdo e pedagogia; possuir mais de dois anos de
formacgéo profissional; informar conhecimento nas &reas de alimentagdo complementar e/ou
estratégias educativas; aceitar participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido®. Para avaliar o grau de concordancia entre os juizes, utilizou-se o indice de Validade do
Conteudo (IVC) maior ou igual a 0,78. O IVC estima a proporcao dos juizes que apresentaram
concordancia sobre aspectos do instrumento, com atribuices de valores de um a quatro na escala likert,
a saber 1 = inadequado, 2 = parcialmente adequado, 3 = adequado e 4 = totalmente adequado. Para
obter o valor do indice calcula-se a soma dos itens marcados como “3” e “4” pelos juizes, dividido pelo
total de respostas. Neste estudo, adotou-se o nivel de concordancia minimo de 78% nas assertivas
positivas®!2.

ApoOs a diagramagdo e impressao grafica da versédo definitiva da cartilha, ocorreu a
segunda etapa do estudo por meio do processo de avaliacdo do material por mées de criancas
menores de dois anos. As participantes do estudo pertenciam a area de abrangéncia de trés
Unidades Basicas de Saude (UBS), escolhidas por conveniéncia em razéo do desenvolvimento
de projetos de pesquisa nestas. Participaram 49 méaes de criangcas menores de dois anos,
alfabetizadas, que compareceram as UBS durante a realizacdo das consultas de puericultura e
gue aceitaram participar da pesquisa mediante registro de consentimento livre esclarecido (para
as maes maiores de 18 anos) ou do assentimento livre esclarecido (para as maes menores de
18 anos)°®.

O processo de avaliacéo se deu a partir da aplicacdo de um questionario semiestruturado
adaptado contendo informacdes sobre dados sociodemograficos e quesitos de analise minuciosa
do instrumento educativo de acordo com as opcdes de respostas enumeradas!®. Todas as méaes
receberam o material impresso de forma individual, e s6 apds a leitura e 0 manuseio do material
responderam o instrumento de avaliacdo. A cartilha foi avaliada com as mées no que se refere
a organizacao, estilo de escrita, aparéncia e motivacdo. Os dados obtidos foram organizados no
programa Microsoft Excel e analisados a partir de medidas de frequéncia simples, com nivel

minimo de concordancia de 75% nas respostas positivas®4.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Construcao e validacéo da cartilha

A cartilha educativa foi intitulada “Alimentagcao complementar para menores de dois anos”

e é composta de informagdes sobre a introdugéo alimentar infantil, abordando como esta deve
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ser constituida aos seis, sete, oito e a partir dos doze meses de vida; dicas de como oferecer os
alimentos; higiene no preparo e manuseio dos alimentos; sugestbes de refeicdes (salgadas,

doces e nordestinas); jogos educativos e espacgo para anotacgoes.

O desenvolvimento de todo o processo de construcdo da cartilha foi baseado na facilidade
de leitura, clareza do conteddo e uso de imagens didaticas, buscando contemplar as
caracteristicas regionais com sugestdes de alimentos e preparacdes tipicas da cultura familiar.
As cartilhas educativas permitem as maes, cuidadores e toda a familia leituras posteriores,
servindo de guia para casos de duvidas e de auxilio nas tomadas de decisdes do cotidiano. Os
objetivos de uso dessas tecnologias podem ser alcancados mediante adaptabilidade do
construto a realidade do publico-alvo, utilizando mensagens de vocabulario coerente,
convidativas e de féacil leitura e entendimento®®. Esse tipo de material tem o potencial de
promover bons resultados quando utilizado em atividades educativas com o publico-alvo de
interesse?®.

A cartilha foi validada por nove especialistas (enfermeiros, nutricionistas e pedagogos)
com experiéncia no tema, envolvidos na elaboracao/validacdo de instrumentos educativos de
forma a verificar a adequacao da representacdo comportamental dos itens, ja que sua tarefa se
destina a julgar se os itens avaliados se referem ou ndo ao propdsito do instrumento em
guestao?’.

Em relacdo as caracteristicas profissionais dos especialistas, oito juizes apresentaram o
desenvolvimento de estudos cientificos envolvendo o tema alimentacdo complementar e/ou
estratégias educativas como caracteristicas prevalentes e relevantes a este estudo. Sete
especialistas participam de grupos de pesquisas que envolvem a tematica alimentacao
complementar e/ou estratégias educativas. Todos os profissionais utilizam e/ou utilizaram
estratégias educativas em suas praticas profissionais/assistenciais. No tocante a assisténcia a
crianca em alimentacdo complementada, seis especialistas prestam cuidados referentes a
alimentacao complementar. Com referéncia ao ensino da teméatica abordada durante a atividade
profissional, seis especialistas ja utilizaram ou utilizam a alimentacdo complementar em suas
atividades e oito abordam estratégias educativas em seu cenario profissional.

Na tabela 1 estdo elencados dados referentes a validacdo do contetudo da cartilha pelos
especialistas. Estes avaliaram o instrumento quanto as informacdes gerais (introducéo,
conceitos), introducdo dos alimentos e composicdo da papa salgada, orientacbes sobre
alimentacdo complementar (dicas de como oferecer os alimentos e higiene no seu preparo e
manuseio) e sugestbes de papinhas (papinhas salgadas, papinhas doces e papinhas

nordestinas).
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Tabela 1 — Validagdo dos juizes técnicos quanto ao conteudo da cartilha

Aspectos avaliados Sugestdes de

Informac6es Introducéo dos Orientacdes

Gerais alimentos e sobre (zgr)lgggz
(introdugdo composicdo da  Alimentagéo dogces e

e conceitos) papasalgada Complementar nordestinas)

1 Contetdo

1.1 As informacgdes estéo corretas? 0,78 0,78 0,78 0,89
1.2 As informacdes séo apropriadas

ao publico-alvo? 0,78 0,89 0,89 0.89
1.3 As informacdes sao

apresentadas em um contexto 0,89 0,89 0,89 0,78
pertinente com o do publico-alvo?

2 Linguagem

2.1 E compreensivel e conveniente

ao publico-alvo? 1,00 1,00 1,00 0.89
2.2 Todas as informacdes séo

abordadas de forma clara e 0,89 0,89 0,89 0,89
objetiva?

2.3 Houve percepcdo de alguma

informacgé&o considerada errdnea que

poderd prejudicar este topico da 0.89 0.89 0.89 0.78
cartilha?

3 llustracBes (imagens)

3.1A COMposi¢ao visual é atrativa e 0.89 0.89 0.89 0.89
bem organizada?

3.2 A quantidade de ilustracdo é 0.89 0.89 078 078
adequada?

3.3 As ilustracdes sao pertinentes? 0,78 0,78 0,89 0,78
IVC total 0,87 0,88 0,88 0,84

Fonte: dados da pesquisa

A cartilha apresentou IVC com confiabilidade e elevada concordancia para todos os itens
avaliados, obtendo pontuacéo final de 0,87. Nesse contexto, a utilizacdo de cartilhas € capaz de
fornecer maior grau de confiabilidade no que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem,
além de fortalecer a comunicacdo da assisténcia em saude, revalidar a confianca das
orientacdes apresentadas e resguardar o grau de coeréncia das informac6es em responder o
objetivo proposto, mediando a relacéo entre plblico-alvo e profissional de satde?s.

Diante das contribuicdes oriundas do processo de validacdo, mesmo tendo atingido um
IVC favoravel, a cartilha foi revisada pelos autores, implementado as modificacées e acréscimos
a fim de garantir adequabilidade e eficacia a ferramenta. Na Figura 1 esta apresentada a capa,
ficha catalografica e apresentacdo da verséo final da cartilha, disponivel para acesso no link do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — area de Saude da Crianca e do Adolescente:

https://instagram.com/gpesccrianca?utm medium=copy link.
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Figura 1 — llustragéo da capa, ficha catalografica e apresentagédo da versao final da cartilha “Alimentagdo Complementar para menores de dois anos”
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Avaliacao da cartilha pelo publico-alvo

A caracterizacdo do publico-alvo quanto aos dados sociodemograficos esta descrita na
tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizacdo do publico-alvo quanto aos dados sociodemogréficos

Variavel N %
Faixa etaria

16 - 20 7 14,29
21-25 17 34,69
26 -30 15 30,61
31-35 7 14,29
> 35 3 6,12

Escolaridade
Fundamental

completo/incompleto 9 18,36
Médio completo/incompleto 31 63,27
Superior completo/incompleto 9 18,37
Cor de pele

Parda 33 67,35
Negra 8 16,33
Branca 7 14,29
Amarela 1 2,04
Renda familiar

0 — 1 salario minimo 34 69,39
1 — 2 salarios minimos 10 20,41
2 — 3 salarios minimos 5 10,20
Estado civil

Solteira 22 44,90
Casada 14 28,57
Unido estavel 11 22,45
Divorciada 2 4,08
Quantidade de filhos

1 20 40,82
2 20 40,82
3 8 16,33
4 2,04

Fonte: Dados da pesquisa
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A idade das participantes variou entre 16 e 42 anos, predominando a faixa etaria de 21 a
25 anos (34,69%). Possuiam ensino médio completo/incompleto (63,27%); se autodeclaram da

cor parda (67,35%); com renda familiar de até 01 salario minimo (69,39%); solteira (44,90%) e

tinham de 01 a 02 filhos (40,82% para ambas as categorias).

Aspectos como média de 25 anos de idade, baixa escolaridade e renda média de 1 salério
revelam a realidade de parte da populacdo brasileira, de modo que a cartilha educativa surge
como um material adequado, tanto para familias economicamente desfavorecidas, quanto para
aquelas com maiores condi¢des socioecondmicas, pois sendo a cartilha compreensivel para o

estrato mais baixo da populagdo, também o sera para o mais elevado?®, visto que a cartilha

apresenta aspectos didaticos e linguagem clara e condensada, com textos curtos e ilustrada.

A cartilha foi avaliada com as maes no que se refere a organizagéo, estilo de escrita,

aparéncia e motivacao, como descrito na tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicdo do publico-alvo segundo respostas do questionario

Dominio* Sim N&o Em parte N3o sabe
Organizacéo
A capa chama a atencao? 37 (75%) 2 (4,08%) 8 (16,3%) 2 (4,08%)
As sequéncias dos conteudos

S 5eq 49 (100%) : : i
sdo adequadas?
A organizacao da cartilha educativa 49 (100%) i i i
€ adequada?
Estilo de escrita
As frases sao faceis de entender? 48 (97,96%) 1 (2,04%) - -
O conteudo escrito é claro? 48 (97,96%) 1 (2,04%) - -
O texto é interessante? 48 (97,96%) 1 (2,04%) - -
Aparéncia
As ilustragfes séo simples? 49 (100%) - - -
As ilustragcbes servem para 44 (89,80%) 3 (3.12%) i i
complementar o texto?
As paginas e segdes s&o0 48 (97.96%) 1(2,04%) i i
organizadas?
Motivagao
Em sua opinido, qualguer mae que
ler essa cartilha vai entender do que 45 (91,84%) 2 (4,08%) 2 (4,08%)
se trata?
Vocé se sentiu motivado a ler a 0 0 0
cartilha até o final? 45 (91,84%)  1(2,04%) 3(3.12%)
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(Conclusao)

Dominio® Sim N&o Em parte N3o sabe

O material educativo aborda os

assuntos necessarios para que as

maes adotem uma alimentagéo 48 (97,96%) - 1 (2,04%) -
complementar adequada as

criancas de menos de dois anos?

A cartilha educativa Ihe sugeriu a

agir ou pensar a respeito da oferta

de uma alimentacdo complementar 47 (95,92%) 1 (2,04%) 1 (2,04%) -
adequada as crian¢cas menores de

dois anos?

Legenda: #Valores em n (%)

Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se que 97,96% das méaes entrevistadas acharam que as frases sao faceis de
entender, o conteudo escrito € claro e o texto € interessante. Dessa forma, entende-se que a
mensagem que se deseja transmitir ao publico é decifravel e de facil compreensdo. As
ilustragdes utilizadas no material educativo, como os desenhos, também fazem parte do
processo de compreenséo da ideia do texto, além de cultivar o interesse do leitor.

Sobre a aparéncia do material educativo, 100% das participantes entrevistadas a
consideraram simples, 89,80% afirmaram que ajudou na compreensao do texto, e 97,96%
acharam as paginas e sec¢des organizadas.

As fotografias e os desenhos permitem ilustrar um texto e podem ajudar na compreensao
ou mesmo na sua recordacao, além de facilitar a aquisicdo de conhecimento. Pelas formas como
sdo apresentadas, considerando principalmente a criatividade, cartela de cores, estilo e forma,
as ilustracbes — dependendo do contexto abordado e do publico-alvo participante — podem
apresentar resultados ainda melhores quando comparadas a textos escritos?%2%,

Uma mensagem transmitida por um material impresso deve despertar o interesse do leitor
em continuar lendo e aplicar os ensinamentos aprendidos. Esse quesito foi avaliado e
apresentado de acordo com as perguntas dispostas a seguir.

De acordo com a andlise dos resultados, 91,84% das participantes concordam que
gualquer mae que ler a cartilha vai entender do que se trata, e se sentiram motivadas a ler a
cartilha até o final. 97,96% concordaram que o material educativo aborda os assuntos
necessarios para que as maes adotem uma alimentacdo complementar adequada as criancas
menores de dois anos. 95,92% afirmaram que a cartilha educativa lhe sugeriu agir ou pensar a
respeito da oferta de uma alimentacdo complementar adequada as criangas.

Assim, somaram-se todas as porcentagens de respostas positivas e dividiu-se pela

guantidade total de itens, o que resultou em 94,93% de aprovacéo do publico-alvo. Sendo assim,
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a cartilha do presente estudo foi bem avaliada e, por conseguinte, considerada adequada ao que
se propoe.

Em estudo que abordou a construcao e validacao de material educativo sobre alimentacéo
complementar, os autores encontraram resultados semelhantes, nos quais o IVC global foi de
0,94 e entre 0 publico-alvo foi de 0,75, ratificando a importancia da utilizacdo de tecnologias
educativas no processo assistencial®?,

Embora a alimentag@o complementar seja uma prética universal, os métodos e formas de
praticd-la variam entre culturas, individuos e classes socioecondmicas. O periodo de
alimentacdo complementar € um momento critico de transi¢do na vida de uma criancga, e as
praticas inadequadas de alimentacdo complementar, com suas consequéncias adversas a saude
associadas, continuam sendo um problema significativo de saude publica global. As
intervencbes educativas sdo amplamente reconhecidas como eficazes na promocédo de
estratégias de saude publica, e aquelas destinadas a melhorar as praticas de alimentacao
complementar fornecem informacdes sobre praticas adequadas de alimentacdo complementar
aos cuidadores de bebés e criancas®.

Acredita-se que a validacao da cartilha educativa com o publico-alvo € essencial para
ampliar e resguardar a eficacia desta, visto que possibilita identificar eventuais lacunas, bem
como adaptacdes necessarias nos aspectos visuais e textuais, garantindo, sobretudo, que as

informacdes sejam compreendidas de forma adequada, sem vieses de interpretacdo ou acesso.

CONCLUSAO

O material elaborado mostrou-se instrutivo e dinamico, capaz de auxiliar maes, familias e
até mesmo profissionais de saude no que diz respeito as intervencfes educativas ou consultas
de puericultura, socializando o conhecimento e auxiliando na expansao deste. No entanto, ainda
permanece a necessidade de estratégias para que a utilizacdo desses materiais ocorra de forma
participativa e interativa, promovendo a troca de experiéncias e fortalecendo a diade profissional-
usuario.

Frente ao momento em que informacdes de salde sdo cada vez mais deturpadas e
enviesadas pelas fake news, de rapida disseminacéo, a cartilha elaborada se configura como
uma ferramenta que, disponivel fisicamente em unidades de saude ou mesmo nos lares, torna-
se essencial para fomentar melhores habitos e praticas adequadas na alimentacdo

complementar infantil.

Observacao: O presente artigo foi extraido dos trabalhos de conclusdo de curso: Alimentacéo

complementar: elaboracéo e validacédo de cartilha educativa® e Avaliacdo de cartilha educativa
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para promogéo da alimentagdo complementar adequada aos menores de dois anos®, do Curso

de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
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