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RESUMO

Objetivo: compreender as percepg¢des de profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) que atuam
em territérios rurais de municipios do Nordeste brasileiro acerca das inter-relacdes entre a saude e
ambiente no processo salde-doenca-cuidado da populacdo. Método: pesquisa de abordagem qualitativa,
em que se realizaram 29 entrevistas de sete categorias profissionais. Adotou-se a andlise tematica para
0 processamento e interpretagdo do material empirico. Resultados: foram discutidas a necessidade de
informacdo acerca de questfes ambientais e seu impacto no processo salude-doenca e a consciéncia
ambiental na dimens&o do territério. HA compreensao do ambiente como determinante de saude, porém
sob uma perspectiva embrionaria, além de uma articulacdo insuficiente entre determinagdo social e
praticas emancipatorias no contexto de saude e ambiente. Conclus@es: ressalta-se a importancia de
fortalecer as praticas na ESF a partir dos pressupostos explicitados na Politica Nacional de Saude Integral
da Populacdo de Campo Florestas e Aguas. Reforca-se a necessidade de se desenvolver processos
formativos, envolvendo a equipe para contribuir na transformacao da realidade em saude da populagéo
de campo e das 4guas.

PALAVRAS-CHAVE: Meio Ambiente e Saude Publica. Estratégia Saude da Familia. Saude da populacéo
rural. Pesquisa qualitativa.

ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of Family Health Strategy (ESF, in Portuguese) professionals
working in rural territories in municipalities of the Brazilian Northeast on the interrelationships between
health and the environment in the health-disease-care process of the population. Method: qualitative
research, in which 29 interviews in seven professional categories were carried out. Thematic analysis was
adopted for the processing and interpretation of the empirical material. Results: it was discussed the need
for information about environmental issues and their impact on the health-disease process, as well as
environmental awareness in the dimension of the territory. From an embryonic perspective, there is an
understanding of the environment as a determinant of health, with insufficient articulation between social
determinants and emancipatory practices in the context of health and the environment. Conclusion: We
emphasize the importance of strengthening ESF practices based on the assumptions outlined in the
National Policy for the Integral Health of the Populations of the Field, Forest, and Water. We reinforce the
need to develop training processes involving the team to contribute to the transformation of the health
reality of the countryside and water populations.
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INTRODUCAO

No Brasil, 0 meio ambiente é considerado determinante da satde na Constituicao Federal
de 1988. Nessa década, foi o periodo de maior industrializacdo do Pais, a exemplo do que
aconteceu em Cubatéo, considerada, na época, a cidade mais poluida do mundo, capaz de gerar
perigos e agravos a populagdo?.

Ressalta-se que a implantagido do Sistema Unico de Satide (SUS) teve seu inicio em
paralelo com a constituicdo, tendo seu inicio também em 1988, dez anos apos a Declaragéo de
Alma-Ata, a qual foi revisitada recentemente na Declaracdo de Astana, em 2018, que afirma e
reafirma a necessidade de se olhar para a determinacdo ambiental da satde, 0 acesso a servigos
de saude de qualidade e o enfrentamento de desafios capaz de reduzir as inequidades da salde
global e do desenvolvimento, incluindo o engajamento de individuos e comunidades nesse
processo??,

No decorrer das ultimas trés décadas, a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(ABRASCO), por meio do Grupo Teméatico de Saude e Ambiente, tem conseguido avangos na
compreensao da relacédo saude e ambiente, sugerindo que ela compreende uma articulacdo da
producédo-ambiente-salde na perspectiva critica ao capitalismo e a ordem econémica global, as
metodologias a partir da internalizacdo do ambiente na analise da causalidade em saude e a
participacdo social, bem como as axiologicas, pela opgao ética, inicialmente dedicada ao
processo de inclusdo no campo da saude dos territérios e populagdes vulnerabilizados, e pela
injustica ambiental*®.

Considerando a divisdo do territorio em zona urbana ou rural, o Brasil tem 29.757.904
habitantes residindo em domicilios rurais, sendo a regido Nordeste responsavel pelo maior
percentual no pais. Nessa regido, o Ceara tem 2.105.812 pessoas, ou seja, 24,91% da
populacéo vivendo em territério rural; ja no Rio Grande do Norte, sdo 703.036 pessoas vivendo
na zona rural, o que corresponde a 22,19% do namero total de habitantes do estado®. Tais
populacdes se autodenominam populaces do campo, da floresta e das aguas (PCFA),
terminologia recente na area da saude coletiva.

De acordo com a Politica Nacional de Saude Integral das Populacbes do Campo, da
Floresta e das Aguas (PNSIPCFA, 2011, 2013), a PCFA representa povos e comunidades cujos
modos de vida, producao e reproducao social relacionam-se predominantemente com a terra.
Compbe esse grupo populacional agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados ou
acampados, comunidades tradicionais, cuja questdo ambiental é diretamente ligada ao modo de
vida e reproducéo social, incluindo o modo de produzir, através de pesca artesanal, agricultura,

extrativismo e mineracgéo*’8.
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A PNSIPCFA visa alinhar a¢cfes e servi¢cos de saude que atendem essa populacao, com
0 intuito de reduzir riscos e agravos acarretados pelos processos de trabalho e tecnologias
agricolas, pois, apesar do avanco da cobertura das equipes da ESF, ainda h& limitac6es de
acesso e qualidade nos servicos de saude e na utilizacdo de cuidados ambulatoriais, sendo essa
dificuldade um grande desafio a ser superado nos territrios rurais do Nordeste® °11,

Nesse sentido, entendendo o progresso tedrico brasileiro no ambito da ABRASCO, bem
como 0 avanco pratico na implantacdo da politica de saude a partir do investimento na expansao
da Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio do modelo de atencdo da Estratégia Saude da
Familia (ESF), ambos seguindo os pressupostos da Declara¢do de Alma Ata, buscou-se, neste
estudo, compreender as percepcdes de profissionais da ESF que atuam em territérios rurais de
municipios do Nordeste brasileiro acerca das inter-relagbes entre a saude e o ambiente no
processo saude-doenca-cuidado da populagéo.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de abordagem qualitativa, exploratorio e descritivo, visto que esse
tipo de pesquisa contribui para uma aproximacao mais inclusiva da complexidade que constitui
0 objeto da salde como foco de andlise!??3,

Foi utilizada a entrevista que, segundo Gil*® (2002), constitui uma técnica excelente nas
investigacOes, pois apresenta vantagens como flexibilidade e possibilidade da percepcéo de
expressdes corporais e verbais dos sujeitos, tornando-se, assim, uma técnica de facil aplicacéo,
sendo a tarefa da pesquisa evitar a0 maximo impor suposi¢cdes do pesquisador sobre o
entrevistado.

Adotou-se a Andlise Tematica, que “consiste em descobrir os nucleos de sentidos, que
compdem uma comunicagao”, 4 para analisar o material empirico, proveniente das entrevistas.
Operacionalmente, a pesquisa foi desdobrada em trés etapas: pré-analise — subdividida em
leitura flutuante, constituicdo do corpus e formulacéo e reformulacdo de hipoteses e objetivos —,
exploracdo do material — na qual se encontraram eixos tematicos semelhantes aos norteadores
supracitados — e tratamento dos resultados obtidos e interpretacfes como produtos da pesquisa.

O estudo foi realizado em dois estados do Nordeste, o Ceara e 0 Rio Grande do Norte,
em quatro municipios selecionados a partir dos seguintes critérios: demanda de movimentos
populares para a realizagdo da pesquisa; presenca de instituicdo de pesquisa; ser de pequeno
porte; ter populacdo rural acima de 30% da populacdo total; variacdo da populagao
extremamente pobre; uso do SUS maior que 95%; presenca de associagcdo de pescadores e

pescadoras; existéncia de sindicatos de trabalhadores rurais; e presenca de populagéo do campo

Rev. APS. 2022; 25(Supl 1): 58 - 69 60



Morgana Pordeus do Nascimento Forte, Vanira Matos Pessoa, Carlos André Moura Arruda, Maria de Fatima Antero Sousa
Machado, Maria Idalice Silva Barbosa, Fernando Ferreira Carneiro, Luis Lopes Sombra Neto

e das aguas (PCA). Os municipios selecionados foram Fortim, Icapui e Novo Oriente, no Ceara,
e Apodi, no Rio Grande do Norte.

As condi¢des desses municipios, que tém a rede de atencdo a saude majoritariamente
publica e a agricultura com impacto significativo na economia, reforcam o contexto vulneravel em
gue as populac¢des dos municipios pesquisados vivem.

Em cada um desses municipios, selecionou-se uma equipe da ESF com as seguintes
caracteristicas: ser composta pelas sete categorias profissionais definidas no estudo; ter atuagéo
em areas rurais ou rururbanas; e atender comunidades e movimentos populares do campo e das
aguas.

O roteiro das entrevistas semiestruturadas teve como temas norteadores: ser profissional
da ESF na zona rural; relacdes de trabalho, salde e ambiente; e processos produtivos das
familias. Para preservar a identidade dos participantes, enumeramos as entrevistas por categoria
profissional, identificando isso nos trechos indicados na pesquisa.

Em cada equipe, foram entrevistados profissionais das seguintes categorias: enfermeiro,
médico, cirurgido-dentista, técnico de enfermagem (TE), auxiliar de saude bucal (ASB)/técnico
de saude bucal (TSB), agente comunitario de saude (ACS), agente de combate a endemias
(ACE). No total, foram 29 participantes, sendo quatro meédicos, quatro enfermeiros, quatro
cirurgides-dentistas, quatro TEs, trés ASBs, um TSB, quatro ACEs e cinco ACSs.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Satde Publica do
Ceara (parecer consubstanciado n® 3.372.478 — CAAE 07802419.2.0000.5037). Todos o0s

participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados e apresentados em a) Informacéo acerca de questdes
ambientais e seu impacto no processo saude-doenca e b) Necessidade de consciéncia ambiental

para um territério mais saudavel.

Informacgé&o acerca de questdes ambientais e seu impacto no processo saude-doenca

Entre as questbes ambientais presentes nos discursos que relacionavam o processo
saude-doenca e ambiente, um tema que foi abordado pelos ACS foi o lixo. Sabe-se que coleta
de lixo rural no Brasil cobre apenas 31,6% dos domicilios. Embora o modo de vida da PCFA
acarrete uma menor geracao de residuos sélidos domiciliares se comparado ao modo de vida

da populacdo urbana, a auséncia de coleta leva a queima de lixo doméstico, emitindo poluigéo
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na forma de fumaca, podendo acarretar prejuizo a saude da populagéo *°.
Observou-se que todos os ACSs relataram sobre o processo de cuidado com o lixo, a
agua, incluindo coleta de lixo pelo menos uma vez por semana, e sobre como a populagado se

organizava para o descarte e a queima de lixo, como pode-se ler abaixo:

“[...] a gente tem sempre esse cuidado de td mandando fazer higienizagdo da agua, usando
cloro pra colocar na agua”. (ACS 03).

“Aqui tem coleta de lixo no distrito [...] uma vez por semana [...], mas muita gente também
descarta [...] no terreiro mesmo, no quintal. Tem bastante gente que queima”. (ACS 02).

Existe um hiato quanto a estruturacdo da Politica Nacional de Residuos Sdlidos, de
2010%5, em territérios de campo e das aguas. A pouca viabilidade de municipios desses territorios
ofertarem maior frequéncia de coletas de lixo ja é evidente na literatural’ no que concerne a
atuacdo do poder publico. Porém o envolvimento e a atuacdo dos moradores podem ser
incentivados entre si e pelos profissionais de saude, sendo papel da APS desenvolver acdes de
promocao e prevencao de agravos no processo de saude-doenca.

Alguns profissionais de saude bucal, como o de TSB e cirurgides-dentistas ndo sabiam
detalhar as condi¢cdes de saneamento ou de coleta de lixo do territério em que exerciam sua
funcao.

“Nessa parte, nunca nenhum paciente chegou a me relatar algum problema em relacdo a

isso, mas em relacdo a saneamento ou tipo... de trabalho assim que seja diferencial, que
gere algum tipo de doenca... Eu ndo tenho conhecimento”. (Cirurgido-dentista 01).

“[...] em relagdo ao saneamento basico, eu ndo vejo [...] alteracéo, vejo direitinho as casas,
nunca nem vi casa de taipa, todas as casas séo de alvenaria direitinho, tem cisternas, nao
sei de esgotamento, porque nesse detalhe nunca entrei, mas de agua eu sei que aqui é
muito farto de 4gua [...] em relacdo a esgotamento sanitario [...] essas coisas de doencas
em relagédo a esgoto ndo tem, nao”. (Cirurgido-dentista 02).

“Algumas pessoas que tém cisternas nas casas. Agora assim, o tratamento, saneamento
basico, essas coisas a gente ndo sabe- [...] na coleta (de lixo) eu néo sei. Tipo [...] passa
todos os dias no centro e aonde a gente mora s6 passa uma vez”. (TSB 03).

Além disto, ndo identificaram a relacédo das doencas da cavidade oral com as questdes de
saneamento, apesar de a literatura demonstrar que a fluoracéo, que poderia estar presente na
agua de sistemas de abastecimentos de agua rurais, ser um fator protetor contra caries, por
exemplo, reforcando a importancia do tratamento da 4gua na promocéo da saude bucal?®.

Segundo a resolucdo CNS n° 617, de 23 de agosto de 2019, além da promocédo e da
educacdo em saude, é uma proposta efetivar a participacao e o controle social na administracéo
publica, fortalecendo o empoderamento da populacéo quanto aos seus direitos e deveres como
cidadéos, por meio de comunicacao e instancias de controle social, estando os profissionais de
salde inseridos nesse processo®.

Os profissionais da ESF devem estar atentos a essa pratica para realizar agdes educativas

no ambito comunitario, contribuindo também com o debate das tecnologias sociais que envolvem
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iniciativas como o0 saneamento ecoldgico, em que grande parte dos residuos do campo sao
aproveitados?°. O ACS em contexto rural deve estar preparado para abordar tais questdes, pois
€ a primeira pessoa procurada pela comunidade diante de alguma condic¢ao individual ou coletiva
relacionada a salde?'.

Em todos os territérios, mencionaram-se precarias condi¢des relacionadas ao ambiente,
como falta de saneamento basico, de esgotamento sanitério e de coleta sisteméatica do lixo, além
da presenca de cisternas, por falta de um sistema de abastecimento de agua, conforme relatos:

"A salde deles muitas vezes € um pouco precaria, por conta de contaminagdo mesmo de
agua ou uma condicao do trabalho em si; eles deixam um pouco a saude de lado [...] nunca
nenhum paciente chegou a me relatar algum problema em relacéo a isso [...] eu ndo tenho
conhecimento"”. (Cirurgido-dentista 01).

“Com relagao a agua, a daqui é tratada por um dessalinizador; o lixo, a grande parte aqui
gueima, nao é coletado, tipo vem coleta da sede do municipio pra cé, acontece uma vez
perdida, o mais normal € as familias queimarem seu lixo [...] saneamento ndo". (Enfermeiro
02).

"A gente ndo tem saneamento, mas todo mundo tem agua potavel [...] tinha que se fazer
um estudo geral, né, através realmente do que acontece, mas as doengas que mais
acontece em crianca [...] € verminose". (ACS 01).

“[...] A questao de coleta de lixo, tem algumas localidades que nio tem essa coleta de lixo,
descarta 0 seu lixo no quintal, cava um buraco. Muitas vezes queimam esse lixo, [...] na
verdade, ndo tem saneamento basico, entdo muitas vezes tem casa que nem banheiro
tem, ou s6 banheiro de palha mesmo, mas néo tem uma fossa séptica, entdo isso claro
tem seus riscos, pra vida né desses moradores dessas localidades”. (ACE 01).

Todos os profissionais destacados, mesmo de municipios diferentes, expressaram que a
falta de saneamento basico poderia interferir no processo saude-doenca. O ACS é destaque
como ator do SUS com grande potencial de incorporar as necessidades de saude que envolvem
ambiente em sua pratica, pelo fato de morar nas comunidades e presenciar ou vivenciar
dificuldades de vida, saude e trabalho do territério em que atua??.

Os TEs contextualizaram a falta de saneamento basico e a necessidade do cuidado
individual e coletivo no processo de adoecimento. As falas abaixo ddo suporte a esses temas:

“[...] Se a pessoa nao tiver um saneamento basico adequado, ele consequentemente vai

acarretar algumas doengas, por isso que é sempre importante t4 deixando as coisas
sempre limpa, nao deixar acumular agua”. (TE 02).

“[...] tem muitas casas que vocé vé que ndo é bem cuidada, ndo é bem zelado, sabe?!
Interfere na salde da pessoa [...] as vezes, por exemplo, quando ndo é bem... ndo tem um
saneamento, uma limpeza bem-feita”. (TE 03).

“Aqui, a gente tem o caminhao de lixo que passa, a gente tem agua encanada também, a
gente s6 ndo tem saneamento, porque é rural, né? [...] Os problemas dos pacientes daqui,
da minha comunidade [...] € hipertenséo e diabetes, € mais problema psicolégico, problema
de familia [...] as vezes, a alimentag¢éo ndo € adequada, entdo essa é a maioria dos nossos
problemas”. (TE 01).

O saneamento ineficaz pode propiciar a reproducao de vetores de outras doencas, 0 que

esta associado as condi¢gBes de vida da populagéo, incluindo os contextos socioecondmicos,
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como alimentacdo, expressado pelos entrevistados?® 24,

Ainda sobre saneamento basico, os ACEs pautaram o significado de ambiente e saude
sob a otica de que, ndo tendo abastecimento de agua e fazendo uso de cisternas, nem sempre
bem vedadas, ha riscos para o consumo pela populacéo.

“‘Nao tem a rede de abastecimento d’agua [...] entdo eles utilizam cisternas. E essas
cisternas armazenam agua da chuva, e ai levam os riscos de beber essa agua da chuva,
sem o tratamento adequado [...] Os riscos duma leptospirose, toxoplasmose, duma proépria,
vamos dizer, hepatite A também, de algumas patogéneses e na realidade, muitas vezes,
essas cisternas que eles tém, muitas vezes nao sdo bem vedada, e quando a gente, as
vezes, olha a cisterna, as vezes, tem barata dentro da agua, formigas, tem, as vezes, eu
ja tive de encontrar gato morto também [...] é tanto que teve pessoas la da regido que

tiveram contaminados com toxoplasmose, as fezes do gato, gestantes [...] eu suspeito que
foi questéo de ingerir a 4gua que nao estava bem tratada". (ACE 01).

"O sistema de agua regular ndo é agua encanada, ai isso, de certa forma, é negativo pra
populacdo [...] temos coleta de lixo [...] agora essa questdo da agua, em algumas
comunidades, nao todas, mas a maioria tem agua potavel". (ACE 02).

Os ACEs mencionaram tanto o abastecimento/acesso quanto a qualidade da agua, os
guais, na regido Norte e Nordeste do pais, tém piores situacdes, interferindo diretamente na
salde da populagdo, exemplificado no relato de toxoplasmose em gestantes?>26.

Para os profissionais médicos, os significados relativos ao ambiente para o processo de
saude-doenca estavam correlacionados aos dejetos postos em quintais, a menor frequéncia de
coleta de lixo semanal, ao armazenamento de agua, ao esgoto a céu aberto e a criagdo de porcos
nas proprias casas. Apenas um medico ndo soube informar sobre as condi¢des ambientais do
territério, enquanto outro mencionou ndo somente a situacéo sanitaria, como descreveu que a
agua encanada que era utilizada para consumo da populacdo parecia ter um alto indice de sais,
correlacionando a prevaléncia de casos de nefrolitiase ao consumo da agua encanada pela
populacéo.

“A gente percebe que também é mais elevada a questdo de pacientes que procuram a
gente com algumas parasitoses, relacionados a questéo... do rural [...] Aquelas condi¢des

de higiene que n&o sédo tdo boas, a gente tenta conversar, orienta, ai claro, melhora né”.
(Médico 03).

“Na rua, vocés vao ver que tem muitos porcos, o pessoal aqui tem uma cultura de criar
muito, entdo termina que, as vezes, tem esgoto a céu aberto. E um risco bioldgico,
principalmente pra crianga que brinca... no terreiro, na rua e tudo o mais". (Médico 04).

"Eu até td querendo fazer um estudo, porque tem um indice altissimo de nefrolitiase, que
€ pedra nos rins, né? E a gente, como médico, ja tem discutido com outros colegas... a
gente ta pensando que pode ser a agua, que pode ter um alto indice de sais. E ai gera um
fator de adoecimento maior". (Médico 02).

O dultimo trecho demonstra um interesse para além do contexto bioldgico, incluindo o
ambiente como parte dos fatores de andlise em sua observagcdo clinica. Reforga-se que
profissionais que atuam em ambiente rural devem se responsabilizar pelo cuidado em saude,

pautando a abordagem comunitaria e a vulnerabilidade socioambiental?..
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Todas as enfermeiras entrevistadas identificaram, além de parasitoses, problemas
dermatoldgicos, viroses e diarreias, bem como problemas dentarios, fato este nao relatado por

profissionais de saude bucal, conforme mencionado anteriormente.

"[...] problemas dermatolégicos que a gente vé que ta relacionado com o ambiente, as
parasitoses intestinais [...] a questdo da &agua [...] quem ndo tem o poco, tem aquela
cisterna. A maioria das casas usa agua mineral, outras usam mesmo a da torneira, mas,
assim, a gente sempre fala da importancia de um filtro, de ferver a agua, mas a gente vé
gue o processo saude-doenca ainda ta ligado com essas condi¢des [...] a gente vé também
muito presente a questao de saude bucal das criancas, que as dentistas, as vezes, relatam
né... por conta da questdo alimentar [...] que ndo tem o habito de frutas e verduras e
legumes, aqui eles compram trés, quatro sacas de farinha pra passar um més [...] porque
eles comem muito, em excesso mesmo". (Enfermeiro 01).

“A questao do armazenamento de agua, todos tém, de alguma forma. [...] Eles sdo mais
conscientes, estdo mais conscientes na questao do cuidado com o armazenamento depois
desse surto de dengue, Zika, Chikungunya”. (Enfermeiro 03).

No meio rural, a dificuldade de acesso a servicos como saneamento basico contribui direta
e indiretamente para o surgimento de parasitoses intestinais, diarreias e doencas de veiculacao
hidrica, que sdo responsaveis pela elevacdo da taxa de mortalidade infantil. A PNSIPCFA
destaca a relacao entre saude e ambiente em seus objetivos quando traz a necessidade de
acO0es de saneamento e cuidado e acesso aos recursos hidricos e, entre outros, o
reconhecimento da natureza dos processos de satide e sua determinagdo social?’.

Infere-se ainda que, nas sete categorias profissionais entrevistadas, a apropriagcdo do
tema salude e ambiente € mais evidente entre os ACEs, que, historicamente, sdo atores
operantes das politicas sobre vigilancia ambiental,?® e enfermeiros, que, na ESF, respondem a
proposta do novo modelo assistencial, pautado na integralidade do cuidado, na prevencéo de

doencas e na promocéo da salde e da qualidade de vida?®.

Necessidade de consciéncia ambiental para um territério mais saudavel

No campo da saude coletiva, a inser¢cdo do conceito de territdrio acompanha histérica e
geograficamente as relacdes sociais, determinadas ou pressupostas pela sustentabilidade e pela
promocao da saude. Diante do modelo econémico atual, € urgente a transformacéo da relacao

entre o ser humano e o meio ambiente, visando a sustentabilidade?°: 30,

"[...] vai abrir uma empresa de aluminio na cidade e [...] de onde vai sair essa rede de
esgoto? Porque vai, provavelmente, ser despejado, a margem do rio, alguma coisa,
guando pode prejudicar [...] assim, € uma ajuda pro municipio, porque vai gerar emprego,
mas tem essa questdo. Alguns moradores j& comentam, em relacdo a poder prejudicar
alguma coisa a eles, porque eles vivem disso, da pesca [...] por conta dos despejos a
margem do rio, eles ja reclamam®”. (Enfermeiro 04).

A percepcéo do profissional acima revela sua preocupagdo com o ambiente e com a

PCFA, para além do contexto de se gerar emprego com a abertura de uma empresa no territorio.
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Os profissionais da ESF necessitam empoderar-se de temas de salde e ambiente, além do
saneamento basico, propondo autonomia, equidade e sustentabilidade e apoiando movimentos
sociais que lutam pelo direito & saude para reduzir agravos relacionados a crise ecologica e
buscar justica ambiental® 3031,

Nas entrevistas também foi descrito o ambiente como capaz de propiciar saude, seja
através de uma caminhada para o mar, seja pela preservacgao de arvores, aproveitando a sombra
de cajueiros para reunides familiares e comunitarias. Além disso, foi mencionado o interesse da
prépria comunidade na reutilizacdo das conchas, que hoje sédo deixadas as margens do rio

depois da retirada do sururu, como material para construcao civil.

“‘Eu acho que o ambiente em si propicia saude, embora eles ndo usufruam tanto, por
exemplo, a gente diz ‘faga uma caminhada, va para o mar’. Quem mora aqui, [...] com um
tempo cai em si e diz ‘¢, eu moro em uma praia, realmente eu tenho esse acesso’.
(Enfermeiro 01).

“[...] no caso a gente ta fazendo um estudo pra ver como faz pra retirar isso e se tem algum
estudo que possa reaproveitar, utilizar triturando o buzio na area de construgao”. (ACE 01).

Manter relagbes saudaveis com o ambiente, através de sua preservacao, recuperagcao e
protecdo € responsabilidade de todos. A abordagem socioambiental fundamenta-se na
promocao de espacos saudaveis e no empoderamento dos sujeitos para praticas emancipatoérias
em saude, que possibilitam as pessoas refletir sobre a origem dos problemas de saude e lutar
pelos seus direitos® 3932,

Acdes organizadas pelos profissionais da ESF que envolvem a determinacéo
socioambiental sdo reconhecidas mundialmente como capazes de contribuir para os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, através de medidas intersetoriais, visando ao acesso a agua

limpa e ao saneamento basico®.

CONCLUSAO

Na maioria das vezes, a percepc¢ao dos trabalhadores entrevistados sobre a relacdo entre
saude e ambiente da-se sob uma 6tica embrionaria. Por isso, € importante fortalecer as praticas
das equipes de saude da familia a partir dos pressupostos explicitados principalmente na
PNSIPCFA, para que os profissionais de salude que atuam em territério rural possam se apropriar
da tematica saude e ambiente e construir intervencdes em saude relacionadas ao territorio.

Héa saberes e praticas diversas e complementares na equipe, sendo essencial valorizar a
integracado dos trabalhadores técnicos, em especial os ACSs e os ACEs, com os de nivel superior
para que se faca uma releitura do territério considerando as PCFA.

Como limitagdes do estudo, consideram-se as dificuldades de acesso aos profissionais
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gue foram entrevistados em seus locais de trabalho devido a distancia geografica, o que pode
limitar a expressao em sua totalidade. Além disso, os contextos das praticas do SUS e da APS
podem ter variagdes singulares nos respectivos municipios devido a pluralidade dos territorios
de campo e das aguas.
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