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O papel nacional da Aten¢ao Primaria a Saude no
enfrentamento da COVID-19
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RESUMO

A COVID-19 é uma infec¢do provocada pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), a qual
afeta a populagao em varios aspectos e, consequentemente, exige maior demanda
da Atencdo Primaria a Saude (APS). Com isso, apesar de sobrecarregado, o setor
primario abrange desde a prevencdo até a promogdao de cuidados frente a
pandemia e suas consequéncias. Objetivou-se realizar uma revisdo de literatura
sobre a importancia da Aten¢do Primaria a Saude frente a pandemia da COVID-19.
Esta revisdo foi realizada a partir de artigos pesquisados na base de dados SCIELO
(Scientific  Electronic Library Online), utilizando-se os termos “Atencdo
primaria/COVID-19”. Apesar dos problemas cronicos de financiamento, gestdo,
provisdo de profissionais e estruturacdo dos servicos, o robusto sistema das
Unidades Basicas de Saude (UBS) tem se mostrado fundamental frente as situagoes
vivenciadas na pandemia. Nesse sentido, a Atengdo Primaria auxilia na prevencao
através do ensinamento de medidas protetoras, como uso de mascara, alcool e
distanciamento social. Colaboraram ainda na promoc¢do da saude por meio de
consultas, realizacdo de testes, exames, disponibilizacdo de medicamentos de
suporte, monitorizacdo das familias vulneraveis, acompanhamento de casos
suspeitos e leves, entre outros. Além disso, a depressdo, crise de ansiedade,
compulsdo alimentar, violéncia doméstica, alcoolismo e vérios outros transtornos
ocasionados pelo isolamento estdo associados aos diversos papéis executados pela
Atencdo Primaria. Ademais, apesar de a APS ser uma forca potente na reducdo dos
problemas em salde, o subfinanciamento aliado a falta de planejamento reflete na
sobrecarga vivenciada, contribuindo para a insuficiéncia de testes diagndsticos,
espacos fisicos limitados e reduzido nimero de leitos. Portanto, a Ateng¢do Primaria
deve ser fortalecida e estruturada como uma das principais respostas do setor
saude a epidemia, dado seu alto grau de abrangéncia em territério nacional e
alcance de parcelas significativas da populacdo expostas a riscos excessivos devido
as suas condig¢oes de vida.
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