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RESUMO

O Dispositivo Intrauterino (DIU) é o contraceptivo reversivel mais utilizado no
mundo, porém nao é tdo popular no Brasil. Considerado um dos métodos mais
eficazes e duradouros, com 99,3% de eficdcia, deve ser ofertado como op¢do as
usuadrias da Atencdo Primaria. Objetivou-se descrever o processo de implantacdo e
de trabalho da insercdao do DIU realizado pelo médico residente em Residéncia
Médica em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) da Secretaria Municipal de
Saude de Sinop-MT. Utilizou-se um relato de experiéncia para evidenciar a
organizacao dos servicos de saude, dos recursos disponiveis e das caracteristicas da
oferta do DIU e os passos realizados no processo de insercdo deste em UBS pelo
médico residente. Previamente, a inser¢do de DIU na assisténcia municipal ocorria
na Atencdo Secunddria a Saude, por médico especialista em Ginecologia e
Obstetricia, no Servico de Atendimento Especializado, limitando o numero de
insercdes/més. Iniciamos o planejamento para que este fosse ofertado em
ambiente e oportunidade adequados para tal pratica na Unidade Bésica de Saude
pelo residente de MFC em formacdo. Tendo em conta o Curriculo Baseado em
Competéncias para a MFC da Sociedade Brasileira de MFC, vislumbramos a
possibilidade da oferta para implantacdo do DIU nas UBSs. As seguintes etapas
foram realizadas: proposta e aceite pela coordenacao local e regional, solicitacdo e
aquisicdo do material para a inser¢cdo do DIU, organizacdo da agenda dos
residentes, exposi¢cdo do processo de trabalho para equipe da UBS, capacitacdo dos
médicos residentes para a pratica de insercdo e a informacgdo da populagdo sobre
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nova oferta. A capacitacdo dos médicos residentes e a procura da populac¢do pelo
servico foram exitosas. Conclui-se que é possivel organizar novos processos de
trabalho e ofertas de servigos para o beneficio da populagdo e ganho no
aprendizado em servico do médico residente.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepgdo. Planejamento  Familiar.  Dispositivos
Intrauterinos. Médicos Residentes.
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