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RESUMO

A adolescéncia é o periodo em que surgem os caracteres sexuais, complexas
transformacdes no processo de desenvolvimento cognitivo e social, descoberta de
novas relagdes intrapessoais, interpessoais e com o meio. Dada a imaturidade, os
conflitos internos e a ilusdo de autonomia, o adolescente se torna vulneravel as
infecgGes sexualmente transmissiveis, a gravidez indesejada, ao tabagismo, ao uso
abusivo de drogas e alcool, a depressdo, a violéncia, entre outros — o que pode
causar danos a vida adulta. E pertinente, entdo, a elaboragdo de estratégias
voltadas a promogdo da saude com foco na reducdo de agravos evitaveis,
objetivando desenvolver a autonomia no seu processo saude-doenca. Com isso,
buscou-se avaliar os principais problemas de saude do adolescente no contexto
escolar. Trata-se de estudo descritivo, por amostragem de carater transversal,
desenvolvido em duas escolas publicas estaduais do municipio de Passos (Minas
Gerais). A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario,
com um numero de 257 adolescentes, apds aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa, entre os meses de agosto a outubro de 2019. O consumo de bebida
alcodlica foi prevalente (45,13%) e chama atencdo, ja que o contato precoce dos
adolescentes com as bebidas alcodlicas é relevante para o surgimento do
alcoolismo. A violéncia psicoldgica foi significativa (78,3%), representada
principalmente pelo bullying, o que leva a riscos de desenvolvimento de depressao,
ansiedade e prejuizos no aproveitamento escolar. O inicio da vida sexual foi
expressivo (45,13%), fato que afeta a maneira como se dd a iniciagdo da sexualidade
e as primeiras informacOes sobre a sexualidade, gravidez, menstruacdo,
contracepcao e AIDS. A adolescéncia é um periodo de grande vulnerabilidade no
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gue se refere aos habitos de vida e a saude. Conclui-se que o desenvolvimento de
acdes em educacdo em salde voltadas para essa populacdo é essencial para a
reducdo do desenvolvimento de agravos a sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico da Situacdo de Saudde. Adolescente.
Vulnerabilidade.
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