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RESUMO

A partir da composicdo de um conceito ampliado de saude, da implementagao do
Sistema Unico de Saude e da evolucdo das politicas publicas, a prevencdo e a
promogao de salude tomam destaque na educagdo, no processo de construgao e
fortalecimento de praticas e habitos de vida saudaveis. Este trabalho objetiva
desenvolver a¢Ges para melhora da qualidade de vida, acesso aos servicos de saude
e empoderamento dos individuos como atuantes na prépria saude. O publico-alvo
foi a populagdo em situacdo de rua e pessoas socioeconomicamente vulneraveis da
cidade de Passos-MG, usudrias do Centro de Referéncia Especializado em
Populagdo em Situacdo de Rua (Centro POP), local onde foram realizadas as
atividades. A partir de reunides estabelecidas com o publico-alvo e funciondrios
(assistentes sociais e psicélogos) do Centro POP, foram levantadas as demandas e
delineadas as a¢des do projeto. Iniciaram-se, entdo, atendimentos individuais com
os usuarios, seguindo um roteiro de entrevista previamente elaborado. Ao longo
das entrevistas, foram dadas orientacGes de salude, realizou-se avaliagdo geral da
condicdo de saude, exame fisico e encaminhamento daqueles que necessitaram ao
Consultério na Rua (servico de atendimento em saude a populagdo em situacdo de
rua). De maio a setembro de 2019, foram realizados 54 atendimentos, dos quais
41 (75,92%) eram de pessoas em situagdo de rua. Do total, 48 (88,88%) alegaram
uso abusivo de substancias quimicas; 28 (51,85%) relataram comportamento sexual
de risco e 21 (38,88%) apresentaram alteragdes de saude que foram encaminhadas
ao Consultdrio na Rua. Percebeu-se a dificuldade de acesso que este grupo enfrenta
nos servicos de saude, além da forma como percebem e lidam com o processo
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saude-doenca. Constata-se a importancia de intervencdes educativas propostas
pela promocdo e prevencao, especificas a cada grupo social, considerando as suas
peculiaridades, que sejam elaboradas em agdes interdisciplinares e analisadas sob
as varias dimensdes humanas.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Saude. Pessoas em Situacdao de Rua. Prevencao
Primaria. Vulnerabilidade Social.
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