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RESUMO

Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ser definido como o surgimento de um
déficit neuroldgico subito causado por um problema nos vasos sanguineos do
sistema nervoso central. Classicamente, o AVC é dividido em 2 subtipos: AVC
Isquémico e AVC Hemorragico. Em relagdo a etiologia e aos fatores de risco, a maior
incidéncia foi aterotrombdtica, tendo a HAS e o tabagismo como os fatores mais
prevalentes, seguidos da dislipidemia, do diabetes mellitus e do alcool. O objetivo
do estudo é compreender qual o tempo necessario para a reabilitagdo completa
apds ocorréncia do AVC e como esta deverda ser realizada pela equipe
multiprofissional. Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando os bancos de
dados cientificos e eletrénicos da SCIELO, LILACS e MEDLINE. A literatura aponta
gue, nos 30 primeiros dias, a mortalidade apds AVC é de 10%, podendo chegar a
40% no final do primeiro ano. Assim, a reabilitacdo é primordial para permitir a
gualidade de vida e a recuperagdo de sequelas desses individuos. Essa qualidade
de vida é avaliada por meio de SSQOL e SF-36, na qual possuem como base o
emocional e a atividade fisica, fatores essenciais na recuperacdo desses pacientes.
De acordo com a bibliografia pesquisada, pode-se concluir que para cada
tratamento deve ser avaliado o quadro do paciente em suas diversas fases. No
entanto, existem poucos estudos correlacionando o tempo de tratamento com a
funcdo sensdrio-motora de pacientes tratados com AVC, sugere-se, desta forma,
mais estudos que possam ampliar esta pesquisa. O diagndstico dos pacientes tem
sido, entdo, baseado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), que tem como objetivo registrar e organizar
informacdes sobre a saude.
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PALAVRAS-CHAVE: Atenc¢do Primaria a Saude. Acidente Vascular Cerebral.
Prevencdo Tercidria. Reabilitacao.
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