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RESUMO

A doenga de Alzheimer (DA) é uma condi¢do neurodegenerativa progressiva e
incurdvel. Ela se desenvolve de forma lenta e ndo afeta apenas a memdria, mas
também outras fun¢des cognitivas, como a linguagem e o raciocinio. Seu fator
etioldgico é ainda desconhecido, mas sdao conhecidas algumas lesGes cerebrais
caracteristicas da DA, e sabe-se também que ha diminuicdo no numero de
neurénios e de suas sinapses, além da progressiva diminui¢cdo do volume cerebral.
Objetivou-se mostrar as dificuldades dos estudantes de Medicina frente ao
Alzheimer. Trata-se de relato de experiéncia do acompanhamento domiciliar a uma
paciente com 67 anos, diagnosticada com Alzheimer. Foram realizadas quatro
visitas domiciliares a L.O., vinculada a uma UBS do municipio de Canoas. Possui
diagndstico de estagio inicial de Alzheimer ha cerca de 5 anos, mas, além dessa
doenga, possui outros problemas de salde. A paciente procurou auxilio médico
guando percebeu que ndo lembrava mais como escrever, mas apenas depois de
consultar com um médico em Porto Alegre que foi feito seu diagnéstico. Nas duas
primeiras visitas, ndo conseguimos identificar tal efemeridade, pois além de estar
em estagio inicial e ndo ter tantos lapsos de memdria, seu marido estava presente
e respondeu diversas perguntas por ela. Porém, na terceira, ela estava sozinha e
conseguimos perceber alguns indicios de DA, além de termos feito perguntas
especificas sobre o cotidiano dela e seu declinio cognitivo. Também realizamos um
teste motor, pois L.O. sofreu cerca de 5 quedas naquele ano, e outro de cognicdo
chamado Mini Exame do Estado Mental, no qual a pontuacdo foi 18, o que
demonstra a deficiéncia cognitiva. Conclui-se que a experiéncia de observar os
sintomas, utilizar dos mecanismos de testes psicomotores e consultar a literatura
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sao fatores primordiais para que o académico de Medicina entenda as diversas
formas com que o Alzheimer se porta.

PALAVRAS-CHAVE: Atengdo Primaria a Saude. Doenca de Alzheimer. Medicina de
Familia e Comunidade. Geriatria.
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