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RESUMO

No que concerne a salde feminina, é questionavel a definicdo patologizante do
climatério, visto que, além das altera¢Ges organicas, suas experiéncias, sentimentos
e afetos podem ser muito heterogéneos. As mudancas nesta fase da vida da mulher
podem interferir negativamente em sua qualidade de vida, afetando seu bem-estar
fisico, emocional e psicossocial. Neste embate entre frustragdes e conquistas, é
indispensavel entender as narrativas daquelas que a vivenciam: a prépria mulher.
Objetivou-se compreender a autopercep¢ao da mulher sobre o climatério.
Mediante uma revisdao narrativa, estudou-se cinco artigos publicados nos ultimos
cinco anos, utilizando as bases Medline/Pubmed e Scielo, com os descritores:

“mulher”, “climatério” e “autopercepcao”. Selecionou-se os artigos pelo critério de
inclusdo: artigos relacionados ao tema e publicados até o ano de 2016. O critério
de exclusdo foi: artigos publicados antes de 2016. Finalmente, realizou-se a
interpretacdo e discussao dos artigos. O climatério, no ambito da saude
biopsicossocial, pode interferir na qualidade de vida feminina. Esta é influenciada
por fatores antes e apds a menopausa. Embora haja poucos trabalhos sobre o tema,
os principais depoimentos destacam: alteracGes emocionais e sua interferéncia na
convivéncia familiar, pensamentos negativos sobre a prépria imagem e implicaces
dos desconfortos dos sintomas fisicos. Ademais, destaca-se que muitas mulheres
tém pouco conhecimento sobre essa fase, sendo imprescindivel uma atuagao maior
dos profissionais de saude no sentido de produzir didlogos sobre o climatério.
Conclui-se que, apesar dos relatos estarem prevalentemente associados aos efeitos
deletérios para a qualidade de vida feminina, a literatura apresenta percepcdes
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diversificadas quanto a experiéncia das mulheres no climatério devido a
multiplicidade de contextos e dinamicas socioculturais das mulheres. Logo, é
inverossimil tentativas de estabelecimentos de generaliza¢cdes sobre a percepcao
das mulheres sobre o climatério, pois sao trajetdrias singulares e coligadas a sua
propria histéria de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atengao Primadria a Saude. Autoimagem. Climatério. Saude da
Mulher. Qualidade de Vida. Percepcao.

REFERENCIAS

1. Curta JC, Weissheimer AM. Percepcdes e sentimentos sobre as alteracdes corporais
de mulheres climatéricas. Revista Gaucha de Enfermagem, 2020; 41: e20190198.

2. Piecha VH, et al. Percepcdes de mulheres acerca do climatério. Revista Cuidado é
Fundamental Online, 2018; 10(4) p. 906-912.

3. Quiroga A, et al. Climacteric symptoms and their relation to feminine self-concept.
Climacteric, 2017; 20(3) p. 274-279.

4, Schneider HPG, Birkhauser M. Quality of life in climacteric women. Climacteric,
2017; 20(3) p. 187-194.

5. Silva VH, et al. Fatores associados a autopercepcdo negativa de saude em mulheres
climatéricas. Ciéncia & Saude Coletiva, 2018; 23(5) p. 1611-1620.

248

Rev. APS, 2020; 23 (Supl. 2): 247 — 248



