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RESUMO

Conforme a Politica Nacional de Promog¢do da Saude, sdo fundamentais as
metodologias participativas que fornecam conteldos dedicados ao bem-estar da
populagdo. Assim, a divulgacdo de informagGes norteadoras da atitude da
comunidade na internet é uma estratégia inovadora da Liga Académica de
Medicina de Familia e Comunidade (Lamfac) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) para esse fim. A Lamfac é um veiculo de medicina preventiva e
educac¢do em saude direcionada a comunidade. Portanto, os conteldos difundidos
objetivam agregar saberes imprescindiveis a saude da populacdo. Por meio do
projeto Manual Saude, a Lamfac dialoga com a comunidade. Este consiste em uma
pagina no Instagram sobre a prevencado de doencas e melhoria da qualidade de
vida, em uma linguagem acessivel ao grande publico - considerando que 88% da
nacdo utiliza essa rede social. A pagina facilita o acesso da populacdo as
informacdes em salde com posts explicativos e ilustracdes que facilitam o
entendimento, quizzes com posteriores explicacbes das respostas e videos
produzidos pelos membros da liga. Tais producdes possuem contelddo na Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), de maneira a incluir a comunidade surda - haja vista
que, segundo a Lei 10.436/2002, é a lingua natural do surdo e segunda lingua oficial
do pais. O Instagram Manual Saide promove saude para mais de 770 seguidores.
Além disso, a pagina apresenta significativo crescimento semanal: 920 visitas ao
perfil e 1840 impressdes (numero de vezes que as publicacbes sdo vistas), conforme
métricas do aplicativo. Ademais, com a traducdo de conteudo para a LIBRAS, a
Lamfac se destaca por promover saide de maneira inclusiva, acessivel e consciente.
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De maneira inovadora, a producao de contetdo digital pelo Manual Saude permite
a comunidade acesso a informacao para criagcdo de habitos que levem a promocao
da saude e prevencao de doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primdria a Saude. Promoc¢do da Saude. Prevencao.
Educacdo em Saude.
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