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RESUMO

O Ciclo de Vida Familiar é uma ferramenta de acesso que tem por objetivo estudar
a histdria conformacional da familia de acordo com seu desenvolvimento,
possibilitando identificar situagGes predisponentes as disfungdes familiares dadas
as transformagbes em papéis e tarefas. Objetivou-se apresentar o Ciclo de Vida da
Familia como ferramenta de abordagem orientada a promogao e prevencdo da
saude. A pesquisa consiste em uma revisdo de literatura narrativa, a partir das
bases de dados em ciéncias da saude. O Ciclo de Vida da Familia é uma ferramenta
de abordagem familiar que se baseia na inspecdo estdtica do estado
conformacional da familia e suas intera¢des interfamiliares. Sdo considerados seis
estagios do ciclo: (1) jovens adultos solteiros, (2) casamento, (3) familias com filhos
pequenos, (4) familias com filhos adolescentes, (5) lancando os filhos e (6) familias
no estdgio tardio de vida. A ferramenta tem por finalidade identificar as provaveis
disfuncdes enfrentadas pela familia, especialmente em periodos de transi¢cdo que
exigem rearranjos de sua estrutura. Com base no apresentado, observa-se a
possibilidade de reconhecer abordagens direcionadas a promocdo e prevencao da
saude com base nos estagios, assim, fomentando a educa¢do em saide em uma
forma integrativa. Como exemplo, o casamento (fase 2) representa um estagio no
qgual as acbes de promocdo podem ser orientadas ao planejamento pessoal e
familiar; de forma semelhante, a identificacdo de familias com filhos pequenos
(fase 3) revela-se como momento ideal as orientacGes de crescimento,
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desenvolvimento e calenddrio vacinal; a fase 4, por sua vez, apresenta-se como
momento apropriado para educagao sexual juntamente a familia; etc. Conclui-se
que, apesar da dinamicidade antropolégica das familias brasileiras, o ciclo de vida
da familia constitui uma ferramenta elementar a abordagem familiar e, como
apresentado, revela-se um potencial instrumento norteador das acdes de educacao
em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atengao Primdria a Saude. Estagios do Ciclo de Vida. Familia.
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