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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial de Médicos de Familia (WONCA), a prevengdo
guaterndria (P4) emergiu como um conceito inovador, propondo alternativas para
prevenir o uso excessivo de medicamentos, os eventos iatrogénicos e otimizar os
custos da saude em todos os niveis de atengdo, principalmente na primaria. Este
estudo tem como proposta relatar e evidenciar a importancia da prevengao
guaterndria na pratica dos servicos da Atenc¢do Primdria a Saude (APS). Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, utilizando-se os
seguintes descritores: “Prevencdo quaternaria”, “APS”, “Quaternary prevention” e
“Overmedication” com énfase em resultados de até 5 anos. O estudo identificou
gue a P4 é um tema ainda pouco trabalhado dentro da graduagdo médica, tendo
um pequeno numero de publicagdes voltadas para o assunto disponiveis nas bases
de dados nacionais. O termo Prevencdao Quaternaria foi utilizado pela primeira vez
em 1995, sendo definido como uma acdo feita para rastrear um paciente ou
populacdo em risco de sobremedicalizacdo, para protegé-los de intervengdes
médicas invasivas e sem recomendacgdes, sugerindo procedimentos eticamente
aceitaveis, ganhando popularidade especialmente entre os médicos de familia. A
P4 é uma ferramenta fundamental ndo sé na APS, mas também em todo o SUS, pois
ao eliminar os tratamentos e rastreamentos diagndsticos desnecessarios, assim
como a sobremedicalizagdo, os custos com salde do sistema e a mortalidade
iatrogénica tendem a diminuir, possibilitando um melhor uso dos recursos
disponiveis. Em conclusdo, a prevencdao quaterndria é um tema de grande
relevancia na pratica médica, entretanto, a quantidade e qualidade dos estudos
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disponiveis ainda ndo sdo satisfatérias. Desse modo, recomenda-se mais pesquisas
gue avaliem a eficacia da P4 na melhoria da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Prevengao quaterndria. Sobremedicalizagdo. Atengado Primaria
a Saude. Medicina Preventiva.
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