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RESUMO

A educag¢do em saude compreende praticas sécio-pedagdgicas entre profissionais
e comunidade, a fim de provocar mudanca de realidade e compartilhar
conhecimentos, no entanto, algumas vezes, acontece de forma verticalizada e
“bancaria”. A Educacdo Popular em Sadde (EPS), inspirada na epistemologia
freireana, traz uma nova dindmica para esse processo como fend6meno social,
importando-se com os saberes populares, a ancestralidade e a participacdo ativa
do paciente, familias e comunidade nas discussGes sobre diversos assuntos,
relacionados ou ndo a saude (BRASIL, 2013). Esse trabalho objetiva descrever os
principios da EPS e sua aplicabilidade na Atengdo Bdsica. Realizou-se uma revisao
de literatura integrativa sobre o assunto em base de dados Scielo e sites
ministeriais. No Brasil, essa pratica comeca a se estruturar ao longo da reforma
sanitaria, com a aproximacao dos profissionais da comunidade, sendo normatizada
pela Politica Nacional de Educagao Popular em Saude no SUS (PNEPS-SUS) em 2013,
propondo praticas pedagdgicas no campo de salde que perpassam acgoes
puramente preventivas, de cura e reabilitagdo. Os principios orientadores dessa
politica baseiam-se em concepgles freireanas, a saber: didlogo, amorosidade,
problematizacdo, constru¢do compartilhada do conhecimento, emancipacdo e
compromisso com a construgdo do projeto democratico e popular. A amorosidade
é a capacidade humana que permite didlogo na educacdo e no cuidar, no mundo
das relagbes humanas. A dialogicidade é o compartilhamento e o encontro das
subjetividades dos individuos. A problematiza¢cdo corresponde ao momento de
analise critica da realidade, permitindo a emancipacdo de sujeitos e a construcdo
de propostas para mudancas de contextos a partir do processo de a¢do-reflexdo-
acdo (FREIRE,1987). Em conclusdo, a Educag¢do Popular em Sadde (EPS) permite
uma aproximacao entre os profissionais de saude da familia e a comunidade, a fim
de se estabelecer projetos pactuados de mudancgas de realidade, promocdo de
saude e prevencdo de agravos. Bem como possibilita a emancipacdo de sujeitos e
o real exercicio da cidadania.
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