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RESUMO

A alimentacdo e nutricdo sdo essenciais para a promog¢ao e a protecdo da saude,
pois possibilitam fortalecer o potencial de crescimento, o desenvolvimento
humano, a vida e a recuperagdao da saude. Assim, identificou-se que o tema
“alimentacdo saudavel” seria oportuno no acolhimento de pacientes
institucionalizados em tratamento de doengas neopldsicas. Objetivou-se descrever
as experiéncias obtidas através do projeto de intervencdo educativa, a fim de
empoderar pacientes e seus acompanhantes sobre os habitos alimentares
saudaveis. A experiéncia foi vivenciada por académicos de Medicina do 22 periodo
da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM),
numa Associacdo de Acolhimento a Pacientes Oncolégicos, durante o mddulo de
Medicina e Comunidade Il, no periodo de agosto a dezembro de 2019. Os encontros
com a metodologia da “Roda de conversa” possibilitaram a discussdo sobre
alternativas mais saudaveis de alimentacdo, utilizando como recurso a piramide
alimentar, a exposicao da quantidade de acgucar nos alimentos industrializados e as
estratégias utilizadas nas propagandas de produtos ultraprocessados incentivando
0 consumo. Aberto um momento para perguntas, os participantes se mostraram
interessados e participativos. Os académicos responderam de forma dindmica os
guestionamentos com a participacdo ativa do grupo. Por fim, embora muito
discutido atualmente, este ainda é um tema de dulvidas para os pacientes.
Conhecer o valor nutritivo dos alimentos facilita o entendimento sobre a promocao
a saude mediante as praticas alimentares. Diante das perguntas dos participantes
ao final das apresentacGes, verificaram-se resultados positivos com o projeto
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educativo, visto que agregou conhecimentos e gerou autonomia e pensamento
critico no individuo sobre os habitos alimentares, beneficiando seu tratamento e
perspectiva de vida a longo prazo. Portanto, a realizacdo das atividades de
educacdo em saude é importante, ja que proporcionam ao individuo melhores
escolhas alimentares, resultando no melhor controle das doencas cronicas e da sua
qualidade de vida.
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