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Aleitamento materno em tempos de COVID-19: uma
revisao literaria
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materno); QS13 (cddigo S para gestdo de informacgGes de saude); QT53 (codigo T para
base de dados de saude).
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RESUMO

O leite materno é o alimento ideal para o desenvolvimento saudavel do bebé. Por
ser meio de passagem de nutrientes e de anticorpos, surge o questionamento da
possibilidade de transmissdo vertical de COVID-19 através da amamentacdo.
Percebe-se, entdo, a urgéncia de estudos para garantir a seguranca da crianga no
processo de aleitamento materno em vigéncia de infec¢do materna por COVID-19.
Objetivou-se realizar um revisdo bibliografica sobre os riscos da manutenc¢do do
aleitamento materno durante infec¢do por COVID-19. Como método, iniciou-se a
procura de artigos com os descritores: “breastfeeding” AND “covid”, publicados no
periodo de janeiro a abril de 2020 na PUBMED. Foram encontrados cinquenta e
trés artigos, sendo analisados doze artigos com estudos de coorte e relatos de caso.
Como resultados, estudos em treze gestantes infectadas com SARS-CoV-2
evidenciaram baixo risco de infeccdao no terceiro trimestre, porém uma das trés
amostras de leite materno testadas foi positiva para o virus. Em estudo
retrospectivo na China, registros clinicos de nove mulheres gravidas com
pneumonia por COVID-19 foram avaliados e amostras de leite materno foram
testadas em pacientes apds a primeira lactacdo. Todas as pacientes tiveram
nascidos vivos e nado foi observada asfixia neonatal. Amostras de liquido amniético,
sangue do cordao umbilical, esfregaco da garganta neonatal e leite materno de seis
pacientes foram testadas para SARS-CoV-2 e foram negativas para o virus. Em
conclusdo, observou-se que o aleitamento materno é seguro em maes sem infeccdo
por coronavirus, sendo seguidas as recomendag¢des da Organizacdo Mundial da
Saude em relacdo aos equipamentos de seguranca. Em casos de maes positivas ao
SARS-CoV-2, ndo ha consenso sobre a suspensdo do aleitamento, contudo é
preferivel o uso do banco de leite para nutricdo da crianga. Logo, sdo necessarias
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mais pesquisas com numero maior de puérperas para andlise do leite materno para
estimar o risco potencial de contaminacao viral através do leite materno.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Leite Materno. Seguridade Social.
COVID-19.
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