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RESUMO

A gravidez na adolescéncia traz riscos tanto em contexto obstétrico, quanto em
contexto psicossocial. A falta de informacdo, juntamente com a falta de uma
politica publica especifica direcionada a essa populagdo, contribui para esse
problema. Sendo assim, o Nucleo de Atengdo a Saude da Familia de Cana3, junto a
dois alunos do curso de Medicina da Universidade Federal de Vigosa, organizaram
uma atividade educativa em uma escola de Ensino Médio da cidade, objetivando
uma maior conscientizacdo dos adolescentes. Objetivou-se, assim, conscientizar os
alunos de uma escola do Ensino Médio sobre os riscos biopsicossociais da gravidez
na adolescéncia. Foi feita uma apresentacdo interativa, com slides contendo
perguntas-chave, principalmente sobre a perpetuacdo do ciclo de pobreza e
maneiras de prevenir a gravidez e doencas sexualmente transmissiveis. Conseguiu-
se a participacdo de 120 alunos que interagiram de forma organizada, apesar do
ndmero. Surgiram muitas duvidas, principalmente sobre métodos contraceptivos,
sua seguranca e efetividade. Além disso, foi possivel ouvir relatos de adolescentes
gue convivem com amigos que eram pais adolescentes, sendo possivel evidenciar,
de forma clara e vivida, as enormes dificuldades que enfrentam, como a falta de
oportunidades no mercado de trabalho, pela baixa escolaridade, por exemplo.
Portanto, atividades como a apresentada em uma escola do Ensino Médio possuem
uma relevancia inquestionavel para conscientizar as pessoas desse problema e
deve ser recomendada aos nucleos de saude da familia para que utilizem mais essa
ferramenta em suas praticas.
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