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RESUMO

Caracterizada pela hipertensao arterial gestacional e proteindria, a pré-eclampsia é
uma preocupagao nos pré-natais, cuja prevencdo e tratamento ainda ndo estdo
bem definidos. Com o propdsito de reduzir intercorréncias durante o parto, o uso
de cdlcio tem sido estudado para amenizar esta condicao de saude, apresentando
resultados otimistas. Esta revisdao de literatura busca estabelecer a efetividade do
uso de calcio na prevengdo de pré-eclampsia. Com isso, foi realizado um
levantamento bibliografico na base de dados PUBMED, sendo utilizadas as
palavras-chave “calcio” e “pré-eclampsia”, com selecdo de 12 artigos em inglés,
dentre os 160 resultados. O critério de inclusdo abrangeu todos que abordavam a
utilizagdo da suplementacdo como prevengao. Foram excluidas pesquisas cuja data
de producdo excedeu os Ultimos 5 anos. A pré-eclampsia ndo dispde de terapias
preventivas bem definidas. Existem estudos que apontam a suplementacgdo de
calcio como recurso para provocar decréscimo de mais da metade das chances de
incidéncia, especialmente em mulheres cuja taxa de ingestdo é inferior a
recomendada pela OMS, de 1,5 a 2,0 gramas, ou apresentam pré-eclampsia
recorrente. Pesquisas revelam também a existéncia de riscos associados a
suplementacdo excessiva. Andlises realizadas em paises em desenvolvimento
apresentam condi¢des analogas as verificadas na Atencdo Primaria a Saude no
Brasil. Embora os mecanismos fisiolégicos que envolvem a ac¢do preventiva do
calcio sobre a pré-eclampsia na populacdo ainda ndo seja bem esclarecida, assim
como a comprovacdo de sua eficacia, o calcio vem sendo usado com sucesso como
recurso preventivo em casos de pré-eclampsia. Em conclusdo, a ado¢do de uma
estratégia de cuidado suficientemente capaz de reduzir a morbidade e mortalidade
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materna é extremamente importante. Portanto, é crucial que sejam desenvolvidos
mais estudos, com maior rigor metodoldgico, para que sejam obtidas evidéncias
concretas acerca da utilizacdo do cdlcio em mulheres com pré-eclampsia, ainda que
os indicios evidenciados em estudos ja tenham tido efeito benéfico.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-Eclampsia. Prevencdo Secunddria. Suplementos
Nutricionais.
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