Rev. APS. 2020; 23 (Supl. 2 — Anais do 82 Congresso Mineiro de Medicina de Familia e Comunidade)

M’Jf

Revista de APS H\(ﬂ

all

Alteragoes dos aspectos da Atenc¢ao Primaria durante o

internato em UBS COVID

Déborah Barbosa Naves?, Daliany Santos?; Isabela Ropelli Huck3, Marilia Cardoso

Guimardes®, Rafaela Petrina Silva Bittencourt®

Classificacdo: QS1 (para o contexto do cuidado primario); QT21 (para a graduacdo em

medicina)

RESUMO

A pandemia da COVID-19, decretada como tal pela Organiza¢cdo Mundial da Saude,
em marc¢o de 2020, vem impactando de forma global as questdes sanitdrias e
psicossociais da populagdo. Assim, o Ministério da Saude, por meio da Portaria
N°403, de 19 de mar¢o de 2020, estabeleceu um incentivo financeiro para a
Atencdo Primaria a Saude (APS), ja que as Unidades Basicas de Saude (UBS)
configuram o primeiro acesso dos cidaddos com o Sistema Unico de Satude (SUS).
Como objetivo, buscou-se refletir sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na
rotina do internato de medicina, em uma UBS de atendimento centralizado em
Sindromes Gripais e casos suspeitos da COVID-19, em Sinop-MT. Quanto a
metodologia, optou-se pela observagdo pratica das intervengBes na saude pelo
novo contexto de pandemia. A partir do relato de experiéncia, presenciou-se uma
pandemia em um ambiente que conta com a preceptoria e a supervisdo de médicos
experientes, mostrando uma excelente oportunidade de aprendizado. A
experiéncia no cuidado dos pacientes infectados pela COVID-19 torna-se um
desafio, pois o tratamento desses pacientes traz preocupacdes acerca do cendrio
global e gera prejuizos a saude mental dos profissionais que abdicam da
convivéncia com pessoas proximas e de demais atividades cotidianas, por se
tornarem populacdo de risco, devido a frequente exposi¢cdo ao virus. Ademais, a
transformacdo das UBS em referéncia para pacientes suspeitos da COVID-19 retirou
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delas as caracteristicas da APS, como a integralidade da atencdo e a
longitudinalidade do cuidado: a unidade funciona como um pronto atendimento,
em que a atuacao do médico se restringe ao bindmio queixa-conduta. A populacao
adscrita perde o segmento que realizava com a equipe e os profissionais perdem o
contato com a rotina do servico. Em conclusdo, vivenciar o cuidado desses
pacientes, enquanto académico de medicina, sob a supervisdo de médicos
preceptores que desempenham além de funcdes técnicas, funcdes docentes, éticas
e morais, traz uma seguranca continua em relacdo a pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Atengao Primaria a Saude. Educagdao Médica.

Modalidade de apresentagdo: poster digital.
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