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Tratamento paliativo precoce no Brasil: dentre casos
isolados, um relato
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RESUMO

A revista The Economist publicou o ranking “Quality of Death Index”, em 2015,
cravando que o Brasil é o pior pais para se morrer. Diante deste cenario, os cuidados
paliativos sdo extremamente importantes por ampararem o paciente fora da
possibilidade de cura e os individuos envolvidos nesse sistema. Recentes
publicacdes cientificas demonstraram, ainda, a relagdo diretamente proporcional
entre o precoce inicio dos cuidados paliativos com o retorno positivo do plano
terapéutico e com o aumento da qualidade de vida do paciente. Como objetivo,
buscou-se analisar a experiéncia de uma paciente sob cuidados paliativos iniciados
em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Sinop-MT e caracterizar a
importancia desse sistema no planejamento dos cuidados multiprofissionais.
Quanto aos métodos, utilizou-se o relato de experiéncia através de um estudo de
caso. No relato de experiéncia, a paciente VR, feminina, 84 anos, vitima de um
acidente vascular encefdlico (AVE) em sua casa, no més de maio de 2019, apresenta
antecedentes de ser hipertensa e sedentaria, associados ao sobrepeso e a idade
avancada. Admitida no Hospital Regional da cidade, permanece na UTI por um més,
retorna para sua residéncia com seguimento pela equipe de atencdo bdsica. Dessa
forma, realizou-se um plano terapéutico multidisciplinar imediato, para o cuidado
de forma integral e alivio de sofrimento que atenda ndo sé a paciente em si, mas
também ao contexto psicossocial envolvido. Atualmente, obteve-se um controle
das doencas de base e administracdo de medicacdo conforme a necessidade da
paciente e o zelo quanto a polifarmacia. Em conclusao, o prévio inicio dos cuidados
paliativos, simultaneamente com o plano terapéutico eficaz, gera um grande
potencial de qualidade de vida e resposta clinica assertiva. Dessa forma, a
complexidade da metodologia paliativa precoce, atrelada a uma equipe
interdisciplinar, amortecem os sintomas da moléstia acometida pelo paciente,
amenizando o sofrimento, embasados em abordagem holistica tanto da paciente
quanto do seu entorno.

1 Discente da Universidade Federal de Mato Grosso (Campus Sinop) - lorenamargaridascota@gmail.com.
2 Discente da Universidade Federal de Mato Grosso (Campus Sinop) - bnaves.deborah@gmail.com.

3 Discente da Universidade Federal de Mato Grosso (Campus Sinop) - joseneto752@hotmail.com.

4 Discente da Universidade Federal de Mato Grosso (Campus Sinop) - pollysr9@gmail.com.

5 Docente da Universidade Federal de Mato Grosso (Campus Sinop) - juliocasemed@gmail.com.

332

Rev. APS, 2020; 23 (Supl. 2): 332 -333



Rev. APS. 2020; 23 (Supl. 2 — Anais do 82 Congresso Mineiro de Medicina de Familia e Comunidade)

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos. Assisténcia Domiciliar. Atengdo Primaria a
Saude.
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