Rev. APS. 2020; abr./jun.; 23 (2) Editorial

it

i

g iodicos.ufjf.brfindesx. aps/index

‘ﬁ]f Revista de APS ;}mw

O papel do farmacéutico na Atenc¢ao Primaria a Saude

Glenda de Almeida Aquino?

O atual perfil demografico e epidemiolégico da populacdo brasileira, caracterizado
pela alta prevaléncia de doencas cronicas e ainda constante incidéncia de doencas
infecciosas, somado aos escassos recursos disponiveis, exige do sistema de saude uma
articulacdo intersetorial e interprofissional para lidar com as complexas demandas em
saude da populagdo.

Diante desse cendrio, a pratica farmacéutica vive atualmente uma profunda
ressignificacdo no ambito da atencdo farmacéutica, que resulta na busca pela reinsercdo
desse profissional em atividades diretamente destinadas ao usudrio. Através de uma
pratica centrada no paciente, em que o medicamento representa uma ferramenta de
trabalho, busca-se promover os melhores resultados em saude.

O medicamento é um insumo de alto valor monetario e social por ser uma
importante ferramenta para o cuidado em salde, o que nos leva a uma reflexdo: por
se tratar de uma tecnologia em saude e, portanto, que apresenta riscos e beneficios
ao usudrio, seria admissivel o fornecimento desse insumo dissociado de uma cadeia
servicos visando a seu uso racional?

Garantir o acesso ao medicamento no SUS ja exige atividade farmacéutica desde
a programacdo até a dispensacdo com vistas a garantir qualidade, elenco e estoque
adequado as necessidades epidemioldgicas da populacdo. Entretanto, a disponibilidade
do medicamento ndo é suficiente para garantir que ele sera usado corretamente, com
menor risco ao individuo e os melhores resultados terapéuticos.

Considerando todo o exposto, apresento 4 pilares para compreensao do papel
do farmacéutico na Atencdo Primaria a Saude (APS): [1] O medicamento é um insumo

essencial para cura e/ou controle de doencgas; [2] o medicamento representa uma
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parcela importante de todo recurso financeiro alocado na politica publica de saude; [3]
o farmacéutico, por sua formacao académica, é o profissional capacitado para promover
acOes de promogao do uso racional de medicamentos junto ao usuario e comunidade;
[4] a APS é a principal porta de entrada do SUS e, por sua caracteristica organizacional
e de vinculos com a comunidade, é um espaco em potencial para cuidado em saude
através de abordagem integral do usuario e acao interprofissional.

A atuacdo do farmacéutico na APS contribui para uma assisténcia equanime,
integral e resolutiva, tendo em vista a potencialidade de sua acao em atividades de cunho
uniprofissional (gestdo do medicamento, dispensacdo) ou multiprofissional (grupos de
educacdo em saude, visita domiciliar), com abordagem individual ou coletiva.

Os desafios para efetivacdao da presenca desse profissional na APS s3o iniUmeros
e variam com a politica de saude local, podendo citar desde a infraestrutura fisica,
recursos financeiros, vinculo profissional fragil e o restrito conhecimento da sociedade e
de gestores sobre as atribui¢des e potenciais contribuicdes do farmacéutico no cuidado
em saude.

A fortalecimento da APS e da atuacdo do farmacéutico como parte dessa equipe
perpassam caminhos em comum, a busca pela construgdo de uma politica publica de
saude intersetorial e democratica, mediada pela pratica colaborativa e pela integracao
ensino-servico com objetivo de contribuir na formacdo e atualizacdo permanente de

profissionais capacitados a atuar SUS.
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