Jf Revista de APS

ISSN: 1809-8363 (on-line)

DOI: https://doi.org/10.34019/1809-8363.2021.v24.30870

Coronavirus: o que o cirurgiao-dentista deve saber? Revisao integrativa

Coronavirus: what should the dental surgeon know? Integrative review

Kamyla Maria Chagas Viana Silva?, Isabella Barros Santos?, Antonio Carlos Oliveira de Araujo?,
Grazielly Leite Andrade?*, Sarah Lerner Hora®, Lais Cabral®

RESUMO

A atual pandemia do Coronavirus tem sido motivo de grande preocupagdo. Dentistas se encontram entre os
profissionais com maior risco de exposi¢cdo ao virus. O ambiente de trabalho e a cavidade oral representam um
risco de alta suscetibilidade a este e a diversos outros agentes etioldgicos. O objetivo desse estudo é esclarecer aos
dentistas como proceder durante as consultas, de forma a reduzir o risco de infecgdo. Trata-se de uma revisao
integrativa, nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo, com os critérios de inclusdo: a linguagem em portugués e
inglés, na integra, publicados entre 2010 e 2020. A pesquisa foi feita nos meses de maio e junho, sendo realizada a
pesquisa individual por meio dos descritores: Coronavirus, Odontologia e Biosseguranca, seguindo por cruzamento
e usando o operador booleano AND. Foram verificados 17 artigos, que apontam as medidas de biosseguranga que
devem ser tomadas no atual cenario, evidenciando as principais formas de contdgio e como preveni-las.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Odontologia. Biosseguranca.

ABSTRACT

ARTIGO DE REVISAO — Recebido: junho de 2020 — Aceito: fevereiro de 2021

The current Coronavirus pandemic has been of great concern. Dentists are among the professionals most at risk of
exposure to the virus. The work environment and the oral cavity represent a risk of high susceptibility to this and
several other etiologic agents. The purpose of this study is to explain to dentists how to proceed during
consultations to reduce the risk of infection. This is an integrative review, carried out in the Pubmed, Lilacs, and
Scielo databases, with the following inclusion criteria: language in Portuguese and English, in full, published
between 2010 and 2020. A survey was conducted in May and June, with an individual search using the descriptors:
Coronavirus, Dentistry, and Biosafety following by crossing and using the Boolean operator AND. Seventeen articles
were verified, which point to biosafety measures and should be captured in the current scenario, showing the main
forms of contagion and how to avoid them.
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INTRODUCAO

O coronavirus SARS-CoV-2, ao longo de suas mutacdes, gerou uma nova doenca, denominada
Covid-19, a qual pode variar em relacdo ao seu quadro clinico, podendo apresentar-se de forma
assintomatica e/ou evoluir para um quadro respiratério infeccioso agudo de alta prevaléncia *. A covid-
19 é um virus que se espalhou para varios paises ao redor do mundo, causando vdrias mortes e inimeros
casos de pessoas infectadas. Com o numero crescente de casos, o protocolo de biosseguranca foi
redobrado em hospitais e clinicas odontoldgica; além do aumento da protecdo individual da sociedade?.
Sendo assim, os profissionais da salde estdo mais expostos ao risco de contdgio com essa enfermidade;
porém, os cirurgides dentistas estdo mais sujeitos a diversas formas de transmissdo por agentes biolégicos
patogénicos, nos quais se apresentam em fluidos organicos, como sangue e salivas?.

Segundo Han et al.}, a rapida propagacdo do virus apds contato com superficies infectadas e
fluidos do individuo infectado, incluindo saliva e aerossol, resultou em uma grande perturbacdo na vida
cotidiana da maioria da populacdo mundial, prejudicando significativamente a salde publica e o tecido
social e econdmico da sociedade. E sabido que o mesmo pode permanecer sobre as superficies entre oito
horas e sete dias, realizando a sua propagacao pelo ar de duas maneiras: goticulas relativamente grandes
de fluido respiratdrio ou de particulas menores chamadas aerossdis *°.

De forma habitual aos procedimentos odontoldgicos, sdo utilizadas pecas de alta rotacdo e
raspadores ultrassdnicos que geram aerossoéis que podem ser inalados, espalhados nas superficies ou
absorvidos pela pele. Caracteristicas essas que colocam os consultérios odontolégicos como ambiente de
alto risco de infecgdes cruzadas entre os profissionais da salde, dentistas e pacientes*®. Com isso,
medidas devem ser tomadas anteriormente a consulta, como a telecomunicag¢do ou teledentistry, para
gue o profissional possa avaliar as necessidades do paciente e, consequentemente, minimizar o risco de
infeccdo®.

A propagacao da doenga Covid-19 assustou a todos no mundo e, principalmente, aos profissionais
da saude; especialmente na odontologia, onde os profissionais estdo expostos de forma muito préxima
aos pacientes, bem como a saliva e aerossol, que sao vias de transmissao de alto risco. Como profissionais
da saude, é de extrema importancia que os dentistas detenham os conhecimentos necessarios de
biosseguranca e de protocolos que auxiliem na redu¢do das chances de contaminagao nos atendimentos
de urgéncia e emergéncia a qual estdo criteriosamente permitidos nesse momento pandémico®. O
objetivo desse estudo consiste em apresentar e analisar na literatura a respeito dos riscos existentes e,
como o cirurgido-dentista deve agir diante da Covid-19 para a correta biosseguranga em seu ambiente de

trabalho.
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METODOLOGIA

Esta revisdo de integrativa se fundamentou na seguinte pergunta de pesquisa: “Coronavirus, o
gue o cirurgido-dentista precisa saber?” a fim de sintetizar os resultados obtidos, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. A revisao foi realizada pelas bases de dados eletronicos LILACS- Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCIELO-Scientific Electronic Library Online e PUBMED-
Cochrane Library. As buscas foram realizadas nos periodos de fevereiro a abril de 2020. Os descritores
empregados nas estratégias de busca foram: Coronavirus, odontologia e biosseguranca. Foi realizada uma
pesquisa individual, depois fazendo o cruzamento com o operador booleano “AND”. Foram definidos
como critérios de inclusdo: I) publicacdes entre os anos de 2010 e 2020; Il) linguagem em portugués e
inglés; lll) estudos que abordassem a tematica dos riscos que o cirurgido-dentista precisa conhecer no
atendimento odontoldgico. Como critérios de exclusdo foram considerados: ) estudo cujas énfases ndo
eram dadas aos riscos que o cirurgido-dentista precisava conhecer; Il) artigos publicados antes de 2010;
Il) teses, TCCs, monografias, livros, documentos de projetos e revistas.

Apds a pesquisa, foram adicionados os artigos a um quadro, cujo objetivo foi analisar cada um
individualmente. Foram procuradas informacdes sobre quais os riscos e as dificuldades encontradas
referentes ao coronavirus, além de como o cirurgidao-dentista deve se proteger e, como esse virus pode
influenciar na qualidade da saude bucal. O quadro 1 evidencia as publicagbes encontradas no LILACS, o
qguadro 2 as publicagdes encontradas no SCIELO, ao quadro 3 as publicagdes encontradas no PUBMED e a
juncdo das caracteristicas dos artigos, encontra-se no quadro 4.

Foi realizada uma revisdo integrativa’, nos meses de fevereiro a abril de 2020, por quatro
pesquisadores, utilizando as bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED com os descritores coronavirus,
odontologia e biosseguranca; realizando uma pesquisa individual e depois fazendo o cruzamento com o
operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, as publicacdes de 2010 a 2020, a linguagem em
portugués e inglés, excluindo os artigos publicados antes de 2010, teses, TCCs, monografias, documentos
de projetos, livros e revistas. Apds a pesquisa, foram adicionados os artigos a um quadro, cujo objetivo
foi analisar cada um individualmente. Foram procuradas informagdes sobre riscos e dificuldades
referentes ao coronavirus, além de como o cirurgido-dentista deve se proteger e, como esse virus pode

influenciar na qualidade da saude bucal.

RESULTADOS

Usando os descritores propostos, foram encontrados 253.752 artigos, apds o uso dos filtros como

meio de inclusdo, as publicacdes de 2010 a 2020, a linguagem em portugués e o Brasil como pais de
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publicacdo, restaram uma média de 60.000 artigos. Foram lidos os titulos desses artigos e apenas 67 deles
se encaixavam no tema. Apds a leitura do resumo, foram excluidos 46 deles, restando apenas 21 artigos
para uso. Apds a unido dos artigos no quadro de resultados, constatou-se que quatro artigos foram
repetidos, concluindo-se por 17 artigos para serem utilizados. O quadro 1 evidencia as publicacdes
encontradas no LILACS; 2 o quadro 2, as publicacdes encontradas no SCIELO; o quadro 3, as publicacdes
encontradas no PUBMED e a juncdo das caracteristicas dos artigos incluidos no estudo, encontram-se na

no quadro 4. O fluxograma é referente aos resultados obtidos nas bases de dados.

Quadro 1 - Publicacdes encontradas entre os anos de 2010 e 2020 segundo a base de dados LILACS

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACf)ES APOS LEITURA DO APOS LEITURA DO
PUBLICACf)ES FILTRADAS TiTULO RESUMO
Corona virus 568 253 14 1
Odontologia 190.947 47.398 10 1
Biossegurancga 3.097 942 8 1
Corona virus e 28 18 1 2
Odontologia
Corona virus e 28 11 0 0
Biossegurancga
Odontologia e 173 79 5 2
Biosseguranga
Corona virus, 0 0 0 0
odontologia e
biosseguranca

Fonte: elaborado pelos autores

Quadro 2 - Publicagdes encontradas entre os anos de 2010 e 2020, segundo a base de dados SCIELO

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS LEITURA DO | APOS LEITURA DO
PUBLICACOES FILTRADAS TiTULO RESUMO
Coronavirus 233 111 8 6
Odontologia 3.846 1.311 0 0
Biossegurancga 239 113 2 2
Coronavirus AND 1 0 0 0
Odontologia
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DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS LEITURA DO APOS LEITURA DO
PUBLICAGOES FILTRADAS TiTULO RESUMO

Coronavirus AND 0 0 0 0

Biossegurancga
Odontologia AND 16 0 0 0

Biossegurancga
Coronavirus AND 0 0 0 0
Odontologia AND

Biosseguranga

Fonte: elaborado pelos autores

Quadro 3 - PublicacGes encontradas entre os anos de 2010 e 2020, segundo a base de dados PUBMED

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICAGOES APOS LEITURA DO APOS LEITURA DO
PUBLICAGOES FILTRADAS TiTULO RESUMO
Odontologia 6984 2034 1 1
Coronavirus 22492 9445 10 5
Biossegurancga 6958 2315 5 0
Odontologia and 0 0 0 0
Coronavirus
Odontologia e 3 1 1 0
Biosseguranga
Coronavirus e 139 92 2 0
Biossegurancga
Odontologia, 0 0 0 0
Coronavirus e
Biosseguranga
Fonte: elaborado pelos autores
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Figura 1 - Fluxograma. Resultados encontrados da busca pelas bases de dados

253.752 Artigos
potencialmente
relevantes

60.000 Artigos excluidos
gl 2POS a aplicacdo dos filtros e
e critérios de inclusdo

193.752 Artigos restantes
potencialmente relevantes

67 Artigos relevantes apos
a leitura do titulo

21 Artigos restantes

potencialmente relevantes
> apos a leitura dos resumos >

4 Artigos repetidos
(Excluidos apds unidos na
tabela)

17 Artigos completos
utilizados no estudo

Fonte: elaborado pelos autores

Quadro 4 - Apresentacgao das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisao Integrativa

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Biosseguranca: Pimentel et al.?® 2012 Estudo descritivo A biosseguranca dos académicos
comportamento dos encontra-se falha e inadequada
alunos de em muitos estudos e, sem
Odontologia em protocolo padronizado entre os
relacdo ao controle de dentistas. Entretanto, os
infec¢do cruzada académicos que estdo em
periodos mais avangados,
mantiveram uma melhor
biosseguranca em relacdo aos
demais.
Biosseguranca na Bezerraetal.? 2014 Revisdo Integrativa Profissionais da odontologia

odontologia

de Literatura

estdo expostos aos riscos
biolégicos, de modo
consideravel, tendo em vistas
gue as normas e condutas de
biosseguranca em geral, sdo
desrespeitadas ou respeitadas

parcialmente pelos profissionais

Rev. APS. 2021 jan.-mar.; 24(1): 213-27

218




Kamyla Maria Chagas Viana Silva, Isabella Barros Santos, Antonio Carlos Oliveira de Araljo, Grazielly Leite Andrade, Sarah Lerner Hora, Lais

Cabral

(Continuacdo)

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Formacdo em Ramos Lages et 2015 Estudo transversal e | Os acidentes sdo decorrentes do
Odontologia: O Papel al.® descritivo processo de aprendizagem dos
das InstituicOes de estudantes de odontologia;
Ensino na Prevencao portanto, como prevencao,
do Acidente com realiza-se: higiene das maos, o
Exposi¢dao a Material uso de Equipamento de
Bioldgico Protecdo Individual (EPI),
manuseio, transporte e descarte
corretos de artigos
perfurocortantes e a imunizagao
Impacto do Robinson Sabino- | 2020 Estudo descritivo A saliva possui diversas fungdes
coronavirus COVID-19 Silva, Ana na cavidade oral, além de ser
na odontologia e no Carolina Gomes essencial na detecgao do COVID-
potencial diagndstico | Jardim e Walter 19. Estudos apontam que a
salivar L. Siqueira®’ mesma pode ser fator o
principal para a propagacao do
virus, sendo bem preocupante
para os dentistas por estarem
em frequente contato com o
meio bucal
Saliva - amigo e Pingping Han e 2020 Revisdo de A deteccdo do virus é realizada
inimigo no surto de Sa$o Ivanovski® integrativa principalmente pela saliva,
COVID-19 realizando o teste da imunidade;
entretanto, é através da saliva e
pequenas goticulas que sao
expelidas pelo corpo do
individuo, que sera realizada a
contaminacgao
Os cirurgides Correia et al.® 2020 Estudo descritivo Durante a pandemia, os servicos
dentistase a de saude devem estar
pandemia do COVID- preparados para situagées
19 emergenciais, cuja evolucgdo é
rapida e sdo casos de extremas
necessidades. Portanto, é
necessario agir com medidas de
qualidade e seguranca para com
os pacientes e profissionais de
salde
Como o Brasil pode Oliveira et al.® 2020 | Revisdo de literatura Dentre as estratégias e acOes

deter a covid-19?

para deter a Covid-19,
destacam-se o refor¢o sobre a
importancia de medidas de
prevencdo e o fortalecimento de
vigilancias sanitarias e da
assisténcia a saude e protecdo
aos trabalhadores da salde
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(Continuacdo)

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Prevencao Gallasch et al.® 2020 Estudo descritivo Foi realizada uma andlise em
relacionada a gue os profissionais da saude
exposicao precisam estar previamente
ocupacional do preparados, equipados e
profissional de satude informados sobre as medidas do
no cendrio de COVID- Covid-19, prezando a¢ées de
19 pré-triagens, limitando o
atendimento e acesso a
equipamentos de protecdo
Odontologia de Arkadiusz 2020 Estudo descritivo A situagdo do covid-19 pode
cuidados especiais e dziedzic’ proporcionar as equipes
surto de COVID-19: odontoldgicas algumas maneiras
que licdo devemos para o tratamento de pacientes
aprender? com necessidades especiais,
sendo a principal forma, o
fornecimento de algum tipo de
aconselhamento psicoldgico,
antes do atendimento, a esses
individuos vulneraveis
COVID-19e a Talia Malik* 2020 Estudo transversal As mdscaras N95 e as cirurgicas,
eficiéncia de oferecem uma igualitdria
diferentes tipos de protecdo aos profissionais da
equipamentos de saude contra o virus. Apesar das
protecdo respiratéria mascaras N95 filtrar 95% de
usados por pequenas particulas, bactérias e
profissionais de saude virus do ar, existem algumas
em um ambiente de limitacOes ao seu uso, pois
cuidados de saude precisam ser ajustadas
corretamente, além de tornar-se
mais dificil de se respirar, ndao
sendo recomendada para idosos
Pacientes Roberta Rayra 2020 | Revisdo da literatura A pandemia atual representa
imunocomprometidos | Martins-Chaves uma condicdo Unica e sem
e doenca de etal.® precedentes, e um enorme

coronavirus 2019:
uma revisao e
recomendagdes para
atendimento
odontoldgico

desafio para a saude publica do
século 21. Varias orientacgOes
foram recomendadas para a um
atendimento odontolégico
seguro e de controle da
pandemia. Entretanto, ainda
nao existem medidas especificas
em relacdo ao tratamento de
paciente imunocomprometidos
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(Continuacdo)

TITULO

AUTORES

ANO

DELINEAMENTO

DESFECHO

Review COVID-19
Surface Persistence: A
Recent Data Summary
and Its Importance for

Medical and Dental
Settings

Fiorillo, et al.**

2020

Andlise da literatura
atual

A persisténcia do virus COVID-19
em superficies como vaso
sanitdrio e pia se mostraram
positivas. A transmissao por
instrumento dos aerossodis para
a superficie é muito provavel,
pois permanece viavel e
infeccioso por horas, sendo um
fator importante quanto a
disseminagao do coronavirus

The Severe Acute
Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS
CoV-2) in Dentistry.
Management of
Biological Risk in
Dental Practice

Roberto Lo
Giudice®

2020

Estudo descritivo

Espalhando-se
predominantemente por
goticulas de aerossois, é

necessaria uma revisdo quanto

aos protocolos de prevengdo de

infeccdo cruzada, na qual o
dentista deve estar

adequadamente paramentado e
0 manejo dos pacientes deve
incluir uma triagem telefonica
prévia, para rastrear pacientes

com risco de contagio

Biological and social
aspects of
Coronavirus Disease
2019 (COVID-19)
related to oral health

Pereira et al.*

2020

Avaliagdo critica

Os consultérios odontoldgicos
sdo considerados ambientes de
alto risco de infecgdo cruzada
entre os profissionais e
pacientes, principalmente pelos
aerossois; portanto, os
tratamentos odontoldgicos
eletivos e procedimentos ndo
essenciais foram adiados e
limitados apenas a servicos de
urgéncia e emergéncia

Medidas de
biosseguranca na
pratica odontoldgica:
revisdo de literatura

Barbieri et al.3

2020

Revisdo de Literatura

O ambiente de atendimento
odontoldgico esta fortemente
ligado ao risco de exposicdo a

agentes bioldgicos para
pacientes e dentistas,
envolvendo muitos
microrganismos aos quais
estamos expostos
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(Conclusao)

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Vulnerabilidade Gonzalez-Olmo 2020 Estudo Este estudo mostrou que
percebida a infeccao etal.? Observacional pacientes e profissionais da drea
por coronavirus: Transversal da odontologia tem claramente
impacto na pratica um maior risco de infecgao pelo
odontolégica COVID-19, por causa dos seus
procedimentos especificos, que
envolvem comunicag¢do cara a
cara com o paciente e exposi¢ao
frequente a fluidos orais dos
pacientes, fazendo com que
pacientes acima de 60 anos ndo
procurassem atendimento
odontoldgico
Praticas em Trezena et al.? 2020 Estudo transversal A falta de

biosseguranca frente
aos acidentes
ocupacionais entre
profissionais da
odontologia

treinamento/qualificacdo
(22,0%) foram os fatores que
mais contribuiram para a
ocorréncia dos acidentes,
seguido pelo ritmo de trabalho

intenso/ acimulo de funcéo
(20,0%); apenas 2% afirmaram
que a falta de adequacao das
clinicas e dos equipamentos
contribuiram para os acidentes
ocupacionais

Fonte: elaborado pelos autores

DISCUSSAO

Sabe-se que o coronavirus é transmitido por objetos ou superficies contaminadas, espirro, tosse,
goticulas de salivas, contato direto com secre¢des infectadas e aerossois, por este motivo os cirurgides-
dentistas foram considerados como os profissionais mais expostos ao risco da Covid-19 devido a essa
rdpida propagacao do virus. O papel dos profissionais da odontologia na prevengado da transmissdo do
Covid-19 é fundamental, devendo seguir rigorosamente todas as normas de biosseguranga, como: lavar
as maos antes e depois de atender os pacientes; fazer a desinfec¢do de todo o ambiente de trabalho apds
cada consulta; evitar contato com pacientes, como o aperto de maos e, obedecer aos procedimentos de
esterilizacdo, visando manter toda a superficie do consultério limpa e desinfetada. Esses cuidados devem
ser redobrados pelo cirurgido dentista, diminuindo dessa maneira o alto risco de infec¢bes entre o
profissional e o paciente.

A orientacdo do Ministério da Saude para a populagao tem sido clara, desde o principio, no sentido
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de reforcar a importancia das medidas de prevencdes da transmissdo do coronavirus, que incluem a
lavagem das mados com agua e sabdo ou sua higienizacdo com alcool em gel; cobrir o nariz e a boca ao
espirrar ou tossir; o distanciamento social; o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal; o habito
de manter a ventilacdo nos ambientes e o uso de méscaras é.

Os servicos de saude devem estar preparados para as situacdes emergenciais e de evolugdes
rdpidas durante a atual pandemia e, para que se tenham a disponibilizacdo de mais aparelhos, é
necessario que os procedimentos que n3o sdo de urgéncias, sejam reagendados®. Assim, devem existir os
cuidados para a prevencao, evitando a contaminacdo dos profissionais nessa pandemia, a qual deve ser
priorizada e, que a garantia do acesso aos equipamentos de protecdao em numeros suficientes devem ser
elementos essenciais, como também o uso correto das barreiras a exposicdo, por parte dos
profissionais®.

Dziedzic & e Giudice et al. ® reforcam que o aprimoramento das habilidades de comunicac3o para
consultas por tele (video) estd sendo essencial; além de poder ensinar as equipes odontolégicas uma
melhor abordagem e maneiras ideais para o tratamento de pacientes com necessidades especiais. Sendo
uma possivel alternativa no tratamento de individuos com dificuldades de aprendizagem, pacientes
jovens com transtorno do déficit de atencdo, hiperatividade e, criangas fobicas; agindo da maneira mais
eficaz possivel, tentando alterar nossa mentalidade, adaptando a nova realidade e estabelecendo servigos
odontolégicos muito mais ajustaveis; proporcionando um relacionamento profissional Unico com os
pacientes. De acordo com Oliveira et al. 11, um dos aspectos positivos desse surto do Covid-19 é o fato de
as equipes odontoldgicas de todo o mundo, e seus pacientes, entenderem de maneira profunda o
importante papel dos servigos primarios, comunitarios e hospitalares, que contribuem para a manutengao
do bem-estar dos pacientes, levando em consideragdo que sem o atendimento odontolégico essencial de
urgéncia e emergéncia, muitos pacientes seriam privados de ajuda adequada.

Com a chegada do Covid-19, as medidas de biosseguranca foram redobradas pelo simples fato do
coronavirus ser um virus invisivel e, progredir de forma variada dependendo da pessoa afetada; seja de
forma silenciosa, ou até mesmo causando uma infec¢do respiratdria aguda. Segundo uma andlise,
referente aos diferentes tipos de equipamentos para a protecdo da via aérea durante o tratamento de
pacientes infectados pelo coronavirus, feita por Malik 2, o uso da paramentac3o limita a disseminacdo
do virus no ambito hospitalar/ odontoldgico; consequentemente, o conhecimento da eficacia das
mascaras N95 sobre as mascaras cirdrgicas € minima. O autor afirma, ainda, que em compara¢ao com as
demais mascaras existentes no mercado, a N95 e a mdscara cirdrgica foram mais eficientes, ndo existindo
a contaminacdo para os profissionais que a usaram; e entre ambas, oferecem uma protecao igualitaria

contra o coronavirus.

Rev. APS. 2021 jan.-mar.; 24(1): 213-27 223



Coronavirus: o que o cirurgido-dentista deve saber? Revisdo integrativa

Trezena et al.’3, em seu estudo sobre os profissionais de odontologia frente as praticas de
biosseguranca em relacdo aos acidentes; relataram ter presenciado algum acidente ocupacional com
académicos, evidenciando que o uso inadequado do EPlI nem sempre é o fator principal para o
acontecimento de acidentes/contaminag8es, mas também, a manipulagdo inadequada de instrumentais
e materiais contaminados. A desatencdo (70%), bem como a pressa na realiza¢do dos servicos e o cansaco
sdo os fatores que mais favoreciam tais acidentes. Assim como Barbieri !4, que caminha juntamente com
a sua afirmac3o , em seu estudo, Bezerra et al. 3 também concordam com o fato de que os profissionais
de saude estdo nitidamente expostos aos riscos biolégicos em sua pratica didria, sendo necessaria a
concentracdo na higienizacdo das maos (apds a entrada e saida do paciente do consultdrio), fazer uma
correta esterilizacdo dos materiais que serdo utilizados no procedimento, além da correta utilizacdo dos
equipamentos de protecdo individual (EPI) e a simples medida de imunizacdo - dando prevaléncia para o

virus da Hepatite B. E para melhores resultados, Martins-Chaves et al.” e Fiorillo et al.*®

afirmam que antes
e apos o atendimento odontolégico, devem ser feitas a limpeza e desinfeccdo do ambiente clinico com
alcool isopropilico a 70% ou hipoclorito de sédio a 0,1%.

E essencial a adogdo dessas medidas de biosseguranca extremamente rigidas tanto nas faculdades
como em consultdrios, principalmente quando se refere a correta esterilizacdo, ja que muitas vezes, os
alunos fogem da padronizacdo e sofrem riscos de serem contaminados durante a lavagem dos materiais
apds a sua utilizacdo'®. Ademais, existe a falta de atualizacdo nos Ultimos dois anos na area de
biosseguranca e fica evidente o déficit no conhecimento, por parte dos graduandos, em relagao a
exposicdo a material biolégico contaminado, favorecendo para condutas erradas?’. Além disso, as
radiografias intraorais devem ser evitadas, pois podem causar tosse e os instrumentos utilizados devem
ser manuais; pois, segundo Pereira et al. 4, é necessario evitar a producdo de aerossois, reduzindo o
numero de transferéncia de microrganismos patogénicos para outro individuo, o qual apresenta maiores
desvantagens e riscos pela extrema proximidade do cirurgido-dentista com a face do paciente, além de
tornarem-se, em conformidade com Gonzalez-Olmo ?, o ponto chave para a disseminacdo do covid-19, ja
que o mesmo, é transmitido por pequenas goticulas de saliva e pelo contato fisico®8,

Embora a saliva seja vista como um inimigo para a prevencdo da Covid-19, Silva et al. ' afirmam
gue, por ser uma fonte de transmissao pelas goticulas e aerossois, ela também pode ser uma rica fonte
na detec¢do do virus e a imunidade de um individuo, pois quando coletada, pode permanecer em até -
80°C, por no maximo 2 anos, sem sofrer altera¢des. Diante disso, testes salivares foram feitos em
pacientes, e por intermédio dos diferentes estudos clinicos foi possivel identificar por meio da saliva, se
o paciente era positivo para o Covid-19. Destacando a eficiéncia de o teste salivar para diagndstico da

Covid 19, Han et al.! afirmam que esses testes seriam particularmente importantes para melhorar a
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eficacia das estratégias de prevencado aos profissionais da saude, assegurando que os mesmos podem ser
adotados pelos individuos em suas casas, por ser um teste ndo invasivo, alternativo e econémico para a
deteccdo em larga escala, diminuindo, consequentemente, as filas de espera em hospitais.

Em muitos casos, os pacientes sabem dos riscos a qual estdo sendo expostos em um consultério
odontoldgico; e, com base no estudo de Gonzalez-Olmo?, os pacientes, que apresentam em média 60
anos de idade ou mais, sdo induzidos a cancelarem os atendimentos por medo de serem contaminados;
em contrapartida, os pacientes mais novos, continuam o seu tratamento. Incluidos no grupo de alto risco
do Covid-19, para resultados graves, estdo os pacientes imunocomprometidos. Tais pacientes sdo
frequentemente afetados por doencas bucais e que demandam um atendimento imediato, que nessa
situacdo pandémica, aumenta sua exposicdo a ambientes de grandes riscos. Entretanto, ainda ndo
existem evidéncias explicitas da sua relacdo com as complicacdes causadas pela infeccdo do virus SARS-
CoV-2 até o momento®. Pacientes que apresentem alguma suspeita ou estdo contaminados/adoecidos, é
necessaria a sua permanéncia dentro de casa, cumprindo a quarentena, para assim, minimizar a
propagacao do virus °.

Dentre as limitagGes encontradas no presente estudo, existe a impossibilidade de generalizar os
resultados obtidos com concluses especificas para os métodos de biossegurancga, pois 0 novo virus nos
apresentou questionamentos que ainda ndao foram solucionados e sofremos com suas variagdes com o
decorrer do tempo, ndo nos permitindo conclusGes genéricas no primeiro momento. Nesse caso, exige
uma metodologia mais apurada e mais tempo para coleta e andlise dos dados obtidos pela sociedade e

avango dos casos

CONCLUSAO

O novo virus traz uma série de questionamentos ainda ndo esclarecidos, mas os cirurgides
dentistas se encontram mais expostos aos riscos de contagio a essa enfermidade devido ao uso de
aerossois e o intimo contato com a cavidade bucal. Visto que o consultério odontolégico é um ambiente
de alto risco de infecgBes cruzadas, entre os profissionais e pacientes. As medidas de biosseguranga
utilizadas no cotidiano do profissional devem ser ainda mais utilizadas e consagradas.

O CD deve fazer o uso de mascara, gorro, avental, luva, dculos de protecdo ou faceshield para
diminuir ainda mais o risco de contagio; além de higienizar frequentemente as maos antes e depois de
cada paciente, mantendo sempre o cuidado ao manusear moldes e modelos no momento da desinfeccao.
Vale ressaltar o cuidado redobrado ao processo para levar os instrumentais para a esterilizacao e evitar

cumprimentos com abracos e beijos com o paciente. Aos odontopediatras, evitar o uso de brinquedos
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para a criancga se distrair. Logo, os protocolos passam por uma mudanca, apresentando-se mais rigidos e
mais eficientes para diminuir as chances de contaminacdo, além do aumento da protecdo individual da

sociedade.
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