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Educacao em saude com pessoas em situag¢ao de rua em
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RESUMO

Introdugdo: Trata-se de um recorte de atividades oriundas do Projeto de Extensdo
intitulado: “Promoc¢do da Saude com Pessoas em Situacdo de Vulnerabilidade
Psicossocial”. As a¢des ocorreram no periodo de 2018.2 Atuamos pautados pela
Politica Nacional de Inclusdo Social da Populagdo (PNPR), criada em 2009, tendo
por ideal a garantia do principio da isonomia, no que tange a salude numa visao
ampliada. Considerando o contexto social do individuo, nossa base de atuacdo
consiste ainda na escuta ativa e didlogo. Objetivos: Descrever a percepg¢do dos
académicos extensionistas acerca da implementagdo da pratica educativa
realizada. Relato de Experiéncia: As acles seguiram as seguintes etapas: I-
Ambiéncia dos locais de atuagdo: Centro de Referéncia Especializado para
Populagdo em Situacdo de Rua (POP), Consultério na Rua e Casa de Convivéncia do
municipio. ll- Reunides de leitura de artigos e discussdo do tema em grupo. llI-
Reunido de planejamento sobre atividades a serem desenvolvidas, em grupo. IV-
Realizacdo da atividade planejada, no Centro POP, sobre uso abusivo de dalcool e
drogas, utilizando dindmica inicial com construcdo de cartaz motivacional coletivo,
com a frase: “Eu sou capaz de...” seguido de roda de conversa sobre o tema,
fazendo uso de banner ilustrativo. Em seguida, abrimos espaco para abordagens
individuais, com atenc¢do as demandas apresentadas, realizando orientacGes de
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saude com mais especificidade. V- Campanha para arrecadacdo e entrega de
materiais de higiene pessoal. VI- Realizagao de uma reunido com usuarios para dar
feedback sobre as demandas apontadas. Discussao: Viver na rua expde as pessoas
a diversos fatores de riscos como: violéncias, preconceito, invisibilidade social,
dificuldade de acesso as politicas publicas, alimentacdo incerta e pouca
disponibilidade de 4dgua potavel, privacdo de sono e a dificuldade de adesdo a
tratamento de salde. Conclusdo: O Projeto trouxe uma proposta muito
interessante, uma vez que possibilitou o conhecimento de politicas publicas e o que
elas asseguram ao usudrio e também uma relacdo com o mesmo, permitindo,
assim, quebrar alguns estigmas que se propagam pela sociedade. Desse modo,
torna-se extremamente relevante estarmos inseridos nesse contexto, pois além de
contribuir para nossa formacao profissional, faz-nos refletir sobre a importancia do
cuidado integral e individualizado, levando em consideragdo os desafios
encontrados por essa populagdo ainda pouco assistida.
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Ativa. Pessoas em Situagdo de Rua.
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