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Anadlise do excesso de peso de mulheres adultas e da
nao participacao delas em grupo de caminhada na APS
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Isabelle Reis Daldegan 3, Isabel Cristina Gongalves Leite 4, Beatriz Francisco Farah ®

RESUMO

Introdugdo: Obesidade e sobrepeso sdo problemas crescentes na salude publica,
por aumentarem os riscos de doencas crénicas n3o transmissiveis 2. Objetivo:
Analisar motivos que levam as mulheres obesas e de sobrepeso a ndo participarem
do grupo de caminhada “Amigos da Saude” de uma unidade de Atengdo Primaria a
Saude; tracar perfil sociodemografico das mulheres adultas obesas e de sobrepeso;
identificar a prevaléncia de obesidade e de sobrepeso de mulheres adultas;
conhecer os motivos que levam as mulheres obesas e de sobrepeso a ndo aderirem
ao grupo de caminhada “Amigos da Saude”. Método: Abordagem quanti-
gualitativa, realizada em 2018. Na etapa quantitativa, a abordagem foi descritiva
de recorte transversal. 221 mulheres responderam questiondrio sociodemografico
(idade, cor da pele autorreferida, renda familiar, escolaridade, situacdo conjugal e
ocupacdo); pesquisa quanto a comorbidades (hipertensdo arterial e diabetes) e
guanto a pratica de atividades fisicas, além de realizarem avaliacdo
antropométrica. Utilizou-se o teste qui-quadrado para comparagao de proporgdes,
com significancia de 5%. Os dados foram digitados em programa Excel e analisados
pelo programa SPSS 14.0. Na etapa qualitativa, 12 mulheres responderam
entrevista semiestruturada, com anélise de contelido, do tipo analise tematica3.
Resultados: A maioria era solteira, com baixa renda familiar, baixo grau de
instrucdo, elas ndo eram brancas, negaram hipertensdo, diabetes e praticar
atividades fisicas. A prevaléncia de sobrepeso foi abaixo da brasileira, porém a de
obesidade foi acima dos dados nacionais®*. A analise da significancia, a partir do
teste qui-quadrado, da relacdo do excesso de peso com algumas varidveis
independentes foi positiva para idade menor que 40 anos, para presenca de
hipertensdo e para mulheres ndo casadas. Dentre os principais motivos da nao
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participagao ao grupo “Amigos da Saude”, emergiram trés categorias: motivos para
a ndo realizagao da pratica de exercicio fisico pelas mulheres com excesso de peso;
nado adesdo das mulheres com excesso de peso ao grupo de caminhada “Amigos da
Saude” e motivacdo para as mulheres com excesso de peso praticarem atividade
fisica. Conclusdo: Os principais motivos das mulheres ndo participarem do “Amigos
da Saude” foram a falta de tempo e o horario de realizacdo da caminhada,
demonstrando que mudangas serdo necessarias. Espera-se que a pesquisa possa
contribuir com diretrizes e estimulo a promocao de estilo de vida mais saudavel
pelas mulheres obesas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Sobrepeso. Estilo de Vida. Estratégia de Saude da
Familia. Atengao Primdria a Saude. Promogao da Saude.
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