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Prevengao de parasitoses intestinais por meio de
estratégias de Educacao em Saude

Moisés Henrique Almeida Gusmao?, Paula Ferreira de Abreu?, Nathdlia Barbosa do
Espirito Santo Mendes?

RESUMO

Introdugdo: A ocorréncia de parasitoses intestinais estd associada a fatores
socioeconOmicos e ambientais. A caréncia de saneamento basico, habitos
inadequados de higiene e condi¢cbes precdrias de vida sdo algumas das causas
encontradas e constituem um grave problema de saldde publica. Praticas
educativas em salde tém se mostrado uma estratégia eficaz, de baixo custo e com
resultados duradouros na populagdo. Objetivo: Discutir os fatores que envolvem as
infecgBes por parasitos intestinais e destacar as estratégias de educagdo em saude
como instrumento no controle e prevengdao de parasitoses. Métodos: Pesquisa
bibliografica realizada no periodo de 12 a 29 de abril de 2019, nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude, SciELO e Periddicos da CAPES. Usando os
descritores: “Educacdo em Saude”; “Estratégias de Prevencdo em Saude”;
“Parasitos Intestinais”. Foram incluidos artigos publicados, entre 2000 e 2018, e
selecionados aqueles que apresentaram coeréncia com o assunto abordado.
Resultados/Discussdo: A infec¢do parasitaria € caracterizada pela presenca de
parasitos no organismo de um hospedeiro. Porém, é necessario que existam
sintomas clinicos, determinantes para o diagndstico da doenca. Os sintomas podem
variar, de acordo com a gravidade do caso e a carga parasitaria do individuo,
apresentando quadros de diarreia, vomitos, anemia, desnutricdo e altera¢des no
desenvolvimento integral e cognitivo. As condicdes de vida e auséncia de
saneamento basico sdo fatores fundamentais para o contagio e transmissdao das
doencgas parasitarias. O tratamento indicado para as parasitoses intestinais
consiste, além do emprego de antiparasitdrios, em melhorias no saneamento
basico e de medidas de educagdo preventiva. Para se alcangar resultados
consistentes na prevenc¢do as parasitoses, é necessario que seja enfatizado em
escolas e Unidades Basicas de Saude dos locais de maior ocorréncia dessas
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infeccOes, assuntos que vao, desde hdbitos de higiene, como lavar as maos
frequentemente e higienizar os alimentos para o consumo, até a implementacao
de politicas de educacdo ambiental, evitando o acimulo de lixo nas ruas, de fezes
humanas ou de animais préximos as residéncias, pratica comumente encontrada
em dareas desprovidas de saneamento. Conclusdo: Conclui-se que sdo necessarias
melhorias nos ambitos sociais e econdmicos da populacdo afetada pelas
parasitoses, e também a conscientizacdo com relacdo aos habitos de higiene,
enfatizados por meio das estratégias de educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitos Intestinais. Praticas Educativas em Saude. Saude
Publica.
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