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Gestao do cuidado fomentada por um projeto
comunitario. Relato de experiéncia

Julia Carolina Alves Monteiro de Castro!, Camila Carvalho Sant’Ana?, Maria Julia
Campos Guerra3, Jéssica Cipriano Goncalves*, Maria Cristina Almeida de Souza®

RESUMO

Introdugdo: O cuidado é um somatdrio de decisdes quanto ao uso de tecnologias,
de articula¢3o de profissionais e ambientes em determinado tempo e espaco’. Sua
pratica relaciona-se diretamente ao conhecimento do contexto social do individuo
assistido pelo profissional. Objetivos: Descrever a vivéncia da gestdo do cuidado
pelos alunos de Medicina promovida, por meio do Projeto Ipiranga (Pl), um projeto
comunitario que lhes oportuniza o trabalho em equipe, soliddrio e articulado.
Relato da Experiéncia: O Curso de Medicina da Universidade de Vassouras insere
os alunos na comunidade em grupos formados por alunos do 19, 22 e 32 periodos,
gue se responsabilizam pelos cuidados a familias cadastradas. No grupo, cada aluno
tem fungado, considerando-se os niveis de complexidade das a¢des, com o intuito
de valorizar a troca dialdgica de saberes, de acordo com o grau de conhecimento?.
Ao aluno do 12 periodo compete identificar determinantes do processo saude-
doenca; ao do 29 realizar a¢des de educagdo em saude e abordagem familiar e, ao
do 32 as atividades assistenciais, balizadas pelos principios da Medicina Centrada
na Pessoa. Ressalta-se que o setor de marcacdo de consultas do Hospital
Universitario oferece vagas, especialmente ao P, a fim de que o discente consiga
observar integralidade e resolubilidade da atencdo. Ao aluno é disponibilizado um
endereco eletronico, pelo qual é feita a requisicdio das consultas. Apds o
agendamento, cabe ao aluno informar ao morador. Apds o diagndstico, planos de
tratamento (individual e familiar) sdo delineados e a operacionalizacdo tem inicio
pela construcdo de uma matriz de intervengdo, na qual estdo especificadas ac¢oes,
0s prazos e os responsaveis, bem como indicadores de monitoramento.
Discussdo/Conclusdo: Alunos constataram que atividades sdo bdasicas para o
cuidado ao paciente: planejar e prestar assisténcia; modificar o cuidado quando
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necessario; prestar o cuidado e planejar o acompanhamento®. A experiéncia
contribuiu para que o aluno vivenciasse o trabalho em equipe - no qual algumas
acdes estao diretamente relacionadas aquelas realizadas pelo outro aluno, para
que compreendesse a relevancia da promoc¢dao do autocuidado e do
empoderamento do individuo e também para importancia do seguimento de
protocolos e fluxos de referéncia/contrarreferéncia. Observou-se uma valorizacdo
da atuacdo do médico de familia e do conceito ampliado de saude pelo futuro
profissional, que poderd balizar sua pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primdria a Saude. Promocdo da Saude. Relacdes
Comunidade-Instituicdo.
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