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Hanseniase: interface entre Educacao em Saude e
Investigacao Epidemioldgica
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Sarah Lamas Vidal*, Angélica da Conceic¢do Oliveira Coelho®

RESUMO

Introdugdo: A hanseniase é um problema de salde publica no Brasil. Do ponto de
vista histérico-sociocultural, é uma doenca que sofre estigma’. Portanto, é uma
patologia que necessita de a¢des de promoc3o e prevencdo em saude,’ visando a
eliminacdo de falsos conceitos e a realizacdo da investigacdo epidemioldgica,
principalmente dos contatos sociais dos casos de Hanseniase, que também sdo
considerados contatos com alto risco de exposicdo ao bacilo e consequente
adoecimento®. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada, durante as atividades do
projeto de extensdo intitulado Hanseniase: Interface entre Educagdo em Saude e
Investigacdo Epidemioldgica, que tem como proposta realizar atividade de
educac¢do em saude e investigacao epidemioldgica dos contatos sociais de casos de
hanseniase, visando a multiplicagdo dos saberes e reducdo do preconceito. Relato
da Experiéncia e Discussao: As atividades foram desenvolvidas nos domicilios dos
contatos sociais, que residiam em um raio de até 100 metros de distancia da casa
dos casos de hanseniase diagnosticados, nos anos de 2015 e 2016. Foi realizada
uma problematizagdo sobre a tematica, a fim de detectar os conhecimentos prévios
dos contatos sociais. Posteriormente, realizou-se a constru¢do do conhecimento,
por meio da sensibilizacdo tedrica sobre: agente etioldgico, modo de transmissao,
sinais e sintomas dermatoneurolégicos, tempo de tratamento, farmacos utilizados
e prevencdo de incapacidade fisica; além de realizagdo do exame
dermatoneuroldgico de todos os contatos sociais que aceitaram participar
livremente, a fim de realizar suspeicdo diagndstica de forma oportuna. Os contatos
com sinais e sintomas sugestivos de hanseniase foram encaminhados ao servico de
referéncia no municipio. Apds cada dia de visita, os discentes efetuaram um

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: rafa.christo@uol.com.br
2 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

3 Enfermeiro Residente em Saude Mental pelo Hospital Universitario de Juiz de Fora.

4 Enfermeira, Técnica em Farmdcia da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares do

Hospital Universitdrio da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF) e Mestranda pelo Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

5 Profa. Dra. da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

788

Rev. APS. 2018; out./dez.; 21 (4): 788 - 789



Rev. APS. 2018; out./dez.; 21 (4) Noticia

relatério e registraram as vivéncias das atividades. Durante a realizagdo das
atividades, observou-se que boa parte da populacao desconhece ou conhece muito
pouco sobre a hanseniase. Evidenciando, assim, a importancia social da educacao
em saude para a populacdo como forma de prevencdo e deteccdo precoce da
doenga. Conclusao: As atividades realizadas no projeto promoveram a
sensibilizacdo dos contatos sociais para assuntos relacionados a doenca, por meio
da troca de saberes, possibilitando a desconstrucdo do estigma da hanseniase;
além darealizacdo da busca ativa de novos casos, com intuito de reduzir e controlar
a carga da doenca no municipio.
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