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Saude bucal e fatores associados entre pessoas com

deficiéncia visual em um municipio do Sudeste
brasileiro
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Evangelista Moreira3, Leandro Araujo Fernandes?, Daniela Coélho de Lima®

RESUMO

Introdugdo: LimitacGes psicomotoras somadas a dificuldades na realizacdo da
higiene bucal e de acesso aos servigos odontoldgicos sdo fatores que facilitam o
acumulo de placa bacteriana e comprometimentos odontolégicos entre pessoas
com deficiéncias (PcD).! Nesse grupo, registra-se baixo acesso de servicos
odontoldgicos e graves problemas de saude bucal, incluindo elevadas prevaléncias
de perda dentdria, carie e doenca periodontal.>® Ante a caréncia na literatura de
informacgdes consistentes sobre a temdtica e reconhecendo-se a necessidade de
produzir dados, que fomentem ac¢des e politicas de saude bucal com foco nos
deficientes visuais, realizou-se este estudo. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
avaliar a saude bucal e fatores relacionados entre deficientes visuais em municipio
do sudeste brasileiro. Metodologia: Trata-se de um estudo de base populacional,
de corte transversal. Realizou-se exame clinico-odontolégico, segundo padrdes e
critérios preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude* e aplicou-se
guestionario semiestruturado, investigando as condi¢des socioeconGmicas e uso
de servicos odontoldgicos. Os participantes ou seus responsaveis expressaram sua
anuéncia em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo o projeto de
pesquisa aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Alfenas. Resultados e discussdao: A idade média dos
participantes foi de 65 anos (+15,05), com maioria de mulheres (70,9%). 53,1% dos
entrevistados eram edéntulos, porém, 58,2% apresentaram percep¢do de saude
bucal boa. Os cegos usam menos os servigos publicos (p=0,038) e em menor
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frequéncia (p=0,014) que os sujeitos com baixa visdo (SBV). Os menos escolarizados
apresentam maiores perdas dentarias e menores problemas periodontais (p<0,05).
Houve reducdo de placa dentaria seis meses apds a¢do educativa (30,7%; p=0,01),
sobretudo entre os SBV (p=0,01). Percebe-se que sdo graves as condi¢bes de saude
bucal na populacdo estudada, apesar dos entrevistados a relatarem como
satisfatdria. Aqueles em pior acuidade visual sdo os que menos acessam 0s servicos
odontolégicos e apresentam menos problemas periodontais — o que decorre da
maior perda dental. Conclusdo: Elevada perda dentaria e higienizacdo insatisfatdria
contrastaram com autopercepcdo dos agravos bucais. Acuidade visual e
escolaridade relacionaram-se ao acesso e saude bucal. Acdes de promocado e
equidade sdo necessarias para superar desigualdades encontradas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal. Pessoas com Deficiéncia Visual. Inquéritos de
Saude Bucal. Iniquidade Social.
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