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RESUMO

Introdugdo: Introducdo: A adolescéncia é marcada por vertiginosas transformacgdes
biopsicossociais, como aparecimento de alteragles fisiolégicas e formagdo da
identidade psiquica’. Tais fatores estdo intrincados a experimentagdo sexual nesse
periodo, que se inicia cada vez mais precocemente e desacompanhada de
responsabilidade e conhecimento adequados'. Somados, esses fatores configuram
um grupo de vulnerabilidade condicionado a comportamentos de risco que
refletem no dmbito da salde publica. Mudangas de comportamento, nos ultimos
anos, alteraram o perfil das infec¢Ges sexualmente transmissiveis, e o que se tem
visto é o aumento destas entre os jovens, constituindo um dos principais agravos
que podem acometer sua saude?*. Objetivos: O presente estudo objetiva fazer um
levantamento epidemiolégico quanto ao perfil comportamental de jovens juiz-
foranos frente a saude sexual, no que diz respeito ao uso de camisinha, inicio da
atividade sexual, nimero de parceiros sexuais, gravidez, realizacdo de aborto e
contagio por infeccbes sexualmente transmissiveis. Métodos: O levantamento se
constituiu de um estudo observacional transversal e descritivo, realizado entre
2013 e 2018, com uma amostra de 489 estudantes do 92 ano de 18 escolas publicas
de Juiz de Fora. A coleta de dados foi efetivada por meio de aplicacdo de
guestionario estruturado para a obtencdo de informacGes visadas. Resultados: Os
resultados apontam a influéncia do comportamento psicoafetivo na prevaléncia de
jovens afetados por ISTs. 26,2% dos jovens entrevistados ja se iniciaram na
atividade sexual, sendo a idade média de inicio 14 anos. Em relacdo ao
aparecimento das caracteristicas sexuais secunddrias, tem-se a média de 12,1 para
as masculinas e 11,5 para as femininas. Outro dado relevante é o insatisfatério
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indice médio do uso de camisinha (81,3%). Nenhum dos entrevistados contraiu
qualquer tipo de IST. Por fim, 4,7% ja relataram ter engravidado alguém ou ficado
gravida, sendo que, desses, 16,7% ja realizaram aborto. Conclusdao: O estudo
evidencia, por conseguinte, um perfil comportamental dos jovens juiz-foranos
potencialmente preocupante no que tange a vivéncia sexual, uma vez que este
pode torna-los susceptiveis a conjunturas adversas, como exposto pelos indices
supracitados.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes Sexualmente Transmissiveis. Educagdo Sexual.
Adolescente. Promocdo da Saude.
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