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Analise dos dados de rastreamento do cancer de colo
uterino em uma equipe de ESF de 2002 a 2018

Ana Luisa Soares Costa?, Vivian de Castro Almeida?, Franciane Reis?, Bruna Bandeira
de Oliveira Junqueira*, Danielle Bandeira de Oliveira Junqueira®

RESUMO

Introdugdo: O cancer de Colo Uterino é a 42 causa de morte de mulheres por cancer
no Brasil e é o 32 tumor maligno mais frequente na popula¢gdo feminina,
excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma.’ Diante disso, a Atencdo Primaria
(APS) é incumbida de promover agbes preventivas, visando reduzir a
morbimortalidade desta doenca. Sua principal estratégia de rastreio consiste no
exame citopatoldgico (Papanicolau)®®. O Ministério da Satude (MS) estipula como
alvo para o rastreamento mulheres da faixa etaria de 25 a 64 anos. Entretanto, o
padrdo predominante de rastreio no Brasil é oportunistico e cerca de 20% a 25%
dos exames tém sido realizados fora da faixa etaria recomendada’?. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi analisar os resultados dos exames citopatoldgicos
das mulheres com idades da faixa etdria preconizada e fora dela, de modo a avaliar
a consonancia entre as recomendacgdes e os casos observados na pratica. Métodos:
Foi feita analise descritiva, a partir de registros de Papanicolau realizados de 2002
a 2018, em uma das microareas da USF Santo Anténio, em Juiz de Fora, totalizando
1688 exames de mulheres com idades de 14 a 94 anos. Resultados e Discussao:
Desses, 1311 possuiam recomendacdo de realizar o rastreio, 363 estavam fora da
faixa etdria e 14 ndo constavam informacdes de idade. No total, foram observados
25 casos de HPV, dos quais 18 casos nos exames das mulheres com a idade de
rastreio recomendada e 7 casos no grupo fora desta faixa etdria, correspondendo,
respectivamente, a 1,37% e 1,93% do total de exames avaliados em cada faixa
etaria. Além disso, foi possivel constatar uma taxa de prevaléncia de infeccbes
sexualmente transmissiveis de 2,75% no grupo de 25 a 64 anos e 3,03% fora da
faixa etdria preconizada. Destaca-se o numero expressivo de mulheres que

1 Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: costa.anasoares@gmail.com
2 Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora.

3 Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora.

4 Faculdade de Medicina da Universidade Presidente Ant6nio Carlos.

5 Médica de Familia e Comunidade da Prefeitura de Juiz de Fora.

770

Rev. APS. 2018; out./dez.; 21 (4): 770 - 771



Rev. APS. 2018: out./dez.: 21 (4) Noticia

realizaram o exame Papanicolau, mas ndo levaram o resultado para que o
profissional de salde orientasse a melhor conduta. Diante disso, a equipe trabalhou
em conjunto para criar uma sistematiza¢do dos resultados e do controle do retorno
da paciente, de modo a contornar esse problema. Conclusao: O rastreio, através
do exame de Papanicolau, é importante para a detec¢do e tratamento precoce do
HPV — medidas capazes de diminuir a morbimortalidade por cancer de colo de
Utero. Porém, os resultados observados na prdtica ndo estdo em consonancia com
os alvos preconizados pelo MS. O controle dos resultados e retornos auxilia na
longitudinalidade do cuidado e reforca a a¢do preventiva contra o cancer de colo
de Utero na APS.

PALAVRAS-CHAVE: Programas de Rastreamento. Neoplasias do Colo do Utero.
Saude da Familia.
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