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RESUMO

O uso de filmes enquanto estratégia pedagdgica para educagao em saude no ensino
superior é uma forma efetiva de promover debate e reflexdo através de recursos
que despertem o interesse entre discentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
liga académica de saude da familia e comunidade, vinculada a uma faculdade de
medicina de Minas Gerais, ao fazer uso de filmes para propor debates em saude
publica na Universidade, através de um projeto intitulado CineSUS. Métodos: A
definicdo dos filmes e temdtica de cada evento foi acordada em reunides semanais
da prdpria liga académica. O evento foi delineado para ocorrer em um anfiteatro.
Apds a exibicao dos filmes, foi reservado um tempo para media¢do de um dialogo
entre os presentes sobre a temdtica trabalhada no curta ou longa metragem. O
tema de cada evento foi definido com base no Calendario de Saude, disponibilizado
pelo Ministério da Saude do Brasil. Resultados: O projeto resultou na realizacdo
de cinco eventos que contaram com a presenca de discentes de cursos da area
da saude e comunidade geral, permitindo abordar, através do didlogo, tematicas
relativas a homofobia, criagio do Sistema Unico de Saude, cuidado em salde
mental, racismo e violéncia contra a mulher. Conclusdo: Eventos que fazem uso de
recursos audiovisuais com subsequente debate sobre a tematica abordada no filme
permitem o desenvolvimento de um olhar critico-reflexivo entre os presentes, no
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gue concerne as populagdes vulneraveis e politicas de saude publica, bem como
para o fomento da luta social para manutencdo do Sistema Unico de Saude no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde. Aten¢do Primdria a Saude. Sistema Unico
de Saude. Filmes Cinematograficos. Arte.

ABSTRACT

The use of movies as a pedagogical strategy for health education in higher education
is an effective way to promote debate and reflection through resources that increased
the interest in the students. Objective: to report the experience of an Academic
League of Family and Community Health, linked to a medical school in Minas Gerais,
when making use of movies to propose debates on public health at the University,
through a project entitled CineSUS. Methods: The definition of the movies and
theme of each event was agreed at weekly meetings of the academic league itself.
The event was designed to take place in an amphitheater. After the screening of
the movies, a time was reserved for the mediation of a discussion between those
present regarding the theme worked on in the short-film or movie. The theme of
each event was defined based on the Health Calendar, made available by the Brazilian
Ministry of Health. Results: The project resulted in the realization of five events that
were attended by students from health courses and the general community, allowing
them to address, through dialogue, themes related to homophobia, the creation of
the Unified Health System, mental health care, racism and violence against women.
Conclusion: Events that make use of audiovisual resources with subsequent debate
on the theme addressed in the movie may develop a critical-reflexive view among
participants, regarding vulnerable populations and public health policies, as well as to
foment the social struggle for the maintenance of the Unified Health System in Brazil.

KEYWORDS: Health Education. Primary Health Care. Unified Health System.
Motion Pictures. Art.

INTRODUCAO

Em 1895, os irmdos Lumiére, na Franga, exibiram a primeira producao
cinematografica da histéria — um trem em movimento — e, desde entdo, o cinema
vem se desenvolvendo e assumindo lugar entre as diferentes formas de Arte, sendo,
inclusive, nomeado como Sétima Arte através do Manifesto das Sete Artes, proposto
em 1911 pelo critico cinematografico Ricciotto Canuto’. Com o crescimento do
cinema, foi possivel identificar como a narrativa cinematografica tem grande
impacto nas fung¢des de cognicdo, promovendo o desenvolvimento das capacidades
cognitivas e agindo como uma ferramenta formadora de mentes criticas por meio de
seus mecanismos educacionais®.

Somado a isso, tem-se que, gragas a sua linguagem unica, composta por
elementos visuais sonoros, o cinema consegue ter o mesmo potencial formativo que
outras artes, tais como a literatura®. Entretanto, a relacdo entre academia e cinema é
algo atual, expandindo-se nas ultimas duas décadas devido ao aumento de pesquisas e

publicacGes que tratam sobre o tema?.
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Ao ser abordado o uso do cinema como recurso pedagogico, estudos apontam
que relatos do uso de filmes, com posterior discussdo com os estudantes acerca da
tematica retratada no recurso audiovisual, possuem potencialidades para propiciar uma
formacdo profissional humanizada quando aplicada em cursos de graduacdao da area
da saude?®. Ademais, tal estratégia permite estimular o raciocinio entre os estudantes
sobre as relagbes que estabelecem com os pacientes e as suas doengas®. Assim, a Sétima
Arte, como possibilidade de recurso pedagdgico, difunde-se cada vez mais no ambito de
ensino-aprendizagem®.

A formacao discente em saude, idealmente, compreende uma formacao técnica
e humana durante a graduacao®. Dessa forma, ha a possibilidade de estimular o contato
dos graduandos com as artes para que estes ampliem sua perspectiva de cuidado em
saude confrontando situagdes reais ou simuladas trazidas pela exposicao artistica com
situacdes que serdo, potencialmente, vivenciadas futuramente nas suas profissdes®. No
campo da saude, existe vasto material cinematografico que possibilita ao discente a
formacdo de um olhar mais cuidadoso e humano, especialmente, quando esses recursos
sdo inseridos dentro do espago da educagao como recurso ludico de auxilio ao processo
de ensino aprendizagem?.

Ainda nessa perspectiva, convém pontuar que na vida dos profissionais da area
da saude, mesmo durante sua graduacao, é recorrente o contato destes com situacdes
sociais e culturas diferentes das suas proprias®. Sendo assim, o uso de filmes durante
a graduacdo permite que o futuro profissional de saude entenda a pluralidade das
condigdes de vida e do quadro clinico de cada paciente®.

Logo, o uso do cinema como uma ferramenta na educacdo em saude é uma
estratégia que permite ao estudante estabelecer relagdes entre a realidade apresentada
e a sua proépria, podendo, assim, rever seus conceitos construidos previamente acerca de
varias tematicas®. Destarte, a acdo potente desse recurso se fazimportante a medida que
ela se torna facilitadora de um processo de expansdo da humanizagao e sensibilizacao
dos sujeitos, especialmente, subsidiadas no pilar da Promocdo da Saude®.

Destaforma, entende-se anecessidade de romper com uma postura tradicional de
formacado profissional e incentivar uma pratica pedagdgica que fomente o envolvimento
e comprometimento dos graduandos com o processo de ensino aprendizagem?®. Neste
viés, mostra-se a importancia da implementacdo de uma cultura universitaria que
valorize o desenvolvimento e exposicao do potencial criativo de docentes e discentes
e supere um panorama educacional atual onde o espago para a criagao e expressao
criativa, ligada ao ludico e as artes, ainda é muito limitado®.

Aluz do supracitado, o presente trabalho objetiva relatar as experiéncias que uma
liga académica de satude da familia e comunidade de uma universidade federal do estado
de Minas Gerais teve ao organizar e participar de um projeto intitulado CineSUS. Essas

atividades de extensao tiveram como intuito discutir e dialogar acerca de temas relativos
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a satide humana e o Sistema Unico de Satude (SUS), especialmente, através do cinema.
Tal projeto de extensao buscou aproximar a comunidade externa da Universidade e unir
os estudantes de diversos cursos da area da salide, bem como pessoas que se interessem

pela tematica em um espaco para fomento de debates multidisciplinares em saude.

METODOS

A idealizacdo da criacdo de um evento de extensdo que alinhasse recursos
audiovisuais, com filmes e documentarios, e debates em saude partiu das discussdes
em reunides semanais de uma liga académica multiprofissional em saude da familia e
comunidade, de uma universidade federal do estado de Minas Gerais.

Nesse cenario, os membros da Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade
(LASFC) intitularam o evento como “CineSUS” objetivando, primariamente, alinhar a
exibicdo de filmes e documentarios com debates em saude publica.

Apds definido o projeto, fazia-se necessaria a escolha dos filmes a serem
projetados em cada CineSUS durante o semestre, bem como da tematica a ser abordada
em cada evento. Para tanto, essas definicOes partiram do didlogo realizado nas reunides
semanais da Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade. Os eventos foram
agendados para ocorrer, em média, a cada dois meses durante os dois semestres letivos
do ano de 2017.

Nesses ambientes, a corresponsabilizacdo dos membros na execucdo de cada
CineSUS fora reforcada e a participacdo de todos, nos didlogos acerca da organizacdo
prévia do evento, estimulada. Estratégias para a efetivacao do didlogo foram empregadas
nas reunides semanais da liga académica, dentre elas: conformacdo da sala de reunido
com cadeiras dispostas em roda e um mediador que buscava, durante a discussao, dar
voz a todos do grupo. Cabe reforcar que a etapa inicial de organizacdo do evento buscava
um didlogo horizontal, aberto a todos, evitando individualizacdo dos membros durante
suas falas no grupo, bem como na execucao das tarefas.

A definicdo da tematica a ser discutida e dos filmes a serem repassados no
CineSUS caminhou em consonancia com as datas comemorativas contidas no Calendario
da Saude do Ministério da Saude!. A¢des de saude muito difundidas a nivel nacional,
como o “Setembro Amarelo”, campanha voltada para a discussdo da temadtica de
atencdo em saude mental, foram uma das apostas para escolha do tema a ser abordado
no evento. Em seguimento, eram escutadas, por todo grupo, as demais propostas de
outros integrantes da liga académica e, ap0ds isso, realizada uma votacao para escolha do
filme e do assunto a ser discutido no CineSUS.

Nesse mesmo contexto, os membros da Liga deliberavam acerca de qual

“convidado especial” seria chamado para conducdo da discussdo apds a exibicdo do
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filme. A escolha do convidado pautou-se na formag¢ao académica, experiéncia pessoal
ou profissional da pessoa. Ademais, esses critérios observados na escolha do “convidado
especial” buscavam sempre manter alinhamento destes com a tematica do evento.

A proposicao do evento buscou a garantia de um cardter multidisciplinar em
cada uma de suas edi¢des, na medida em que a proposicao e debate acerca do formato
de cada acdo foi feito, conjuntamente, por estudantes de diversos cursos da saude nas
reunides semanais da liga académica. Ademais, sempre foi objetivada a manutencao
de uma discussdao horizontal entre esse grupo de estudantes através das estratégias
supracitadas. Em complemento, dentre os cursos que possuem estudantes vinculados a
referida Liga, subscrevem: medicina, enfermagem, odontologia, fisioterapia e nutricao.

Subsequentemente, a realizacdao do CineSUS ocorreu durante todo o primeiro
semestre de 2017, totalizando a realizacdo de cinco eventos. A primeira tematica
escolhida para abordagem foi o atendimento em salude da populacdo lésbica, gay,
bissexual, travesti, transexual e transgénera (LGBT) através do filme “Clube de Compras
Dallas”, de dire¢do de Jean-Marc Vallée'?, transmitido na primeira edi¢do do evento. O
segundo CineSUS buscou abordar a tematica de evolucdo das politicas de satude publica
no Brasil, através do documentario “Politicas de Saude no Brasil”*®, uma iniciativa
dirigida pela Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, do Ministério da Saude, em
parceria com a Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Universidade Federal
Fluminense (UFF).

J4 a terceira edicdo do evento buscou problematizar a aten¢do a saude mental
através do filme “D4 pra fazer”, de direcdo de Giulio Manfredonia'*. O quarto CineSUS
buscou falar de racismo, homofobia e atencado a salde da populagdo negra através do
filme “Moonlight: sob a luz do luar”, de direcdao Barry Jenkins®. E por fim, a quinta edicao
do evento intentou problematizar a tematica de violéncia, machismo e racismo através
do filme “Preciosa, uma histdria de esperanc¢a”, de dire¢do de Lee Daniels?®.

Em seguimento, convém destacar que o evento ocorreu em um anfiteatro da
propria universidade dos graduandos ligantes, tendo por foco, em cada uma de suas
edicdes, atingir o maior nimero de ouvintes, mediante divulgacdo do evento. Ademais,
as inscricdes para o evento foram sempre gratuitas e buscaram respeitar o niumero
maximo de 100 pessoas que o anfiteatro selecionado comportava.

O registro das falas, nimero de presentes e pontos marcantes na realizacao e
execuc¢ao de cada CineSUS foi feito no livro de atas da liga académica. Subsequentemente,
a construcao deste manuscrito foi pautada na consulta a esse material, bem como nos
sentimentos e percepg¢des dos autores ligantes envolvidos no relato desta experiéncia.
Nesse sentido, nao foi realizada uma pesquisa de satisfacdo nem aplicacao de formularios
ou questiondrios com propdsito de realizagdo de pesquisas envolvendo o evento.

Por fim, o presente trabalho trata de um relato de experiéncia com um viés

pedagdgico, dessa forma, sendo isento da obrigatoriedade de submissao ao Comité de
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Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, bem como do preenchimento de Termo
de Consentimento Livre Esclarecido, de acordo com o item VIl do Artigo 12 da Resolugao
n2 510, de 7 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude?’.

RESULTADOS

A descricdo dos eventos apresentada a seguir é correspondente as primeiras
cinco edicdes CineSUS que foram realizadas, a contar da data de criacdo do primeiro

evento em maio de 2017.

CineSUS I: Clube de Compras Dallas

O CineSUS | foi a primeira experiéncia daquele grupo de integrantes da
Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade na organizacdo de um evento
universitario. A Liga, na ocasido, era composta por um grupo relativamente grande, com
aproximadamente 15 pessoas atuantes nas reunides. Nesse sentido, o grupo buscou
dividir-se e distribuir as func®es para realizacdo do evento de acordo com a familiaridade
gue cada ligante possuia com as atribuicGes necessarias.

Logo, quem tinha mais aptiddo para manejar os equipamentos de audiovisual
ficou responsavel pelo download do filme, ajuste da caixa de som, conexdo de
microfones, entre outras funcdes a isso relacionadas. Integrantes da Liga que se
sentiam mais confortaveis em falar em publico apresentaram o evento aos presentes
e recepcionaram os convidados. Outros ligantes se incumbiram da parte burocratica,
como a escrita do projeto para submeter o evento aos érgaos da Universidade
gue regulam a realizacdo de eventos de extensdo, para assim garantir a emissdo
dos certificados de presenca aos que compareceram e aos membros da Liga que
colaboraram na organizacao de cada CineSUS. Por fim, outros membros fizeram as
pipocas que foram servidas aos presentes no evento, estas arcadas com doagdes
dos préprios estudantes da Liga, professores e demais discentes universitarios da
instituicdo que simpatizaram com a proposta do evento.

Para que fosse realizada a escolha do filme, havia uma lista de filmes sugeridos
pelos integrantes da Liga. Nesse sentido, para melhor definicdo, o grupo assistiu aos
trailers desses filmes e discutiu quais possiveis reflexdes e discussdes esse recurso
audiovisual poderia incitar. Foi levado em conta, nesse processo de escolha, se o filme
era atual, se atrairia e despertaria a curiosidade do publico e, por fim, se o filme era
muito longo, evitando, nesse viés, a escolha de filmes com longa duracdo e que pudessem

demandar um longo tempo de execugao do evento. Os filmes que ndo eram escolhidos
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tinham seus titulos anotados pelos integrantes da Liga para que, dessa forma, fossem
elencados enquanto possiveis escolhas para o préximo evento.

Dito isso, o CineSUS | apresentou o filme “Clube de Compras Dallas”'?, que conta a
historia de Ron Woodroof, um eletricista heterossexual de Dallas, diagnosticado com HIV/
AIDS em 1986, durante uma das épocas mais obscuras da doenca. Embora os médicos
tenhamlhedadoapenasalguns mesesdevida, Woodroofserecusouaaceitaro progndstico,
procurando tratamentos alternativos e passando a contrabandear medicamentos ilegais
no México. O filme incita a discussao sobre infecdes sexualmente transmissiveis, expondo
aos espectadores a realidade de quem vive nessas condicdes, levando os participantes a
refletirem sobre uma realidade pouco vivenciada e mostrando a angustia das pessoas em
busca de melhoria na qualidade de vida. Além disso, o filme evidencia as burocracias que
eram exigidas para se ter acesso e fazer uso de medicamentos para tratamento dessas
doencas e como esse processo dificultoso gerava ansiedade, desgaste fisico e emocional
para essas pessoas, naquela época.

Durante o evento, foi observada uma presenca majoritaria de jovens estudantes
universitarios da propria instituicdo de ensino da liga académica, contabilizando,
aproximadamente, 35 pessoas. A discussdo realizada apds a exibicdo do filme e com a
mediacdo dos dois convidados especiais abordou a problematica do uso de placebos em
pesquisas cientificas e de seus aspectos bioéticos. Além disso, durante a discussdo, os
participantes problematizaram os aspectos éticos na relagdo médico-paciente, no que
tange a divulgacdo para a familia do diagndstico de pacientes que possuem doencas
estigmatizantes. Além disso, em seguimento, foi levantado pelos presentes a situacdo
atual do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil e suas limitagdes no que se diz respeito
ao atendimento da populacdo lésbica, gay, bissexual, travesti, transexual e transgénera
(LGBT), especialmente, referente as politicas publicas que amparam essas populacdes e
acerca do papel dos servicos de salde no combate a homofobia ou estigmas associados
ao diagndstico de HIV/AIDS.

CineSUS II: Politicas de Satude no Brasil

Para realizacdo do segundo CineSUS, em especial, o grupo buscou articular
a realizacdo de dois eventos em um sé. Na ocasido, o grupo de integrantes estava
terminando seu ciclo de permanéncia na Liga e a realizacdao de um processo seletivo para
admissdo de novos membros era necessaria. Dessa forma, os integrantes aproveitaram a
edicdo do segundo CineSUS para realizacdo em conjunto com a palestra introdutéria de
apresentacdo da Liga e de sua proposta de trabalho dentro do cendrio da universidade.
Logo, o grupo optou pela escolha de um documentdrio que retratasse a histéria de
surgimento do SUS para, dessa forma, ambientar os possiveis novos participantes da

821

Rev. APS. 2019; out./dez.; 22 (4): 815 - 832



CINESUS: a discussdo de satde publica na universidade pela dtica do cinema

Liga no que o grupo buscava estudar, bem como empoderar os estudantes ali presentes
acerca da importancia de politicas publicas centradas na saude e da defesa do SUS
enquanto instituicdo que nos garante acesso universal a saude.

No que tange a divisdo de tarefas referente ao que cada membro da Liga faria na
execuc¢ao do evento, o planejamento para realizacao da a¢ao seguiu a mesma abordagem
utilizada no CineSUS I.

Buscando atingir os objetivos relatados, o segundo CineSUS exibiu o documentario
“Politicas de Saude no Brasil”*%. O referido documentario conta a trajetéria percorrida
pelos movimentos sociais, desde a criagdao dos Caixas de Aposentadorias e Pensdes até
a implantac¢ao efetiva do SUS no Brasil.

Seguidamente, apds a exibicdo do documentario, o debate foi mediado a
partir da integracao dos estudantes presentes e dos préprios membros da Liga. Com
vista a apresentar as propostas de funcionamento da liga académica aos ouvintes
presentes no evento a partir da perspectiva dos préprios ligantes, excepcionalmente,
nesta edicdo do CineSUS, nao foi realizado o convite a nenhum convidado especial
para comparecimento. Dentre os presentes, o evento contabilizou 42 estudantes
universitarios de cursos da saude. Ainda nesse contexto, uma das reflexdes levantadas
pelo publico, apds a exibicdo do documentario, foi relativa a importancia da luta a
favor da manutenc¢ao de um sistema de saude de acesso universal e de qualidade,
seja por parte da populacdo usudria do Sistema ou pelos mais diferentes grupos da
sociedade, dentre estes, sendo incluida, na fala do estudante, a Liga Académica de
Saude da Familia e Comunidade e os movimentos sociais.

Além disso, um dos discentes presentes no evento reforcou o valor social que
ele atribuia a saude, dando, dessa forma, uma significacdo diferente para o trabalho
que seria exercido por ele, futuramente, nos servicos de saude. No evento, de uma
forma geral, houve grande interagao entre os estudantes as perguntas disparadoras
da discussao, feitas pelos integrantes da Liga Académica nos momentos em que era

constatada saturagao de falas.

CineSUS lll: Da pra fazer

No que tange a organizacao do terceiro CineSUS e dos subsequentes, convém
pontuar, inicialmente, que o debate para definicdo do filme, bem como a divisdo de
tarefas a ser desempenhada por cada membro da Liga na execucdo da evento, seguiu
o mesmo padrdo de definicdo ocorrido na primeira e segunda edicdo do evento.
Dessa forma, ao ser debatida pelos membros da Liga a tematica de discussao para o
terceiro CineSUS, datado para ocorrer no més de setembro, foi levantado pelo grupo,

em um primeiro momento, o fato de o referido més contemplar a data de realizacdo
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da campanha brasileira de prevencdo ao suicidio, intitulada Setembro Amarelo. Dessa
forma, homogeneamente, todo grupo optou por um CineSUS que levantasse um debate
sobre saude mental na Universidade.

Especialmente, os membros da Liga estudantes do curso de Psicologia mostraram-
se particularmente interessados pela tematica, inclusive, sugerindo as convidadas
especiais a serem chamadas: duas psicélogas com experiéncia académica e profissional
na area de promocgao de salide mental.

O filme escolhido pelo grupo para exibicdo foi o “D4 pra fazer”**, de Giulio
Manfredonia, produzido no ano de 2008. A producado conta a histéria de um sindicalista
afastado de seu emprego que, na busca por uma nova oportunidade de trabalho, se vé
dirigindo uma cooperativa de pessoas com transtornos mentais. A partir desse trabalho,
o protagonista traz um novo olhar para o cuidado dessas pessoas, tirando-as do lugar
de inutilidade e de doentes e fornecendo-lhes uma oportunidade de trabalho de acordo
com suas capacidades individuais. O filme trabalha pontos relativos ao cuidado em sadde
mental e preconceito com pacientes psiquiatricos.

Foi possivel perceber, nesse CineSUS, um nimero expressivo de estudantes do
curso de Psicologia, contabilizando, aproximadamente, 23 estudantes deste curso e,
em contraponto, um reduzido numeros de estudantes dos demais cursos da saude dos
quais, conjuntamente, foram contemplados por seis ouvintes estudantes do curso de
Medicina, trés do curso de Odontologia, um do curso de Fisioterapia e quatro do de
Enfermagem, além dos ligantes.

Dessa forma, foi levantada a reflexdao de quais fatores condicionariam o estudante
universitario a comparecer, majoritariamente, em eventos vinculados ao curso em que
ele esta matriculado. Uma das falas dos ouvintes presentes, acerca dessa reflexao, foi:
“as pessoas ndo se importam ou ndo tém tempo de pensar em saude mental, além disso,
existe muita pouca integracdo entre os diferentes cursos da saude”.

Emseguimento, o cerne do debate levantado apds exibicao do filme entre ouvintes
e convidadas foi sobre a importancia da humaniza¢ao e do cuidado em saude mental,
bem como sua promog¢ao no ambiente das universidades federais. Nesse sentido, uma
das discentes do curso de Psicologia presente no evento levantou uma reflexao sobre
o fato de doengas como depressao e transtornos de ansiedade constituirem agravos
comuns no ambiente universitario, devendo ser tratados, dessa forma, com atencao
pelos servigos de saude e de apoio ao estudante universitario. Outro estudante trouxe
em sua fala: “Eu sempre fui uma pessoa muito ansiosa e, na Universidade, vi varios
amigos desenvolvendo o mesmo problema. Ninguém fala disso, todo mundo normatiza
essas coisas aqui dentro”.

Ao final do evento, a presenca de todos os ouvintes foi agradecida pelos membros
da Liga e foi feito, também, o convite para comparecimento nas edi¢des subsequentes
do CineSUS.
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CineSUS IV: Moonlight: sob a luz do luar

A escolha do quarto filme para realizacdo do CineSUS partiu das discussdes
que frequentemente eram realizadas nas reunides semanais da Liga sobre a saude
de populacdes negligenciadas e, dentre estas, da populacdo negra. Na ocasido, era
argumentado sobre como a atencdo ao cuidado dessa populagao é deficitaria e como
o estudo dessa questdo ndo é visto como importante e necessario no meio académico
e nos espacos de saude de forma geral. Nesse sentido, o grupo buscou por um filme
gue trouxesse a histéria de vida de uma pessoa negra, o contexto social em que ela esta
inserida, os preconceitos que sofre e como ela lida com todas essas questdes, para exibicdo
na quarta edicdo do CineSUS. Entdo, depois de ser apresentadas algumas propostas de
filmes, por meio de votacdo, “Moonlight: sob a luz do luar”* foi o filme escolhido pelo
grupo da Liga para apresentagao nesta edicao do evento.

O filme, dirigido por Barry Jenkins, acompanha a vida de Chiron através de trés
momentos na vida do personagem: um na infancia, outro na adolescéncia e o ultimo no
auge de sua vida adulta. Durante esses trés recortes, o longa vai mostrando a relacdo do
protagonista com sua mde, as descobertas sexuais, a relagao com as gangues da regido, o
consumo de drogas e tudo que cerca um jovem negro e gay na periferia da costa sudeste
dos Estados Unidos.

O evento contou com a presenca de 57 estudantes da drea da saude: cinco do
curso de Medicina, 16 do curso de Psicologia, 13 do curso de Enfermagem, quatro do
curso de Odontologia e, dentre os demais, discentes de cursos técnicos da area da saude
e graduandos que ndo informaram o curso.

Apds a exibicdo do filme, a convidada especial, mestra em Ciéncias Sociais com
linha de pesquisa voltada para Racismo Institucional e Violéncia Policial e do Estado,
mediou o debate fazendo apontamentos sobre questdes raciais e sociais. A convidada
buscou instigar, entre os convidados, reflexdes acerca do que é raga, quais aspectos
definem a raca de uma pessoa e como a sociedade enxerga e trata pessoas negras.
Além disso, também foi falado pela convidada acerca da vulnerabilidade social em que
pessoas negras estdo inseridas e da diferenca de oportunidade sociais para pessoas
negras e nao negras.

Nesse contexto, foi explanado sobre as determinantes sociais em salde que
afetam a populacdo negra e as politicas publicas que as resguardam. Apds, também
foi discutido acerca da tematica de drogas, tanto no viés de quem as trafica quanto
sobre como essa questdo é tratada pela sociedade e pelas autoridades policiais,
com um recorte para as abordagens dessas autoridades a jovens negros envolvidos
nesses crimes.

A empatia tornou-se tema central na discussdo desse filme, assim como nos

outros, pois foi, a partir dela, que estudantes da Universidade puderam colocar-se em
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uma situacdo fora de seu contexto ou identificar-se com o sofrimento e situacdes vividas
pelo personagem principal do filme: Chiron.

Houve, durante este CineSUS, varios relatos de estudantes negros, escassos no
evento, que expuseram situacdes de racismo a que ja foram submetidos. O publico, em
geral, também compartilhou reflexdes acerca das questdes raciais no cenario da educagao
superior. Uma estudante colocou em sua fala, apds exibicdo do filme: “notem o quanto
temos poucos estudantes negros aqui neste evento”. Outro ouvinte também trouxe: “o
debate sobre quest8es raciais € muito pobre na universidade. No meu ponto de vista,
poucas sao as oportunidades de falarmos sobre este tema e espagos para que a gente

possa fazer isso”.

CineSUS V: Preciosa, uma histdria de esperanca

A quinta escolha para a realizacdo de mais um CineSUS da Liga, agendado
para ocorrer no més de marco, foi subsidiada no fato de, no Calendario da Saude do
Ministério da Saude, o dia 8 de Margo ser o Dia Internacional da Mulher. Portanto, para
o CineSUS YV, o grupo optou pela abordagem da tematica de saide da mulher, de modo a
proporcionar um espago para propagacao de conhecimento acerca do assunto entre os
estudantes e demais integrantes da comunidade que comparecessem ao evento.

Dessa forma, o filme escolhido pelos ligantes para exibicdo foi “Preciosa, uma
histéria sobre esperanca”!® e, para intermediar o debate, foi convidada uma professora
psicdloga que pesquisa sobre a temadtica de saude das mulheres, direitos sexuais e
reprodutivos, direitos humanos, saide mental, producdo de cuidado e intersetorialidade.

O filme “Preciosa, uma histdria sobre esperanca” se passa em 1987, em Nova
York, Estados Unidos, bairro do Harlem. Claireece "Preciosa" Jones é uma adolescente de
16 anos que sofre uma série de privacdes durante sua juventude. Violentada pelo pai e
abusada pela mae, ela cresce irritada e sem qualquer tipo de amor. Além disso, Preciosa
tem um filho apelidado de "Mongo", por ser portador de sindrome de Down, que est3
sob os cuidados da avé. Quando engravida pela segunda vez, Preciosa é suspensa da
escola. Logo apds, ela consegue vaga em uma escola alternativa, que pode ajuda-la a
melhor lidar com sua vida. L3, Preciosa encontra um meio de fugir de sua existéncia
traumatica, refugiando-se em sua imaginagao.

Nesta edicdo do evento, foi verificada a presenca de 40 estudantes da saude:
seis do curso de Medicina, 13 do curso de Psicologia, dois do curso de Odontologia e os
demais, estudantes da Escola Técnica de Saude da instituicdo, em sua maioria, do curso
de Analises Clinicas. Apds a exibicdo do filme, a convidada conduziu o debate expondo
reflexdes como tema principal a violéncia contra a mulher e trouxe para o debate

vivéncias de seu trabalho profissional ligadas ao atendimento de mulheres que sofreram
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algum tipo de violéncia, possibilitando, assim, relacionar a narragdo cinematografica
com a realidade de usuarias do SUS.

Foi, também, discutido, na fala da convidada, o papel que os profissionais de
saude exercem no acolhimento e acompanhamento da vitima de violéncia, seja ela,
fisica, sexual ou psicoldgica, processo este que exige, além de um preparo técnico e
tedrico do profissional, empatia e busca constante de uma humaniza¢ao na assisténcia
por ele prestada. O publico mostrou-se participativo direcionando perguntas a convidada
relacionadas a postura do profissional de saude diante de uma situacao de violéncia e
quais sao as possiveis providéncias que o mesmo deve tomar. Nessa perspectiva, um
dos participantes do evento questionou a convidada: “Qual a principal dificuldade que
a senhora identificou, na sua carreira profissional, para uma abordagem adequada de
mulheres vitimas de violéncia nos servicos de saude?”. E a expositora respondeu: “Eu
diria que a capacitacao e formacgao profissional em salde continuada. O profissional se
forma e ndo consegue se atualizar acerca de novas tematicas e desafios para acolhimento

em servicos de saude”.

DISCUSSAO

Potencialidades do CineSUS: a interface didlogos multiprofissionais e formagao critico-
reflexiva no cenario da Educag¢ao Superior

No que se refere a agdes pedagdgicas como o CineSUS, trabalhos similares
vém sendo relatados na literatura cientifica. Um deles, também vinculado a uma liga
académica de uma escola médica, traz de encontro as experiéncias aqui relatadas
a abordagem de temas como epidemiologia do HIV, saide mental e violéncia®. Em
contraponto a abordagem realizada pelo CineSUS, esta mesma liga académica abordou,
em suas sessdes, temdticas como o autismo e cuidados em saude infantil, assuntos, por
sua vez, ainda ndo abordados nos eventos relatados neste manuscrito.

Dentre os resultados alcancados pela referida liga académica com abordagem
similar a do CineSUS, destaca-se o fato de seu projeto de extensdao ter propiciado
aos estudantes que dele participaram o exercicio de um olhar holistico para com o
individuo atendido nos servigos de saude, para além do seu processo saude-doenca,
mas entendendo-o enquanto individuo biopsicossocial plural no qual varios fatores
interferem no seu processo de adoecimento®.

Analisando o CineSUS enquanto estratégia pedagoégica com potencialidades
no cendrio da educacdo superior, percebe-se nas universidades, atualmente, que

numerosos espacos para dialogo e formacao critico-reflexiva sdo deixados de lado em
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detrimento da formacgao técnico-profissional em que o discente se centra durante sua
graduacdo, focado apenas na atuagdo profissional da area em que estd se formando.
Em contraponto a esse cendrio homogeneizado, alguns autores reforcam o fato de a
Universidade ser, também, um espaco amplo e generalista, essencial para a formacgao
critico-reflexiva®®. Nesse sentido, pode-se depreender que eventos multidisciplinares,
como o CineSUS, que faz uso de estratégias pedagdgicas que extrapolam metodologias
de ensino-aprendizagem tradicionais como, por exemplo, o debate do cuidado em saude
realizado apenas na sala de aula, sdo extremamente pertinentes para formagdo de um
olhar mais humanistico e generalista entre os discentes de cursos da saude do ensino
superior brasileiro. Pontua-se isso, especialmente, pelas potencialidades do didlogo
entre estudantes de distintos cursos da area da saude acerca de uma mesma tematica

de saude-adoecimento.

O CineSUS enquanto ambiente de educacdo popular em satde

Essencialmente, péde-se perceber, na execucdo da experiéncia, que o CineSUS
forneceu um espagco amplo para discussdo de vdrias tematicas associadas a saude,
dentre elas: manutencdo do SUS enquanto sistema de saude gratuito e universal,
atencdo a saude de LGBTs, populacdo negra, pessoas com HIV/AIDS, pessoas com
transtornos emocionais, bem como mulheres vitimas de violéncia. Nessa perspectiva,
no CineSUS |, especialmente, péde ser constatada uma presenga majoritaria de
estudantes universitarios, a maioria caracterizada por jovens que, apds a exibicdo do
filme, expuseram suas percepcoes acerca dos estigmas associados ao HIV e AIDS. Nesse
cenario, cabe colocar que discutir a tematica HIV/AIDS no ambiente académico com
populacdes que, epidemiologicamente, apresentam maiores comportamentos de risco,
tais como adolescentes, possibilita aos propositores dessas atividades entender essas
pessoas enquanto individuos plurais, nos quais as relacdes que eles estabelecem em sua
esfera familiar, social e escolar definirdo esse periodo da vida por eles vividos®. Portanto,
depreende-se que o CineSUS permitiu aos integrantes da Liga Académica de Saude da
Familia e Comunidade conceber o individuo adolescente enquanto um individuo plural,
através do processo de didlogo que teve como disparador as infeccOes sexualmente
transmissiveis (ISTs).

Em continuidade, na realizacdo do CineSUS II, centrado no debate acerca de
Politicas Publicas e SUS, foi observado, pelos integrantes da liga académica, a colocacao
de um estudante apds a exibicdo do documentdrio. Este, durante sua fala, reforcou o
papel dos movimentos sociais na luta pela manutencdo de um sistema de sadde universal
e de qualidade. Nesse cenario, faz-se importante compreender que entender as raizes
histdricas de criacdo do SUS é importante, tendo em vista que esse entendimento dara
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aos sujeitos autonomia para continuar lutando por um acesso a saude a partir das
significagdes que atribuirdo aos dados histéricos a que tiveram acesso — a¢do essencial
para manutencdo futura do SUS?L. Portanto, o CineSUS, ao dar espaco para os individuos
acessarem essas informacdes histdricas, contribuiu para a manutencdo do Sistema Unico
de Saude, retroalimentando o espirito de luta social que a ele deu origem.

Dando seguimento as experiéncias depreendidas do evento, no “lll CineSUS:
D4 prafFazer”*, uma das ouvintes presentes, ao final do filme, levantou no debate a
necessidade de as instituicdes de apoio estudantil voltarem sua atengao para transtornos
emocionais comuns em estudantes universitarios. Nessa tematica, espacos de discussao
sobre salde mental assumem papel terapéutico importante, ao permitir que individuos
exponham seus sofrimentos e angustias em um ambiente que dé voz a essas tematicas®.
Nesse viés, ocorre, nesses momentos, um fortalecimento e empoderamento desses
sujeitos na busca por uma melhor salde mental e reconhecimento desses problemas
de saude?. Portanto, nesse evento, em particular, deduz-se que o CineSUS adquiriu um
carater terapéutico. O indicador que pode subsidiar essa reflexdo esta em propiciar um
espaco para exposicdo das angustias dos estudantes pelos proprios estudantes dentro da
tematica de saude mental.

Contiguamente, ocorreu o IV CineSUS, ainda no mesmo semestre, onde foram
discutidos entre o grupo os conceitos de racismo institucional e como ele interfere
negativamente em todas as etapas da vida de um individuo negro, seja nas suas relacdes
sociais, nas oportunidades de um bom emprego, no acesso a uma educacgao de qualidade
ou em sua saude. Validando esse debate, alguns autores colocam a importancia de
serem debatidas tematicas como racismo dentro de ambientes académicos para que,
desse modo, seja rompido o silenciamento perpetuado nessas instituicdes, o que por
consequéncia contribui para que individuos negros ndo se sintam parte desses espacos?.
A vista disso, o “IV CineSUS: Moonlight: sob a luz do luar”** contribuiu para reduzir a
negligéncia as pautas referentes ao racismo dentro de instituicGes académicas.

Por fim, o V CineSUS trouxe reflexdes acerca da violéncia contra a mulher através
da reproducdo do filme “Preciosa: uma historia de esperanga”®. No contexto dessa
experiéncia, o publico questionou a convidada especial, em varios momentos, acerca da
conduta que um profissional de salde deveria assumir frente a uma mulher vitima de
violéncia. Nesse viés, cabe enfatizar a importancia de se abordar a tematica de violéncia
contra mulher dentro das universidades, principalmente, dada a inabilidade de muitos
profissionais de salde em manejar esse agravo®. Dessa forma, a problematizacdo desse
tema dentro do ambiente académico contribui para capacitar os estudantes de saude
a fornecer um atendimento adequado a essas mulheres quando as mesmas forem,
futuramente, atendidas por eles nos servicos de saude?*. Portanto, o CineSUS, nessa
edicdo, contribuiu para capacitar os graduandos nele presentes acerca da dinamica de

atendimento a mulher vitima de violéncia nos servicos de saude.
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As potencialidades do CineSUS para entendimento do Sistema Unico de Satide no Brasil

Inicialmente, cabe observar que, em todas datas acordadas para a realizagdo do
CineSUS, os membros articulavam-se em suas atribui¢cdes definidas na reunido prévia
para que o evento pudesse ocorrer tranquilamente. Reforga-se, nesse momento, a
importancia da valorizacdao do trabalho de cada membro para que fosse alcangada a
sinergia entre a equipe em todos os niveis de organizacdo do evento. Dessa forma, a
atividade propiciou um modelo de organizacdao que caminhava em consonancia com o
modelo de trabalho da Estratégia de Saude da Familia e Comunidade?® fazendo com que,
essencialmente, os membros exercitassem valores de trabalho em equipe, como: unido
pessoal, valorizacdao de relagdes interpessoais positivas, senso de grupo e comunicagdes
assertivas na busca por resultados.

Além disso, especialmente o CineSUS Il trouxe debates acerca de como a criagdo
do SUS viabilizou o aprofundamento no processo de participagdo social dos usudrios dos
seus servicos, em diversas instancias. Nesse sentido, ambientes de didlogo acerca da
importancia da participacao social informam a populagcdao que eles podem exercer seu
papel nas tomadas de decisdes em nivel de gestdo dos servicos de saude, estimulando o
exercicio da cidadania e efetivacdo do controle social no SUS?.

Ndo obstante, as edicdes do CineSUS buscaram trabalhar a tematica de
disparidades de género, raga, condicdo econdmica e sexualidade entre os individuos
e sobre como essas iniquidades afetam sua saude. Nesse viés, trabalhar o conceito
de equidade, para além dos servicos de saude, é fundamental para o entendimento
e efetivacdo desse principio do SUS, haja vista, especialmente, as limitagdes que o
Sistema Unico de Salde brasileiro tem para propor medidas de Educa¢do em Saude
que consolidem esse conceito entre a populagdo?’. Portanto, o CineSUS apresentou-se,
enquanto uma ferramenta com potencialidades para efetivacao da equidade no SUS a
longo prazo, subsidiada, principalmente, na abordagem e entendimento do conceito de
equidade entre os individuos que compareceram ao evento.

Além disso, a experiéncia aqui relatada efetivou de forma ativa e participativa
um dos tripés universitdrios por vezes subvalorizado e marginalizado: a extensao
universitaria. Com isso, o grupo organizador do projeto continuou a permanente pratica

extensionista e empenhada de uma Liga Académica que busca impacto social?®®.

CONCLUSAO

Neste trabalho buscou-se descrever a experiéncia de um projeto intitulado
CineSUS, idealizado pela Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade da
Universidade Federal de Uberlandia. Os resultados da experiéncia foram constituidos
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pelarealizacao de cinco eventos com exibicao, em cada um, de filmes distintos associados
a temdtica de saude publica e atencdo a saude de populagdes vulneraveis. O projeto tem
carater continuo e permanece ocorrendo com outras edi¢des aqui nao relatadas.

As experiéncias relatadas permitiram aos seus propositores e comunidade geral
a formacdo de um olhar generalista, humanistico e critico-reflexivo relativo a saude
humana. Além disso, as experiéncias fomentaram a luta social para manuteng¢do do
SUS; funcionaram enquanto espaco de cuidado em salde mental, especialmente, para
estudantes universitarios com transtornos emocionais; permitiram levantar o debate
acerca de racismo institucional dentro do ambiente académico e, também, permitiram
capacitar graduandos em saude para melhor atendimento de mulheres vitimas de
violéncia.

Enquanto limitacOes desta experiéncia pedagdgica, pode-se listar a restriciao do
tempo de cada CineSUS, que durou, em média, trés horas. Dessa forma, foram limitados
alguns debates que, porventura, se estendessem para além desse tempo. Ademais, cabe
destacar, enquanto limitagdo desta experiéncia, o horario de realizacao das ag¢des, que
ocorreram, majoritariamente, no periodo da noite, limitando a presenca de graduandos
que estudassem nesse turno.

Ademais, ressalta-se a pertinéncia da realizacao de eventos de carater continuado,
como o CineSUS, que abordem questbes relativas a Educacdo em Saude dentro do
ambiente académico. Para além disso, prospecta-se, também, a importancia da
producdao de manuscritos que relatem os resultados destas experiéncias, na perspectiva
de valorizagao de um ambiente democratico de ensino-aprendizagem e que faga uso de

recursos audiovisuais nesse processo.
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