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a pessoa idosa: uma experiéncia com oficinas educativas
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RESUMO

Objetivo: Descrever experiéncias de oficinas educativas realizadas por académicos
de enfermagem com idosas de um Centro de Convivéncia de Fortaleza, tendo
como eixo norteador a promogado a saude. Desenvolvimento: Trata-se de um relato
de experiéncia, fruto da realizacdo de oficinas educativas com 30 idosas, com o
propdsito de promover a¢des de promogdo a saude. As atividades aconteceram
em quatro encontros nos meses de janeiro a mar¢o de 2017. Utilizaram-se
atividades ludicas, metodologias ativas e rodas de conversa, favorecendo a
reflexdo e construcdo de saberes das idosas envolvidas. Os encontros foram
fundamentados pelo referencial tedrico do Ciclo do Conhecimento proposto por
Paulo Freire. Conclusao: O desenvolvimento das atividades possibilitou perceber o
guanto essas idosas adquiriram conhecimentos e melhoraram o seu autocuidado.
Desse modo, faz-se premente fortalecer as a¢des preventivas e de promocdo
da saude visando promover praticas sauddveis que repercutam no processo de
envelhecimento ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do ldoso. Promogdo da Saude. Educacdo em Saude.
Enfermagem em Saude Comunitaria.
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ABSTRACT

Objective: To describe the experiences of educational workshops carried out by
nursing academics with elderly women from a Center for Coexistence in Fortaleza,
based on health promotion. Development: This is an experience report, the result
of educational workshops with 25 elderly women, with the purpose of promoting
health promotion actions. The activities took place in four meetings in the months
of January to March of 2017. Play activities, active methodologies and conversation
wheels were used, favoring the reflection and knowledge construction of the
elderly women involved. The meetings were based on the theoretical reference
of the Knowledge Cycle proposed by Paulo Freire. Conclusion: The development
of activities made it possible to perceive how these elderly women acquired
knowledge and improved their self-care. In this way, it is necessary to strengthen
preventive and health promotion actions aimed at promoting healthy practices that
have repercussions on the process of active aging.

KEYWORDS: Elderly Health. Health Promotion. Health Education. Community
Health Nursing.

INTRODUCAO

O envelhecimento é considerado um fendmeno crescente na sociedade brasileira
e no mundo. Milhdes de brasileiros nascidos na década de 1950 comegaram a alcancar
os 60 anos, o que, associado as elevadas taxas de natalidade e baixa mortalidade,
ocasionou o envelhecimento populacional brasileiro. Nessa perspectiva, o nimero de
brasileiros acima de 65 anos deve praticamente quadruplicar até 2060, confirmando a
tendéncia de envelhecimento acelerado da populacao ja apontada por demadgrafos.*

Com o avanco daidade, o organismo do individuo passa por mudancas fisioldgicas
e psicossociais que constituem elementos do envelhecimento natural e tornam
o idoso suscetivel a algumas doencgas cronicas. Essas mudancas sao definidas
pelos termos senescéncia e senilidade. O primeiro descreve um periodo em que
o declinio fisico e mental é lento e gradual. A senilidade, por sua vez, se refere a
fase do envelhecer em que o declinio fisico é mais acentuado e é acompanhado da
desorganizac¢do.?

Com relagdo as a¢des de cuidado, o enfermeiro deve langcar mao de estratégias
assistenciais e educativas que atendam as necessidades e singularidades dessa fase da
vida. No que concerne as atividades educativas, destaca-se a realiza¢ao de oficinas com
uso de recursos ludicos, musicas, jogos como importantes instrumentos na melhoria do
conhecimento e produg¢do de autocuidado e autonomia.

Os grupos de convivéncia para idosos contribuem para a promogao do
envelhecimento ativo e a preservacao das capacidades e do potencial do individuo nessa
fase. Esses grupos sao propicios a realizacao de oficinas com foco na saude, cidadania,
lazer e direitos da pessoa idosa.® Assim, entende-se que as trocas de experiéncia

intergeracionais, por meio de oficinas educativas de promoc¢dao a saude do idoso,
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proporcionam satisfacdo, integracao no convivio social, relatos e trocas de experiéncias,
além de realizagGes pessoais e interpessoais.*

Nesse sentido, os pressupostos de educacao dialégica de Paulo Freire apresentam-
se como importantes ferramentas para problematizar e integrar saberes e praticas
mediadas pelo didlogo entre os facilitadores (académicos de enfermagem), individuos e
comunidade, favorecendo a intera¢ao dos sujeitos envolvidos na pratica educativa, haja
vista que o ato de promover acdes de empoderamento para o autocuidado em salde
esta imbricado com relagdes e contextos coletivos, sem imposi¢des, mas com trocas.”

Esse trabalho torna-se relevante para a comunidade académica, por contribuir
com a divulgacdo de experiéncias exitosas para promocdo do envelhecimento saudavel,
além de impulsionar a melhoria na atencdo a saude da pessoa idosa na perspectiva
do cuidado integral, pautado em suas singularidades e necessidades, com vistas a
incrementar o numero de idosos ativos. Diante da importancia desse tema, objetivou-
se descrever as experiéncias de oficinas educativas realizadas por académicos de
enfermagem com idosas de um Centro de Convivéncia de Fortaleza, tendo como eixo

norteador a promogao a saude.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato da experiéncia de académicos de enfermagem acerca da
construgdo e implementacao de oficinas educativas para a promocao da saude do idoso.
As atividades foram realizadas nos meses de janeiro a marco de 2017, em um Centro de
Convivéncia de Fortaleza (CE), com participacdo de 30 idosas.

Essa instituicdo recebe apenas idosos sem deméncia e que sejam autébnomos, os
guais contam com uma equipe multidisciplinar, composta por técnicos de enfermagem,
enfermeiro, fisioterapeuta, assistente social, terapeuta ocupacional, psicélogo e
monitores voluntdrios que desenvolvem atividades educativas, psicomotoras e
recreativas no intuito de promover um envelhecimento ativo e saudavel.

O método vivencial proposto foi o de oficinas, por configurar-se como metodologia
ativa que favorece a construcdo de espacos para reflexdes e discussdes acerca das
praticas cotidianas das idosas envolvidas.® As oficinas iniciaram-se a partir da orientagdo
acerca dos objetivos das atividades programadas e da apresentacdo da metodologia a
ser utilizada durante os encontros. Ressalta-se que todas atividades desenvolvidas nos
encontros foram registradas em um didrio de campo.

As atividades educativas ocorreram em quatro encontros, sendo nas tergas-feiras,
durante os meses de janeiro a mar¢o de 2017, com duracdao média de duas horas e inicio
as 8 horas. Primou-se pelo uso de linguagem simples e palavras usadas no cotidiano
do idoso. Todo planejamento das atividades foi realizado junto ao publico-alvo, o que

contribuiu para sua maior adesao.
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Antes da realizacdo dos encontros, foi realizada uma visita prévia para observar
a dindmica de interacdo dos idosos nas atividades realizadas pela instituicao e, na
ocasido, foi realizada sondagem para conhecer os temas que os idosos queriam que
fossem abordados. Dentre os temas solicitados, foram selecionados os quatro mais
solicitados. As oficinas, embora cada uma com temdtica nova, foram planejadas para
ser uma continuac¢do da anterior, pois acredita-se que, assim, os idosos iriam sentir o
desejo de participar de todas. Optou-se por discutir tematicas do dia a dia do idoso com
uso de teatro, objetos ludicos, musicas, fotos, murais, bolas, papéis, isto é, atividades
com agdes pessoais e interpessoais, levando-se em considerac¢ao os objetivos tragados
pelos facilitadores.

As atividades foram desenvolvidas apds aprovacdo do Comité de Eticaem Pesquisa
(CEP) da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO), sob parecer n2
537.646, respeitando todos os principios éticos regulamentados na Resolugdo 466/12,

do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude.”

12 encontro: Diagnodstico das necessidades de aprendizagem dos idosos

O primeiro encontro aconteceu no dia 13 de janeiro 2017. Iniciou-se com uma
dindmica de apresentagao, na qual os idosos optaram por apresentar-se em pares, em
gue cada pessoa apresentava o seu par, com base nas informacdes que a mesma lhe
repassou. Além da apresentacdo, essa técnica exercita a memdria recente.

A dupla foi de livre escolha, mas, por questao de comodidade, os idosos optaram
por conversar com o colega mais préoximo. A técnica gerou aceitacdo e acao unanime.
Cada par ficou satisfeito com o colega que foiincumbido de conhecer. As diferengas foram
respeitadas, ndo subestimadas, chegando a ser exteriorizadas durante as apresentagdes.

Respeitado o tempo estabelecido para se conhecerem, iniciaram-se as
apresentacdes de forma livre para a dupla que desejasse comecar. Nesse momento,
puderam-se avaliar as livres iniciativas, as atitudes de expressao, a participacao e o
interesse pelo trabalho dos académicos/facilitadores. Houve uma forte interiorizagdo nas
apresentacdes, os idosos se mantiveram atentos as apresenta¢des dos demais, embora
alguns, por condic¢des fisiolégicas, se pronunciaram em timbre vocal baixo, porém claro
e compreensivel.

Um passo imprescindivel para o planejamento das atividades junto aos idosos
foi a identificacdo de suas necessidades de aprendizado. Para tal, realizou-se o seguinte
guestionamento: quais temas gostariam que os facilitadores abordassem para ajuda-los
na melhoria de sua qualidade de vida e promog¢do da saude?

Essa chuva de ideias — brainstorming — foi registrada em um painel de papel-
madeira. Obteve-se um total de doze temas diferentes, os quais, em sua grande

maioria, estavam voltados para o lado social, passeios e recreacdo. Reiterou-se que
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teriam momentos de descontragdo, mas a principal finalidade era educacdao em saude,
empoderamento de conhecimentos para o autocuidado e promoc¢do da saude. Dessa
forma, houve aceitacdo da proposta e realizou-se uma nova sele¢ao com a escolha dos
seguintes temas pelos participantes: conhecendo a si mesmo, alimenta¢do saudavel e
atividade fisica.

Finalizou-se com agradecimentos pela participacdo de todos e pelo interesse
gue demonstraram nas atividades. Explicou-se a metodologia da oficina e ressaltou-se
gue seriam abordados os temas que eles escolheram com o objetivo de proporcionar

momentos de lazer, interacdo e, principalmente, de aprendizagem.

22 encontro: Conhecendo a si mesmo

Iniciou-se esse encontro com uma musica e solicitou-se a livre movimentagdo dos
participantes. Prosseguiu-se com uma atividade cujo objetivo foi identificar a aceitacao
deles com esta fase da vida e construir um perfil dos mesmos. Realizaram-se os seguintes
guestionamentos: O que é ser idoso? Vocé se considera idoso? Vocé se aceita como
idoso? Quais as dificuldades dessa fase da vida? Apds a discussdao das perguntas, cada
participante apresentou uma caracteristica do idoso e fez uma comparagdao com sua
vivéncia em casa.

Em seguida, realizou-se ainda uma dindmica — o antes e o agora — na qual foram
entregues algumas figuras ilustrativas, como imagens de jovens, alguns cantores, casas,
ruas que representassem mudancas ao novo e ao envelhecido, buscando que os idosos
correlacionassem o assunto com sua experiéncia de vida. Dessa forma, estimulou-
se o envelhecimento psicolégico bem-sucedido, que é refletido pela capacidade de
adaptacdo a limitacOes e perdas fisicas, sociais e ambientais, bem como pela obtencao
de contentamento, serenidade e satisfacdo na vida.

Finalizou-se com uma explanacdo sobre os aspectos psicolégicos do
envelhecimento. Nesse sentido, destaca-se que as alteragdes psicoldgicas constituem
um processo que ocorre de forma gradual. Muitas vezes traz consigo mudancas bruscas
gue enfraguecem ou desnorteiam a capacidade do idoso em lidar com as novas situacdes
sobre as quais terd de adaptar-se. Em consequéncia, alguns desenvolvem, além dos
problemas fisicos, disturbios emocionais que variam desde a labilidade emocional até a

depressdo profunda.?

32 encontro: Alimentagao saudavel

O terceiro encontro aconteceu dia 24 de fevereiro de 2017, com o tema
“Alimentacdo saudavel”. Para abordar a tematica, elaborou-se um quadro com

papel- madeira para que os idosos pudessem retratar (colar) as principais refeicoes

937

Rev. APS, out./dez. 2020; 23 (4): 933 - 940



A pratica de atividades ludicas para promogdo da salde a pessoa idosa: uma experiéncia com oficinas educativas

feitas no decorrer do dia. Em seguida pediu-se também que indicassem os alimentos
recomendados e os que eles deveriam evitar em caso de doengas como hipertensao
arterial e diabetes mellitus.

Em virtude de parte dos idosos serem portadores de ambas as doengas, tomou-
se a iniciativa de falar sobre a alimenta¢cdao adequada para pessoas com hipertensao
arterial e diabetes. Os idosos puderam trocar ideias e autoavaliar-se dizendo: “esse eu
posso”, “esse nao!”. Montou-se um mural de alimentos para compor uma alimentagao
saudavel, seguindo as restricdes de cada caso. O mural foi montado com figuras de
alimentos regionais por serem mais acessiveis aos idosos. Lembraram-se alguns pontos
importantes, como restringir o uso de sal, agucar e alimentos gordurosos.

Posteriormente, os idosos formaram duplas e juntos relataram os beneficios que
eles conheciam sobre os alimentos expostos no quadro. A finalidade desta dinamica
foi avaliar seu conhecimento. Dessa forma, finalizou-se com uma roda de conversa
fundamentada nos 10 passos para uma alimentacdo saudavel. Enfatizou-se aimportancia
de se alimentar de 3 em 3 horas, consumir alimentos sauddveis e priorizar as frutas
regionais devido a facilidade de acesso e baixo custo.

Os idosos mostraram-se bastante interessados, participativos e reconheceram a
importancia de uma alimentacdo sauddvel para a promogado da saude em todas as fases
da vida, além de compreenderem que cuidar da alimentacao, realizar atividades, ter
bons relacionamentos sdo comportamentos que repercutem diretamente na qualidade

de vida.

42 encontro: Onde estou?

Esse encontro foi realizado no dia 03 de mar¢o de 2017. Iniciou-se com um
acolhimento, gindstica laboral e musica instrumental. Relembrou-se a tematica do
encontro anterior e incentivou-se a manutengao de uma alimentagdo saudavel.

Por conseguinte, “Onde Estou?” foi uma atividade cujo objetivo foi orientar o
idoso sobre os sentidos de direcdo: direita, esquerda, frente, atras, alto, baixo, meio giro,
giro completo, abrir, fechar, norte e sul. As cadeiras estavam dispostas em semicirculo
possibilitando a visualizacdao de dois quadros: um da cidade de Fortaleza e o outro do
corpo humano.

O quadro da cidade de Fortaleza serviu de demonstra¢dao do sentido norte
e sul. A dindmica contou com auxilio de um tatame, para delimitar o espago que
os participantes deveriam percorrer. Foram colocadas seis cadeiras desordenadas e
caixas vazias pelo chdao montando um percurso a ser seguido pelas duplas de idosos
formadas. Para a explicagdo da dinamica, os facilitadores fizeram uma demonstragao
do percurso a ser percorrido. A primeira dupla a completar o percurso vencia a

competicdo da caminhada.
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Para contemplarasegunda parte dadinamica, lancou-se mao do quadroem
que estava a figura do corpo humano, no qual foi trabalhado: direito, esquerdo,
frente, atras, alto, baixo, giro, abrir e fechar. O equilibrio corporal caracteriza-
se por ser uma das fungGes mais importante do organismo e estd diretamente
associada a qualidade de vida. O controle postural pode ser definido como a
habilidade de manter o equilibrio oscilando ou recuperando o centro de massa
corporal sobre a base de sustentacdao e com a habilidade de controlar a posicao

do corpo no espago.’

CONCLUSAO

Por meio de metodologias ativas e de recursos ludicos, realizaram-se quatro
oficinas educativas para a promog¢ao da saude do idoso. Os temas foram abordados
por meio de uma linguagem simples. A busca por estratégias inovadoras permitiu
operacionalizar de forma dinamica e interativa as atividades.

Durante os encontros, observou-se o interesse dos idosos nos assuntos discutidos,
considerando ndo somente o cognitivo, mas emocgdes, descontracdes e aprendizagens.
Dessa forma, acredita-se que as oficinas educativas foram importantes estratégias para

a promog¢ao da saude dos idosos e melhoria de sua qualidade de vida.
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