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RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o comportamento de promogdo da saude e o
bem-estar pessoal em universitarios. Estudo transversal, quantitativo, realizado
com 311 universitarios de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica. Foram
aplicadas as escalas de comportamento de promog¢do da saude e de bem-estar
pessoal da Nursing Outcomes Classification. Realizada andlise descritiva e bivariada
com aplicagdo da correlagdo de Pearson, adotando-se nivel de significancia de 5%.
Os universitarios em sua maioria eram do sexo feminino (70,1%) com média de
idade de 23,8 + 7,1 anos; 32,2% entraram na universidade pelo sistema de cotas e
54,0% afirmaram ter renda familiar de até um saldrio minimo. Os universitarios
demonstraram mediano comportamento de promoc¢ado da saude com 68,5 + 10,9
pontos e de bem-estar pessoal com 46,8 £ 9,2 pontos. A correlagdo mostrou que o
escore de comportamento de promocgao de saude aumenta a medida que o escore
de bem-estar pessoal também aumenta (r = 0,32, p < 0,005). O estudo mostrou a
relacdo entre o comportamento de promog¢do da salde e o bem-estar pessoal de
estudantes universitarios. O conhecimento dessa relacgdo permite novas
possibilidades de intervengdo nessas duas facetas importantes para o cuidado do
publico universitdrio, primordialmente constituido por adultos jovens. Os
resultados poderdo ser utilizados para a formulagdo de a¢bes que impactem em
incentivar os indicadores de promogao da salde e bem-estar pessoal investigados.
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PALAVRAS-CHAVE: Comportamento de risco. Estilo de vida. Promogao da saude.
ABSTRACT

The aim is to analyze the behavior of health and personal well-being promotion
among university students. This is a cross-sectional, quantitative study performed
with 311 university students from a Public Higher Education Institution. The
behavior scales of health and personal well-being promotion of the Nursing
Outcomes Classification were applied. A descriptive and bivariate analysis was
performed using Pearson's correlation, adopting a significance level of 5%. The
majority of the students were female (70.1%) with an average age of 23.8+7.1 years
old; 32.2% entered university through the quota system and 54.0% reported having
a family income of up to 1 minimum wage. The students showed a median behavior
related to health promotion with 68.5+10.9 points and personal well-being with
46.819.2 points. The correlation showed that the Health Promotion Behavior score
increases as the Personal Well-Being score also increases (r=0.32, p<0.005). The
study presented the relationship between health promotion behavior and the
personal well-being of university students. The knowledge of this relation allows
new possibilities of intervention in these two facets that are important for the care
of the university public community, mainly constituted by young adults. The results
can be used to formulate actions that have an impact on the encouragement of the
indicators of the investigated health and personal well-being promotion.

KEYWORDS: Risk-taking. Life style. Health promotion.

INTRODUCAO

A experiéncia académica se configura por momentos de transformacdes,
desafios e dificuldades que precisam ser superadas pelo estudante universitario. Trata-
se de um periodo bastante peculiar na vida do individuo, pois é geralmente sincronizado
com as mudancas e as adaptacGes prdprias da transicdao da adolescéncia para a vida
adulta.>?3

O contexto do Ensino Superior permite interacdes sociais diversas e exige do
universitario muitas habilidades interpessoais e académicas, talvez ainda nao utilizadas
anteriormente.* A universidade representa esse periodo de transi¢do, no qual, para
esses jovens, envolve a adaptacdo de comportamentos em um ambiente novo.?

Durante o periodo académico muitos universitarios acabam desenvolvendo -
comportamentos de risco e pouco saudaveis, que podem comprometer tanto a saude
guanto a qualidade de vida. Esse periodo de mudanca pode transformar o estilo de vida
dessas pessoas no incremento de riscos relacionados a habitos alimentares, ao sono, as

praticas de exercicios fisicos, ao consumo de dlcool e tabaco e até mesmo ao uso de

8

Rev. APS. 2019; jan./mar.; 22 (1): 7 - 22



Jordania Rocha Franco, Manoel Borges da Silva Junior, Jose Wicto Pereira Borges, Erisonval
Saraiva da Silva

outras drogas.” Ademais, alunos de graduacdo experimentam estresse e ansiedade
significativos, inibindo o aprendizado e aumentando o desgaste.®’

Nesse contexto de elevados fatores de risco, a reduzida adocdo de
comportamentos de promogao da saude dos universitarios influencia diretamente o
bem-estar pessoal. Neste estudo, entende-se comportamento de promocao da saude
como ag¢des pessoais para aumentar ou manter o bem-estar; e o bem-estar pessoal é
definido como o alcance da percepcdo positiva da propria condi¢do de satde.® O bem-
estar pessoal estd intimamente relacionado a condi¢do de saude do individuo e essa
responsabilidade vai além do setor de saude, exigindo por parte da populacdo a escolha
por um estilo de vida mais saudavel.’

Nesse sentido, a ideia de promoc¢do da saude vem sendo discutida e abordada
como proposta e estratégia para a melhoria das condicdes de saude da populagdo,
atuando como um processo de capacitacdo e empoderamento da comunidade para a
melhoria da salide e da qualidade de vida, incluindo pessoas em processo educacional.*?
Atua ainda como uma estratégia fundamental para impulsionar transformagdes nesses
adultos jovens universitdrios e resgatar através do empoderamento, mudangas no
cuidado das relagdes humanas e nas praticas de salde.

Dessa maneira, para alcancar um potencial elevado de saude, é necessario o
estimulo para a adoc¢ao de habitos de vida saudaveis, considerando os fatores pessoais
de origem interna ou externa dos individuos, tais como o comportamento em situacdes
de saude-doenca, percepcbes acerca da situacdo vivenciada ou mesmo o autocontrole
sobre suas vidas.'° Além dos fatores pessoais, como trabalho e familia, os estudantes
dos cursos de graduacdo apresentam altos niveis de estresse e ansiedade em programas
competitivos de estudo.’

Os comportamentos e as percepcdes que deles provém, podem contribuir
positiva ou negativamente na definicdo de um estilo de vida e influenciar na sadde e no
bem-estar. Além do exposto, salienta-se a importancia do conhecimento da experiéncia
de comportamento e bem-estar de estudantes no Ensino Superior, pois isso pode
influenciar futuras decisbes de carreira e pode ter um impacto no desgaste da
profissdo.!! Nessa perspectiva, questiona-se o que caracteriza o comportamento de
promocao da saude e do bem-estar pessoal de estudantes universitarios e como eles se

inter-relacionam.
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Dessa maneira, este estudo teve como objetivo analisar o comportamento de
promocdo da saude e do bem-estar pessoal de universitarios de uma Instituicdao de
Ensino Superior (IES) publica no estado do Piaui. Conhecendo os aspectos
comportamentais praticados por esses individuos, interven¢des podem ser realizadas
no sentido de modificar habitos poucos saudaveis e melhorar o bem-estar dessa

populacdo através de atividades de promogdo da saude.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, analitico, de natureza quantitativa, realizado em uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica sediada na cidade de Floriano (Pl). Essa IES
faz parte do projeto de Reestruturacdao e Expansdo da Universidade Federal do Piaui
(REUNI), e serve de referéncia para estudantes da regido dispondo dos cursos de
Enfermagem, Administracdo, Pedagogia, Ciéncias Bioldgicas e Educa¢dao no Campo. A
populacdo foi composta por 1.420 universitarios dos cinco cursos de graduacao.

O calculo de amostra foi realizado considerando os seguintes parametros: erro
de 5%, indice de confianga de 95% e considerando o desconhecimento da prevaléncia
dos fatores de risco para o comportamento de promoc¢do da saude da populacdo
investigada firmou-se em 50%. A amostra foi 311 universitarios estratificada por curso.

Os critérios de inclusao foram: ter 18 anos ou mais e estar com matricula ativa
na IES. Foram excluidos os alunos que tivessem algum impedimento para obtenc¢do das
medidas antropométricas e gestantes.

A coleta dos dados foi realizada entre outubro de 2016 e janeiro de 2017. Foram
coletadas as seguintes variaveis: idade, sexo, curso, ensino técnico, outra graduacao,
cotista, renda, estado civil e medidas antropométricas de peso e altura para calculo do
Indice de Massa Corporal (IMC), de circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do
guadril (CQ), bem como o comportamento de promoc¢do da saude e de bem-estar
pessoal.

Os dados relativos ao peso foram obtidos com o individuo descalco, utilizando-
se uma balanca portétil digital com capacidade para 150 kg e uma precisdo de 0,1 kg.*?
A altura foi avaliada com o uso de fita métrica com precisdo de 0,5 cm, aderida a uma

parede sem rodapé. As afericdes foram tomadas com os alunos descalcos, de costas,
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com os pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo, em posicao ereta e
olhando para frente.!> O IMC foi definido com base na razio entre o peso do
universitario e o quadrado de sua altura.

A verificagdo da CC foi realizada com fita métrica inextensivel e com a roupa
afastada, localizando-se a fita no ponto médio entre a crista iliaca anterior superior e a
ultima costela, sendo os valores normais considerados em 88 cm e 102 cm para
mulheres e homens, respectivamente.’®> Quanto a CQ, tomou-se a medida do quadril,
no seu maior didmetro, com a fita métrica passando sobre os trocanteres maiores.'*

Em relacdo ao comportamento de promocdo da saude e do bem-estar pessoal
foram mensurados a partir da aplicagdo das escalas da Nursing Outcomes Classification:
Escala de Comportamento de Promocado da Saude (ECPS) composta por 20 indicadores
acompanhados por uma escala adjetival de cinco pontos que vai de 1 (nunca
demonstrado) a 5 (consistentemente demonstrado). Nela o universitario escolhe a
resposta mais adequada para seu estilo de vida. Os resultados das avaliacGes dos
indicadores da ECPS foram somados, sendo 20 pontos o valor que indica pouco
comportamento de promocdo da saude e 100 pontos uma alta proficiéncia no
comportamento.® J& a Escala de Bem-Estar Pessoal (EBEP) é composta por 13
indicadores acompanhados por uma escala adjetival de cinco pontos que vai de 1 (nem
um pouco satisfeito) a 5 (completamente satisfeito). Os resultados das avaliagcdes dos
indicadores da EBEP foram somados, sendo 13 pontos o valor que indica pouco bem-
estar pessoal e 65 pontos uma alto nivel de bem-estar.?

A andlise dos dados foi realizada no SPSS versao 20.0, no qual foi possivel
verificar estatisticas descritivas para avaliar o desempenho dos universitarios nos
indicadores dos instrumentos utilizados, das frequéncias e das porcentagens de
varidveis dicotdémicas. Foi verificada a normalidade das varidveis através do teste de
Kolmogorov-Smirnov e realizado teste de correlacdo de Pearson entre as varidveis de
interesse. Todas as analises adotando-se nivel de significancia de 0,5% (p < 0,05).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), sob parecer n? 1.665.314 e CAE n2 56330816.0.0000.5214, de

acordo com o preconizado pela Resolugdo n? 466/2012.
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RESULTADOS

A amostra foi composta em sua grande maioria por mulheres (70,1%), com
média de idade de 23,8 anos. A maioria dos universitarios ndo tem ensino técnico
(59,8%) ou outra graduacgao (93,6%), e somente 32,2% sao cotistas. No que se refere a
renda familiar, pouco mais da metade recebe até um saldrio minimo (54%). Quanto ao
estado civil, 79,7% sdo solteiros; e 65,3% se autoconsideram de cor da pele parda

(Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncias, porcentagens, médias e desvios padrao,
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos universitarios de Floriano (Pl), 2017

VARIAVEL n(311) % X DP
Masculino 93 29,9
SEXO
Feminino 218 70,1
18 - 25 anos 237 76,2 23,8 7,1
26 - 30 anos 37 11,9
IDADE
31-40anos 24 7,7
41 - 55 anos 13 4,2
Enfermagem 47 15,1
Pedagogia 84 27,0
CURSO LEDOC 42 13,5
Administragdo 71 22,8
Biologia 67 21,5
. Sim 125 40,2
ENS. TECNICO
Nao 186 59,8
OUTRA Sim 20 6,4
GRADUACAO N3o 291 93,6
Sim 100 32,2
COTISTA
Nao 211 67,8
Até 1 salario minimo 168 54,0
RENDA FAMILIAR .. ..
> 1 e < 3 saldrios minimos 122 39,2 1256,1 1028,7
> 3 saldrios minimos 21 6,8
12
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(Conclusao)

VARIAVEL n(311) % X DP
Casado(a)/unido consensual 54 17,4
Solteiro (a) 248 79,7
ESTADO CIVIL
Viuvo (a) 3 1,0
Divorciado(a) 6 1,9
Parda 203 65,3
Branca 29 9,3
COR DA PELE Negra/Preta 67 21,5
Amarela 11 3,5
Indigena 1 0,3

Legenda: X = média; DP = Desvio padrio

Fonte: elaborada pelo autor - 2018

Em relacdo ao comportamento de promocdo da saude, a Tabela 2 apresenta as
estatisticas descritivas dos indicadores utilizados na sua avaliagdo. O indicador ato de
evitar uso recreativo de drogas recebeu a maior média atribuida (4,62). J4 o uso de
técnicas eficientes de reducdo do estresse, obteve a menor média (2,46) e a menor
mediana (2), indicando que pelo menos um quinto da amostra “raramente demostrava”

comportamentos de controle do estresse.

Tabela 2 — Resultado dos itens avaliados na Escala de Comportamento de Promogao
da Saude (ECPS), em Floriano (PI), 2017

Indicadores md X DP KS

Uso de comportamentos para evitar riscos 4 3,85 1,16 > 0,001
M(?nitorizagéo do comportamento pessoal com relagdo 3 3,21 1,11 > 0,001
a riscos

Equilibrio entre atividade e repouso 3 2,99 0,98 > 0,001
Manutengédo de sono adequado 3 3,13 1,07 >0,001
Uso de técnicas eficientes de reducdo do estresse 2 2,46 1,13 > 0,001
Manutenc3o de relagdes sociais 4 3,82 0,97 > 0,001
Desempenho rotineiro de comportamentos sauddveis 3 3,16 0,93 > 0,001
Apoio a politicas publicas saudaveis 3 2,95 1,06 > 0,001
Uso de apoio social para promover a satde 3 2,79 1,09 > 0,001
Obtencido de imunizacdes recomendadas 3 3,23 1,12 > 0,001
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(Conclusao)

Indicadores Md X DP KS
Obtencdo das avaliacdes de saide recomendadas 3 3,17 1,02 > 0,001
Atendimento a uma dieta saudavel 3 2,82 1,09 > 0,001
Ingestdo de oito copos de agua didrios 4 3,93 1,15 >0,001
Uso de estratégias eficazes de controle do peso 3 2,98 1,25 > 0,001
Uso de rotina eficaz de exercicio 3 2,79 1,35 > 0,001
Ato de evitar exposicdes a doencas infecciosas 4 3,92 1,07 > 0,001
Ato de evitar exposi¢do ao fumo passivo 5 4,19 1,12 > 0,001
Ato de evitar mau uso do alcool 5 3,99 1,25 >0,001
Ato de evitar uso do tabaco 5 4,46 1,19 > 0,001
Ato de evitar uso recreativo de drogas 5 4,62 1,03 >0,001

Legenda: Md = mediana; X = média; DP = Desvio padrdo; KS = Teste de Kolmogorov Smirnov

Fonte: elaborada pelo autor - 2018

Os resultados mostram que menos da metade dos universitarios responderam
que frequentemente ou consistentemente realizam os comportamentos de promogdo
da saude. Os indicadores relacionados a evitar fumo passivo, mau uso do alcool e do
tabaco e uso recreativo de drogas foram os Unicos que os universitarios responderam
ter consistentemente.

Alguns indicadores relacionados a monitorizacao do comportamento de riscos, a
rotina de comportamentos sauddveis, ao apoio a politicas publicas saudaveis, ao uso de
apoio social para promover a saude, as imunizacoes e as avaliacGes do estado de saude
mostraram fragilidade no comportamento de promocao da salde dos universitarios. O
indicador que obteve menor mediana foi uso de técnicas eficientes de redugdo do
estresse, demonstrando que muitos universitarios raramente apresentam
comportamentos de controle do estresse.

Na préxima pagina, a Tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas dos

indicadores utilizados na avaliacdo do bem-estar pessoal.
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Tabela 3 — Resultado dos itens avaliados na Escala de Bem-Estar Pessoal (EBEP), em
Floriano (P1), 2017

Indicadores md X DP KS
Desempenho das atividades da vida didria 5 4,48 0,79 > 0,001
Desempenho dos papéis usuais 4 3,75 0,92 > 0,001
Saude psicoldgica 4 3,55 1,14 > 0,001
Relac¢des sociais 4 3,89 0,96 > 0,001
Vida espiritual 4 3,70 1,10 > 0,001
Saude fisica 3 3,27 1,09 > 0,001
Estado cognitivo 4 3,46 1,04 > 0,001
Capacidade para enfrentar o cotidiano 4 3,62 0,97 > 0,001
Capacidade para relaxar 3 3,28 1,20 > 0,001
Nivel de felicidade 4 3,73 1,07 > 0,001
Capacidade de expressar as emog¢oes 4 3,57 1,17 > 0,001
Capacidade de controlar as atividades 3 3,29 1,12 > 0,001

Oportunidade de escolhas de cuidados de saude 3 3,20 1,13 > 0,001
Legenda: Md = mediana; X = média; DP = Desvio padrio; KS =: Teste de Kolmogorov Smirnov

Fonte: elaborada pelo autor - 2018

A grande maioria dos indicadores tiveram média abaixo de 4, demonstrando que
os universitarios estavam muito satisfeitos com esses indicadores de bem-estar pessoal.
No entanto, apenas o desempenho das atividades da vida didria foi avaliado com
“completamente satisfeitos” pela amostra. Outros indicadores que podem ser avaliados
como positivos do bem-estar pessoal foram os relacionados ao desempenho dos papéis
usuais, as relacbes sociais, a vida espiritual, ao enfrentamento do cotidiano e a
felicidade.

Os indicadores que apresentaram maior impacto na reducdo do bem-estar
pessoal foram salde psicolégica e fisica, estado cognitivo e capacidade para relaxar,
expressar as emocdes, controlar atividades e escolhas de cuidados de saude.

O resultado da ECPS apresentou média de 68,5 (+10,9DP, min 39 e max 95)
pontos; e a de bem-estar pessoal, média de 46,8 (+9,2DP, min 21 e max 65) pontos. O
Grafico 1 apresenta a correlacdo entre o comportamento de promocao da salde e o

bem-estar pessoal.
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Grafico 1 — Correlagdo entre bem-estar pessoal e comportamento de promogao da
saude em Floriano (PI), 2017
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Fonte: elaborada pelo autor - 2018

O Grafico 1 mostra o coeficiente de Pearson fraco positivo r = 0,32 entre o bem-
estar e o comportamento de promoc3do da satde. E possivel afirmar que o escore de
comportamento de promog¢ao de salde aumenta a medida que o escore de bem-estar
pessoal também aumenta, revelando uma correlacdo positiva e significante entre essas

variaveis.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram, através de alguns indicadores, baixo comportamento
de promocdo da saude e insatisfacdo com o bem-estar pessoal nos universitarios.
Comportamentos de risco a saude na vida universitaria vém sendo demonstrados em
outros estudos,*>1®17 e podem estar relacionados ao perfil dessa parcela da populac3o.

O perfil encontrado na maioria dos universitarios foi sexo feminino, adultos
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jovens, solteiros, que nao tém outra graduagdo e com renda familiar de até um salario
minimo. Nesse sentido, argumenta-se que o sexo feminino é o que mais tem participado
de pesquisas ho dmbito da saide® e isso pode estar relacionado ao fato de as mulheres
serem mais preocupadas com a salide quando comparadas ao sexo masculino.?

Em relagdo a média de idade e o estado civil encontrado, o estudo constatou
que, em sua grande maioria, estudantes de nivel superior sdo formados por um publico
jovem e sem parceiros fixo.’

Estudos apontam que quanto mais afetos positivos, mais a pessoa estaria
satisfeita com a vida.® Outro estudo com jovens universitarios, com média de idade de
21 anos, sugere que pessoas que vivenciam relacionamentos mais frequentes (namoro,
casamento, entre outros), se mostram mais satisfeitas com a vida e também apresentam
expectativas mais positivas em relagdo ao futuro, além de demonstrarem autoestima e
bem-estar mais elevados.?°

Em relacdo a renda, o relatério socioecondmico e cultural dos estudantes de
graduagao das universidades federais brasileiras mostrou que praticamente metade
deles pertence as classes populares, o que contradiz a ideia de que tal instituicdo seja
composta, em sua grande maioria, por um publico de classe média alta.?*

Sobre o comportamento de promocado da saude e bem-estar pessoal, o estudo
revelou médias elevadas em alguns escores das duas escalas. Esse achado faz surgir uma
preocupa¢do em relagdo a esses comportamentos, uma vez que uma parcela
significativa da populacdo de universitdrios ndo apresenta padrdes considerados
saudaveis.??

Foi realizado um estudo com universitarios em Minas Gerais sobre
comportamentos sauddveis evidenciando que 95,4% apresentavam desempenhos de
risco no que se refere aos habitos alimentares, ao consumo de bebidas alcodlicas, a
auséncia/caréncia de exercicios fisicos e ao gasto excessivo de tempo com eletrénicos.?

O universo académico pode oferecer um ambiente propicio a adesdo e ao
desenvolvimento de maus habitos alimentares e um estilo de vida inadequado,
podendo resultar em implicacdes negativas, formando um grupo vulneravel a riscos
significativos com relagdo a saude.

Em relacdo ao bem-estar pessoal dos universitarios, estudos perceberam que

experiéncias universitdrias, incluindo as vivéncias pessoais, interpessoais, de carreira,
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estudo e institucionais mais satisfatérias podem produzir uma maior sensa¢ao de bem-
estar pessoal.?*

Esse ponto de vista vai ao encontro de outro estudo que encontrou resultados
semelhantes, nos quais uma boa percepgao de saude e habitos de vida saudaveis sao
excelentes ferramentas para uma melhora positiva da qualidade de vida dos
universitarios, principalmente no dominio fisico e nas relag¢des sociais.?”

Conjectura-se que o bem-estar pessoal se apresenta no mesmo sentido da
qualidade de vida, assim, niveis insatisfatdrios de qualidade de vida podem impactar
negativamente a salude mental dos estudantes, bem como gerar dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem.2® Estudo realizado com estudantes de graduacdo em
Enfermagem na China encontrou altos niveis de estresse e morbidade psicolédgica no
altimo do ano do curso.!' Um estudo de revisdo envolvendo 26 estudos de todo o
mundo mostrou a influéncia da ansiedade e do estresse no desempenho académico de
alunos de Enfermagem.’

Como apresentado nos resultados, quanto maior o grau de vulnerabilidade a
comportamentos de risco em universitarios, maior a insatisfacdo em relacdo ao bem-
estar pessoal. Apesar de se tratar de um publico com conhecimento basico acerca dos
riscos que esses comportamentos podem acarretar para a saude, contudo, trata-se
ainda de uma realidade bem caracteristica entre o publico jovem.

Em relacdo aos resultados dos indicadores da ECPS, podemos perceber um
resultado positivo, uma vez que grande parte dos universitdrios tem comportamentos
saudaveis. Os Unicos indicadores que apresentaram resultados negativos foram em
relacdo ao uso de drogas licitas e ilicitas: essa implicacdo é similar ao de alguns estudos
encontrados na literatura que nos mostram que a universidade se configura como um
ambiente propicio a ades3o desses comportamentos de risco.?”%®

Um estudo realizado com universitarios constatou que 19% deles, em diferentes
regides do pais, fazem consumo frequente de bebidas alcodlicas, 48,7% ja
experimentaram drogas ilicitas e 26% informaram uso de mais de uma droga no ultimo
ano.?”’

Grande parte do consumo de drogas e suas implicacdes de género, sociais e

legais entre universitarios ocorrem em decorréncia dos estresses das tarefas escolares
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e também para obter relaxamento fisico e mental e/ou como medida alternativa de
obtencdo de bem-estar pessoal, inclusive dentro da prépria universidade.?®

Por outro lado, o indicador com menor desempenho entre os universitarios que
versa sobre a reducdo do estresse, é similar ao resultado encontrado em um estudo com
universitdrios feito na Arabia Saudita, que evidenciou uma alta prevaléncia de estresse
entre académicos do curso de Medicina (90%); e as medidas de enfrentamento mais
empregadas por eles para o controle era de evitacao ou fuga, ratificando que parte dos
estudantes n3o procura meios alternativos de reduzi-los.?° Esses dados nos revelam a
necessidade de os universitarios contarem com uma maior atencao psicoldgica durante
o decorrer da graduacao.

Acerca da saude psicoldgica, o mesmo estudo também mostrou que 36,4% dos
universitarios disseram ja terem suas vidas académicas prejudicadas por questdes
emocionais e 38,5% afirmaram ter sentido alguma dificuldade ou crise emocional
durante o curso que dificultou no desempenho académico.3°

Assim como o estudo citado, o relatério das universidades federais identificou
que 43% dos universitarios que participaram desse levantamento apresentaram
dificuldades significativas de adaptacdes as novas situacdes do universo académico.?!

Em relacdo ao bem-estar pessoal, as oportunidades de escolhas de cuidados de
salde s3o essenciais para a melhoria das condi¢cdes de salde. Os sistemas que
asseguram o acesso a bens basicos promovem uma melhoria significativa no bem-estar
fisico e psicoldgico.3!

Quando as oportunidades de escolhas de cuidados em saude s3ao acessiveis e
resolutivas para os universitarios que se configuram como um grupo vulneravel, melhor
a percepcao deles acerca do bem-estar fisico e também psicoldgico, uma vez que sua
percepcdo de saude é ampliada.

Assim, evidencia-se a necessidade de desenvolvimento de acdes especiais diante
das diferentes demandas estudantis, a exemplo do monitoramento de indicadores,
além de acdes que auxiliem na mudanca do comportamento e, possivelmente,

melhorem a satisfacdo do bem-estar pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou a relacdo entre o comportamento de promoc¢ao da salde e o
bem-estar pessoal de estudantes universitarios. O conhecimento dessa relagdo permite
novas possibilidades de intervencdo em duas facetas importantes para o cuidado do
publico universitario, primordialmente constituidos por adultos jovens. Os resultados
poderdo ser utilizados para a formulacdo de acdes que impactem em incentivar os
indicadores de promoc¢do da saude e bem-estar pessoal investigados. Promover
comportamentos de saude permitird a adocdo de praticas sauddveis de vida,
acarretando na diminui¢do do risco de doencas cronicas ndo transmissiveis ao mesmo
tempo que permitird acessar a esfera psicoemocional do bem-estar desses individuos.

Entre as limitagcOes encontradas nesse estudo, esta o fato de o desfecho ter sido
avaliado por meio de respostas obtidas através de um questiondrio autoaplicado, pois
essa técnica pode sofrer viés de memoria dos respondentes. Tal fato foi minimizado com
as orientagdes prévias ao momento de preenchimento dos instrumentos.

Sugere-se o investimento em mais pesquisas sobre o tema e a implantacdo de
acdes mais efetivas através de ac¢des educativas, contribuindo assim para a promogao
da saude, bem como para gerar uma melhor satisfacdo de bem-estar pessoal nessa

populagao.
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