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Introdugao: As Feiras de Satde, com a¢iao multidisciplinar, sio de grande valia para a Aten¢ao Primaria e visam orientar
e sensibilizar a populagdo quanto a melhoria da qualidade de vida e prevengdo de possiveis comorbidades, com mudanca
de habitos de vida e diagndstico precoce.! O presente relato advém de uma Feira de Saude, realizada em condominio
habitacional do programa “Minha Casa, Minha Vida”, localizado no bairro Martelos em Juiz de Fora — MG, no dia 14
de maio de 2016. Objetivos: A Feira de Satde realizada teve como objetivo orientar sobre a importincia da prevencao
e promocio da saude e intervir, de uma forma integral, na saude da populaco, ao fazer um trabalho multidisciplinar,
além de estimular a participacdo dos individuos em seu cuidado ao explicar a importancia de habitos saudaveis e mudan-
¢as no estilo de vida. Relato de Experiéncia: Académicos de medicina em conjunto com profissionais e graduandos
de educacio fisica, servigo social e fisioterapia realizaram intervencdes de carater multidisciplinar, visando melhora da
qualidade de vida da populacio do condominio, composta por individuos de vulnerabilidade socioeconémica. Foram
dadas orientagdes dietéticas, medicamentosas e refor¢ou-se a importancia da atividade fisica no controle e prevencao
de doengas prevalentes na populacio geral. Académicos foram responsaveis pelo exame fisico e realizagao de atividades
fisicas e lidicas durante o evento. Observou-se, também, grande prevaléncia de moradores com doengas psiquidtricas,
principalmente transtorno depressivo maiot, ¢/ou uso de psicofirmacos de uso controlado. Nos casos em que 0 exame
fisico estava fora da faixa de normalidade, orientou-se acompanhamento no posto de saude do bairro para prevenir
possiveis complica¢bes a saide. Conclusées: O evento foi eficaz no que tange a preven¢do e promogao a saude da
populacao alvo, que se torna melhor capacitada para seu cuidado, dado o processo de conscientiza¢do; também permitiu
uma visao mais ampla acerca das necessidades de atenc¢ao e cuidado requeridos pela populacio. Feiras de Saude, como
a que foi relatada, sdo relevantes também para os académicos, que aprendem de forma mais pratica acerca do cuidado a
saude, exercitando taticas de abordagem e conscientiza¢ao de um potencial usuario do sistema de sadde. Além disso, é
uma oportunidade interessante para académicos de medicina lidarem com outros profissionais da area de saude e apri-
morarem suas habilidades de trabalho em equipe.
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