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Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma patologia de carater pandémico com estatisticas revelando que 1 em
cada 11 pessoas apresenta DM no mundo.! Medeiros (2016) demonstrou que ha escassez no acesso da populacao as
informagoes correlatas aos cuidados com a satde no DM e na prevencao de suas Complicagoes. O pé diabético ¢ uma
das mais prevalentes complicagcdes do DM (MS/MAS, 2016). Objetivos: Promover educagio em saide na comunidade,
com enfoque na orientacao dos diabéticos nos cuidados com os pés, e realizar o exame do pé, buscando fatores de risco
para o desenvolvimento do pé diabético. Relato da experiéncia: Em um primeiro momento, académicos de medicina,
membros da Liga de Saude da Familia e Comunidade (LISFAC) da UNIFENAS-Alfenas, realizaram um evento no cen-
tro da cidade de Alfenas. Este evento promovia a avaliacio do pé diabético, notificando o risco do pé obtido e a orien-
tacdo ao portador de DM sobre a importancia da realizacdo desse exame, além das medidas a serem tomadas por ele,
dependendo do risco do pé. Em um segundo momento, os estudantes foram a unidade basica de satde CAENSA fazer
o mesmo procedimento. Em ambos os eventos, foi gratificante observar o contentamento do enfermo ao ser orientado
melhor sobre a sua doenga e complicagoes. Além disso, nds estudantes tivemos uma experiéncia humanizada da relagao
médico-paciente, contribuindo para a nossa formagio médica. Discussdo/Conclusdo: A experiéncia pode revelar o
impacto social de um evento que promove a saude. Ademais, pode-se notar uma experiéncia enriquecedora referente
ao contato direto do académico de medicina com o paciente, contribuindo para uma formacio correspondente a de um
médico de familia e comunidade.
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