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Introdugdo: Dentre as abordagens comunitarias no contexto da Estratégia Saude da Familia, destacam-se os(as) ado-
lescentes. A adolescéncia, considerada uma etapa crucial do desenvolvimento humano pelas vulnerabilidades, merece
destaque.! Assim, abordagens com essa populacio, levando em conta as interacoes, abrem possibilidades para entendé-
-los e reconhecer suas necessidades.” Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em uma abordagem
comunitiria com adolescentes. Relato de Experiéncia/Discussdo: Optou-se pela técnica do grupo focal com 24
adolescentes de ambos os sexos do primeiro ano do ensino médio de uma Escola Municipal de Sdo Jodo del Rei - MG.
No encontro, realizado no segundo semestre de 2016, prop6s-se uma encenacao intitulada “Casos de Familia”, fazendo
alusdo ao programa exibido na televisao aberta, que retrata casos familiares da vida real com seus problemas e formas
de enfrentamento. Com o tema “Gravidez na Adolescéncia”, foram definidas as personagens (01 adolescente gravida
que ndo tinha certeza sobre o pai da crianca; 01 “possivel pai”; 01 mae do “possivel pai”; 01 pai da adolescente; 01
psicologa). Os demais alunos, que eram a plateia, tinham que expor suas opinides, assim como ocorre no programa. A
atividade foi conduzida de forma leve e descontraida, para que as opinides dos(as) alunos(as) nao sofressem interferéncia
de julgamentos, sendo que os moderadores (académicos) assumiram apenas uma posi¢ao de facilitador do processo de
discussao, mantendo-se neutros. Durante a encenagdo, observaram-se comentarios homofébicos, de apologia ao uso de
alcool e drogas, machistas e com referéncia a violéncia contra a mulher, atribuindo a adolescente a culpa pela situagao.
Os académicos, entio, identificaram problemas, que necessitariam ser discutidos nos encontros seguintes. Autores de-
batem que o método utilizado é capaz de conhecer a forma de pensar dos(as) adolescentes, uma vez que os pequenos
grupos focais tendem a reproduzir nos jogos de conversacao o discurso ideolégico das relagdes macrossociais. Eles
setiam, pois, uma forma de desvelar esse processo de alienacio e torna-lo consciente para os participantes.” Assim, os
académicos identificaram problemas que foram debatidos em encontros posteriores. Conclusdo: Ao analisar as intera-
¢Oes, notou-se que a técnica utilizada foi exitosa, pois permitiu uma reflexao da forma de pensar, julgar e criar mecanis-
mos para o problema levantado pelos(as) adolescentes. Assim, ¢ possivel obter informagSes valiosas, que podem servir
de suporte em intervencbes com adolescentes.
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