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No Brasil, na década de 2003 a 2013, a implantagdo de agdes e politicas publicas de protecao social com o intuito de
superar a extrema pobreza — tendo como exemplos a Estratégia Fome Zero, o Programa Bolsa Familia, o Programa de
Aquisicao de Alimentos, o Plano Brasil Sem Miséria etc. — acarretou expressivas evolugoes da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), particularmente no que concerne ao acesso universal a alimenta¢io."”

Todavia, mesmo que o Pafs tenha cumprido, em 2014, a meta de erradicagdo da fome e da miséria perante os Ob-
jetivos de Desenvolvimento do Milénio firmados junto a Organizacio das Nagdes Unidas,” uma crescente parcela da
populagio, sobretudo criancas e adolescentes, tem se tornado habituada a adquirir alimentos nio saudaveis.**

Nessa perspectiva, o consumo excessivo de produtos embalados, congelados, preparados e ultraprocessados repre-
senta um grave obsticulo na atualidade que perpassa todos os niveis socioeconoémicos,”” postergando, assim, maiores
avanc¢os nos campos da saude e da alimentacio, especialmente para as familias de baixa renda. Logo, pode-se inferir que
a SAN — cuja defini¢do possui uma dtica abrangente, multidimensional e integradora —* nio estd sendo alcancada em
sua plenitude.

O Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econémicas (IBASE), por meio do relatério-sintese sobre as repercus-
soes do Programa Bolsa Familia na SAN, revelou, ja, em 2007, que as familias beneficiarias haviam aumentado a ingestao
de biscoitos, leos e gorduras, acicares e produtos industrializados. Em termos gerais, os alimentos de alta densidade
calérica e baixo teor nutritivo prevaleciam na decisio de consumo.’

A fase qualitativa desse inquérito — realizada em 15 cidades, de cinco estados brasileiros, contemplando titulares do
beneficio, gestores municipais do Programa e membros de instancias de controle social — apontou que as familias priori-
zavam nao s6 a compra de alimentos bésicos e de preco acessivel, capazes de propiciar saciedade e energia, mas também
aqueles ligados aos desejos das criancas.” A vista disso, ressalta-se que hi um universo de dimensées negligenciadas
que compdem o ato alimentar. A disposi¢ao das gondolas nos supermercados, os artificios por detras da elaboragao de
rétulos, o marketing das redes de lanches rapidos e a publicidade dirigida a faixa etaria infanto-juvenil constituem apenas
algumas das questoes implicadas.”

E ainda mais alarmante o fato de a circunstincia antagonica a SAN, ou seja, a inseguranca alimentar — demarcada
por vivéncia de preocupacio/incerteza acerca do acesso aos alimentos, alteracdes qualitativas e quantitativas da dieta,
restricio da alimentacio e fome —"" ndo se manifestar em caréncias nutricionais e suas consequéncias fisico-bioldgicas,
mas sim em sobtrepeso/obesidade."

Notadamente, a primeira justificativa para isso consiste na expansio do consumo de alimentos de baixo custo e
elevada densidade calérica, conforme relatado. Outras explicagcdes provém das seguintes teorias: (a) as adaptagoes me-
tabolicas do organismo, que tendem a poupar energia em resposta a longos e recorrentes periodos de jejum, inclusive
no estagio intrauterino em que a gestante apresenta desnutricao; (b) os aspectos psicossociais, como a ansiedade e o
estresse, associados a pobreza e a restricao alimentar involuntaria, que podem desencadear transtornos alimentares ca-
ractetizados por um padrio dietético inadequado.™"

Corroborando tais evidéncias, Rocha et al.,”* por intermédio de revisdo sistemética da literatura, demonstraram a
associacao da inseguranca alimentar com a presenca de fatores de risco cardiometabdlicos em criangas e adolescentes.
Entretanto, os esclarecimentos dos autores ficaram limitados em virtude da escassez de referéncias e da complexidade
observada para essa relacio — a sinergia existente entre os proprios fatores de risco, a avaliagdo de grupos heterogéneos
e a influéncia de varidveis ambientais —.

Em suma, no caso de populagdes mais pobres e vulneraveis, ¢ possivel que o excesso de peso seja uma consequén-
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cia da fome.""" Porém, a insercdo dessa 16gica no arcabouco conceitual da SAN ¢é contraintuitiva para o censo comum,
patrecendo se tratar de um paradoxo.! Ademais, enfatiza-se que a melhoria da renda nio prediz obrigatoriamente boas
escolhas alimentares, sendo fundamental avancar em medidas intersetoriais, de cunho estrutural, que incidam sobre o
sistema vigente em favor da satde e do direito humano a alimentacio adequada.” B necessario, portanto, que as politicas
publicas brasileiras deixem de ser apenas compensatorias, focais e isoladas.
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