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RESUMO

A amorosidade tem se expressado historicamente como um dos principios
constituintes das praticas de saude orientadas pela perspectiva tedrico-
metodolégica da Educag¢do Popular (EP), figurando, inclusive, como um dos
principios da Politica Nacional de Educac3o Popular em Saude no Sistema Unico de
Saude (PNEP-SUS). No entanto, existem ainda poucas sistematizagbes de
experiéncias e aprofundamentos tedricos sobre esse principio, seus caminhos,
obstdculos e expressdo na pratica. Nesse contexto, o presente artigo se dedicou a
explicitacdo de elementos constituintes da amorosidade. Para tanto, procedeu-se
com um estudo bibliografico com levantamento qualitativo da ocorréncia das
expressGes amor e amorosidade em produgdes organizadas por coletivos nacionais
de EP em Saude e pelo Ministério da Saude. Os resultados identificaram uma
crescente utilizacdo da amorosidade nessas publicagdes, particularmente, no
periodo apds a aprovagdo da PNEP-SUS. A amorosidade fundamenta (do ponto de
vista ético), delineia (do ponto de vista estético) e refina (do ponto de vista
metodolégico) a constituicdo de um agir critico, compromissado e humanizador no
trabalho em saude, o qual é inspirado e mobilizado pelo amor. E capaz de contribuir
para a superacdo de limites do fazer profissional, particularmente aqueles impostos
pelo olhar tecnicista. Nas praticas a luz da amorosidade, desenvolve-se um espaco
gue tanto é terapéutico como de promoc¢do de bem estar, por meio de abordagens
caracterizadas pelo encontro intersubjetivo, pelo didlogo entre sujeitos, pela
presenca acolhedora, pela escuta auténtica e por um processo de cuidado centrado
no humano e em suas complexidades. Chama-se atencdo para a necessidade de
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novos estudos e para um aprofundamento a respeito desse principio nas praticas
de saude, dada sua relevancia qualitativa no processo de compreensdo e de
construcao de estratégias de promocao da saude e de cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Amor. Participagdao da Comunidade. Educagdao em Saude.
Assisténcia Integral a Saude.

ABSTRACT

Lovingness has historically been expressed as one of the constituent principles of
health practices guided by the theoretical-methodological perspective of Popular
Education (PE), including as one of the principles of the National Policy of Popular
Education in Health in the Single Health System (Sistema Unico de Saude - PNEP-
SUS). However, there are still few systematizations of experiences and theoretical
insights on this principle, its paths, obstacles and expression in practice. In this
context, the present article is dedicated to the explanation of the constituent
elements of lovingness. For that, a bibliographic study was carried out with a
qualitative survey of the occurrence of the expressions of love and lovingness in
productions organized by PE national collectives in Health and by the Ministry of
Health. The results identified a growing use of lovingness in these publications,
particularly in the period after the approval of the PNEP-SUS. Lovingness references
(from the ethical point of view), delineates (from the aesthetic point of view) and
refines (from the methodological point of view) the constitution of a critical,
committed and humanizing action in health work, which is inspired and mobilized
by love. It is able to contribute to overcoming the limits of professional
performance, particularly those imposed by the technicist view. In the practices in
the light of lovingness, it is developed a space that is both therapeutic and guided
by the well-being, through approaches characterized by the intersubjective
encounter, the dialogue between subjects, the welcoming presence, authentic
listening and a care process centered on the human and its complexities. Attention
should be drawn to the need for further studies and a deeper understanding of this
principle in health practices, given its qualitative relevance in the process of
understanding and building strategies for health promotion and integral care.

KEYWORDS: Love. Community Participation. Health Education. Comprehensive
Health Care.

INTRODUCAO

No seio de iniciativas e trabalhos sociais em saude orientados pela perspectiva
ético-politica da Educacdo Popular (EP), diferentes abordagens vém a tona
cotidianamente, configurando novas praticas, distintos saberes e outras dimensées para
o cuidado e para a promocao da saude. Em certa medida, as aprendizagens constituidas
nas experiéncias de Educa¢do Popular em Saude (EPS) inspiram novos modos de
compreender e de abordar os processos de salde; seus obstaculos e questes-limites
enfrentadas em seus percursos geram também aprendizagens e conhecimentos sobre
novas possibilidades para o fazer em saude. Novos horizontes, traduzidos por novas
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possibilidades conceituais e metodoldgicas.

Muitos tém sido os trabalhos académicos dedicados a sistematizagdao de
experiéncias de EPS. Em grande monta, os conhecimentos construidos nestes trabalhos
tém permitido a explicitagao tedrico-metodoldgica de aspectos essenciais as praticas de
EPS nos varios espacos e frentes de acdo em saude, sobretudo, demonstrando a poténcia
desta perspectiva educacional como reorientadora de praticas profissionais e trabalhos
sociais. Para tanto, uma das principais frentes de estudo e reflexdo estd no
aprofundamento critico-reflexivo de alguns principios e dimensées fundantes da EPS,
enguanto perspectiva ético-politica e pedagdgica no campo da saude, incluindo a analise
de alguns limites e potencialidades, no que tange a expressdo pratica de tais principios
e dimensbes. Este processo tem permitido um debate importante em torno da
explicitacdo, compreensdo e aprofundamento de diferentes categorias tedrico-
metodoldgicas singulares as experiéncias de EPS, bem como na discussdo de valores e
principios importantes na obra de algumas referéncias da darea, especialmente Paulo
Freire, particularmente aquelas que tenham sido pouco sistematizadas pelos préprios
autores.

Construido neste contexto, de forma articulada a este importante movimento, o
presente artigo se dedicara a andlise da amorosidade como um dos principios da EPS,
tomando como base a utilizagdo desse conceito em textos publicados em recentes
producbes organizadas por coletivos nacionais e pelo setor do Ministério da Saude
responsavel pela coordenacdo da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no
Sistema Unico de Saude (PNEP-SUS), na qual a amorosidade configurou como um dos
principios orientadores.

A referéncia a amorosidade como conceito relevante no cotidiano de
experiéncias e praticas de EPS tem sido observada de modo crescentemente expressivo
nos Ultimos anos, o que pode ser constatado em diversos textos e obras desse campo,
ha muitos anos, sejam aqueles que sistematizam iniciativas e seus percursos praticos,
sejam aquelas produgdes de cunho reflexivo e de fundamentacao tedrica. No contexto
da formulacdo da PNEP-SUS, a amorosidade figurou como um dos principios tedrico-
metodoldgicos, o que resultou de um processo de discussdo com diversas experiéncias
e coletivos nacionais de EPS, através do Comité Nacional de Educagdo Popular em Saude,

como também de uma oficina promovida por esse Comité com a participacdo de
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pesquisadores do campo provindos de instituicdes de todo o pais, incluindo membros
do Grupo Temdtico de Educagdo Popular em Saude da Associacao Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO).

Contemplando, ao mesmo tempo, uma dimensao ética, politica e metodoldgica
da EPS, a amorosidade constitui um principio na medida em que agrega um conjunto de
cuidados, atitudes, procedimentos e posturas fundantes para a estruturacdo e
orientacdo das praticas, através da valorizacao auténtica e profunda, no agir educativo
em saude, do que ha de humano no ser humano.

Ha, no entanto, poucas sistematizacdes de experiéncias e escassos textos de
aprofundamentos tedricos, que se debrucem especificamente sobre esse conceito no
campo da EPS, bem como apresentem os caminhos e obstaculos de sua expressdo
pratica. Em alguns casos, a literatura apresenta a expressao do termo e de alguns de seus
cognatos, porém, em contextos divergentes e com significados distintos ao campo
semantico da EPS.

Diante do exposto, pretende-se, com este texto, proceder com um processo de
analise conceitual que repercuta na explicitacdo de uma sintese do atual debate em
torno da amorosidade na EPS. A construcdao deste estudo se deu no contexto de um
Trabalho de Conclusao do Curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
escrito por um estudante que teve a oportunidade de vivenciar a EPS por cinco anos em
um Projeto de Extensao.

Em que pese se reconhecer os limites de uma pesquisa exclusivamente
bibliografica, ainda mais considerando que a teoria em EPS se constroi
fundamentalmente na pratica, ha de se considerar que as afirmacdes e reflexGes
contidas neste estudo configuram uma contribuicdo de sujeitos implicados em praticas
de EPS, no sentido de incentivar o estudo e as reflexdes sobre o tema, bem como a
explicitacdo de caminhos para as praticas de saide como um todo. N3o se pretende
estabelecer uma posi¢do conclusiva sobre o tema, nem tampouco apresentar uma
possibilidade definitiva de compreender a dimensdao da amorosidade. Busca-se incitar
novas indagag¢des e, a partir delas, novos caminhos que aproximem as pessoas e
incrementem o exercicio de iniciativas de EPS direcionadas a formacdo de pessoas que

lutem por uma sociedade justa, solidaria, saudavel e amorosa.
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Contextualizando a Educagao Popular e sua interface com as praticas de saude

A EP configura uma perspectiva de educacdo que considera, de maneira
protagbnica, os saberes da populacdo e suas diferentes realidades culturais em
processos de trabalho social, em espacos formativos e na construcdo de conhecimentos.
Estd implicada com o desenvolvimento de um olhar critico das pessoas, buscando uma
leitura profunda da realidade social, politica e econ6mica, suas complexidades e
contradicdes. Para tratar sobre EP, é imprescindivel que se compreenda o emprego do
termo popular. O conceito mais observado, inclusive em diciondrios e no uso cotidiano
da expressao, refere-se a algo que provém do povo, ou estd direcionado para o povo, ou
gue atende as necessidades do povo. Porém, pela concepcgao de EP, o termo pressupde
uma visdo politica relacionada a promocao dos oprimidos, ou seja, aqueles que vivem
sem as condi¢Oes bdsicas para o exercicio de sua cidadania e que se encontram
marginalizados no sistema econdmico hegemonico atual. Dessa forma, pode-se definir
EP como uma teoria de conhecimento pautada em metodologias, que incentivam o
empoderamento do ser oprimido, estimulando uma transformacao social que visa suprir
os anseios humanos de felicidade, justica e liberdade, conforme assevera Brand3o.*

A EP remete a uma pedagogia imbuida de intencionalidade ético-politica
radicalmente participativa, com o horizonte de transformacdo da realidade na
concretude da realizacdo dos direitos historicamente negados e subtraidos aos sujeitos
dos setores populares, conforme assinala Melo Neto.?

A EPS configura o campo em que a EP aplica e implica seus preceitos em prol do
setor saude, incluindo o cuidado, a gestdo, a formacdo, a participacdo social e a
promocdo da salde, buscando incorporar sua metodologia participativa e
emancipatdria nos espacos de producdo e discussdo da saude.

A EPS encontra-se, hoje, consolidada como campo relevante no ambito da Salde,
particularmente na Saude Coletiva; um campo com expressiva profusdo e diversidade
de propostas metodolégicas, publicos de referéncia e de parcerias, que apresenta forte
potencial de articulacdo e fortalecimento de uma perspectiva dialdgica, emancipadora,
participativa, criativa e que contribui para a autonomia do usuario, no que diz respeito
a sua condigdo de sujeito de direitos e principal protagonista em sua trajetdria de vida,

na busca de uma condic¢do de vida plena e com qualidade.
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A EPS apresenta-se como um trabalho pedagdgico com o objetivo de subsidiar
processos de conscientizacdo das pessoas para a transformacdo das tradicionais praticas
de saude em acOes concretas sob a realidade que levem a superacdo de modelos
biomédicos, newtonianos e cartesianos de cuidado em saude, ainda vigentes em
diferentes espacos e contextos na atualidade.

Se a EP visa a libertacao do individuo, através de seu empoderamento cultural e
intelectual, a EPS visa possibilitar esse processo no ambito do cuidado e com os agentes
nele envolvidos. Seu foco volta-se para a superagao das situagdes, que limitam o viver e
o bem-estar coletivo saudaveis, buscando o maximo de qualidade de vida a que todos

tém direito.

Situando a amorosidade e suas interfaces com a Educag¢do Popular

Segundo o diciondrio Houaiss,> a palavra amorosidade consiste em um
substantivo feminino que designa a qualidade ou caracteristica daquilo que é amoroso,
ou ainda, a qualidade da pessoa que expressa ou sente amor. De acordo com a mesma
fonte, amor significa afeicdo viva por alguém ou alguma coisa, sinbnimo de zelo e
dedicacdo. Por se tratar de um termo aparentemente abstrato e que envolve em sua
definicdo correlatos ainda mais imprecisos, tal qual sua prdpria raiz etiolégica — o amor,
a amorosidade é uma variavel de estudo singular, que requer daquele que se propoe a
estuda-la a apresentacao clara de qual serd o contexto em que ela serd abordada. De
fato, aamorosidade estd presente em diversos contextos distintos e pode ser empregada
com finalidades bastante diferentes em cada um deles. Sua presenca é detectada em

guase todas as relacdes humanas, seja a nivel individual, familiar, social ou cultural.

O pioneirismo e as contribuic6es da obra freireana para a expressao do amor como
dimensao do processo educacional

Paulo Freire escreveu sobre a amorosidade em diversas de suas obras, desde os
seus primeiros escritos,* e propés a utilizagdo desse conceito como um principio
fundante da acdo educacional de cunho libertador. Para Freire, o processo pedagdgico
de cunho critico e problematizador deve ser concebido, dentre outros fatores, a partir

do compromisso amoroso com a causa da libertagao daqueles que se encontram em
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situacdo de opressao, por meio do desenvolvimento de uma pratica que vise libertar e
humanizar.* Tal intencionalidade sé é possivel, na acepcdo freireana, com a inclusdo e a
valorizacdo da dimens3o do amor no processo educacional e seus espacos de realizacao,
na medida em que esse mobiliza emog¢des e sentimentos balizadores de uma postura
ética essencial: cada pessoa ter o outro como ser humano autbnomo e emancipado - e
ndo uma propriedade.*>

Freire se destacou, com ousadia, coragem e pioneirismo, por defender de forma
explicita a incorporagdao do amor como dimensao significativa e da amorosidade como
principio orientador e abordagem essencial no fazer educacional e formativo das
praticas sociais; estabelecendo uma compreensao tedrica, que tanto vai de encontro a
uma visdo racionalizadora do processo pedagdgico e, com isso, inclui, de maneira
decisiva e importante, as emocgdes, sentimentos e processos intersubjetivos no centro
do ensinar e aprender, tanto nos espagos escolares como nas praticas sociais em geral.
Com isso, ainda fundamentou um olhar sobre o amor e a amorosidade como processos
ndo somente romanticos ou atinentes as relacbes amorosas e/ou conjugais, mas como
posturas éticas diante do outro e como pautas e pressupostos para o agir solidario,
humanizador e emancipatdrio na sociedade.

Andreola® descreve que o discurso de Freire sobre o amor e a amorosidade n3o
é baseado em um sentimentalismo incerto, mas precisamente em uma exigéncia
radicalmente ética. N3o se trata de um amor romantico e/ou sufocante; n3o é um amor
gue busca dominar, mas sim libertar e encorajar um compromisso na superacao das
opressdes sofridas por homens e mulheres, a partir de uma postura de amor-
indigna¢do-esperancga. Segundo Nascimento, Azevedo e Ghiggi, a obra de Freire deixa
claro que:

[...] a seriedade e o rigor estdo implicitos na pratica pedagdgica
baseada na amorosidade e no didlogo, posto que, dialogar e

demonstrar amor ndo significam infantilizar ou docilizar as relagdes
interpessoais, nem assumir o papel de bonzinho.”3

No processo educativo freireano, o amor é tido como uma condicdo para o
estabelecimento de uma intercomunicacdo profunda entre consciéncias que se
respeitam.> O amor e o didlogo est3o diretamente relacionados com o respeito, a

humildade, a fé e a esperanca.*® Paulo Freire* enfatizou que é impossivel existir didlogo,
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em seu sentido legitimo, sem um proficuo e denso amor ao mundo, a vida e aos outros.

De acordo com Freire, a pronuncia do mundo, no sentido da apropriagao e
empoderamento das pessoas, s6 é factivel quando ha amor, em seu espectro fundante
e decisivo, pois a agdo humana baseada no amor deve ser de comprometimento uns
com os outros para a edificagdo de um mundo melhor.*® Nas palavras do proprio Freire:
“ao fundar-se no amor, na humildade, na fé nos homens, o didlogo se faz numa relagao
horizontal, em que a confianca de um polo no outro é consequéncia dbvia”.*4® A praxis
da EP, estabelecida nessa busca pela libertagdao dos oprimidos, pode configurar um ato
de amor, pois delineada como acdo em contraposicdo a atitudes de desamor e
opressdo.t

Cabe frisar que o amor é algo que vem sendo refletido e analisado, desde a
antiguidade - inicialmente por fildsofos de variadas correntes de pensamento - até a
contemporaneidade — com destaque para as areas da psicologia e neurobiologia.’
Ambos os termos — amor e amorosidade — sdo muito antigos na literatura, remetendo
as primeiras escrituras sagradas, tais como a Biblia crist3, o Alcorao islamico, a Torah dos
judeus e o Bhagavad-Gita, obra indiana milenar que deu origem a diversas ramificacdes
do Bramanismo. Nesta acepg¢ao, observa-se uma intima e intrinseca relagao dos termos
com a origem de algumas das principais religides praticadas no mundo, o que corrobora
com a ideia da indissociacdao entre humanidade e amorosidade. A pratica, o cultivo e o
aprimoramento do poder de amar e receber amor sdo as principais tematicas dessas
religides, pois essas doutrinas tratam o amor como uma ferramenta (ou estratégia) de
reconexao com o divino.

Por este angulo, as fontes do pensamento freireano, bem como a forma de Paulo
Freire conceber os termos amor e amorosidade, tem sido diretamente relacionada com
sua opcao religiosa pela vertente do cristianismo de cunho social, na perspectiva que
ficou conhecida como Teologia da Libertacdo!® — concepcio teoldgica que vé o pobre
como protagonista de sua libertacdo, compreendendo que é necessdrio o
comprometimento social e politico dos cristdos para a constituicdo de um mundo
solidario e justo, tendo os oprimidos como sujeitos ativos desta transformacao.®

E importante assinalar que, antes de Paulo Freire, Hannah Arendt!! falava em
amor mundi, expressao que compreende a admiracdo pela obra das geracdes humanas

passadas e de desejo que tal obra seja “preservada” para as geracdes que ainda virdo.
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Para Arendt, amorosidade esta implicada com o compromisso com o por vir, através da
preserva¢dao e do cuidado com o meio onde se vive e com as pessoas com quem se
convive. Tal perspectiva implica, preponderantemente, uma atitude pessoal e coletiva
de cuidado com o mundo. Um cuidado mobilizado por um sentimento profundo de
admiracdo com o mundo, suas riquezas e belezas, e também por um desejo de cultiva-
lo com o compromisso de enxergd-lo enquanto espaco privilegiado para o ser mais (uma
categoria freireana) de cada uma e de todas as pessoas. O amor mundi como postura
permanente de busca por ambientes e condi¢des dignas para uma vida plena para todos
os individuos que partilham deste espago.

Embora quando observada na pratica, a amorosidade seja muito semelhante
para os dois autores, Freire e Arendt apontam distin¢Ges na finalidade do uso da
intencionalidade amorosa. Para o primeiro, o foco estd na responsabilidade em defender
a emancipac¢do e libertacdo de individuos historicamente excluidos da sociedade,
enguanto que para o segundo, tal responsabilidade se remete ao mundo, corroborada
por sua expressao amor mundi, em que se deve preservar o espago-tempo para as
geracOes vindouras, garantindo boas condicdes em um ambiente favoravel. A
amorosidade, entretanto, manifesta-se igualmente com o sentido de comprometimento
pleno em busca do bem-estar comum, seja com o outro hoje, seja com o mundo e suas

geracdes de amanha.

A amorosidade como principio orientador dos processos educativos

Quando se diz que a sociedade moderna tem se tornado desumana, refere-se ao
embotamento emocional/relacional que pode ser observado cada vez mais
frequentemente em no cotidiano do ser humano. Ou seja, a perda progressiva da
capacidade de amar e tomar consciéncia do amor que circula. Em boa monta, a énfase
da obra freireana no amor como dimensao do fazer educacional consiste em uma
provocagdo critico-epistemolégica no sentido de se valorizar, incluir e considerar,
profundamente essa como uma dimensdo inequivoca e fundante do fazer educacional
humanizante, pois, para, efetivamente, ser capaz de estimular e mobilizar uma formacao
humanizadora com as pessoas, o processo educativo ndo pode se dar sem o

envolvimento explicito de uma dimensao tdo humana como o amor. Nessa direcdo, a
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amorosidade emerge tanto como uma qualidade exigida para esse fazer educacional,
mas também como um principio balizador de posturas, atitudes e procedimentos nos
caminhos e percursos metodoldgicos da acdo, dada a complexidade do amor e suas
interfaces, bem como a seriedade com que tal dimensdo precisa ser considerada para
entdo serincluida e valorizada.

A amorosidade se expressa na pratica da EP, por meio de diferentes caminhos,
como pela atitude de busca de formacdo de vinculos afetivos entre as pessoas
envolvidas, pela valorizagdo das trocas intersubjetivas entre as pessoas, incluindo a
consideracdo — na experiéncia educativa — das emocdes e sentimentos mobilizados, e
também pelo desenvolvimento dialégico do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a
EP representa uma abordagem educativa que, ao mesmo tempo em que problematiza a
realidade e oportuniza o mergulho consciente e critico no meio cultural, interliga as
experiéncias distintas dos atores participantes, através do acolhimento de seus saberes
em suas variadas formas de constru¢cdo e mobilizacdo, inclusive aquelas ligadas a
emo¢ao e ao “coracao”; o que repercute em um processo formativo e de agao social
pautado pela perspectiva de uma construcdo profundamente compartilhada de saberes;
compartilhada justamente por agregar de maneira respeitosa e inclusiva os
conhecimentos, pensamentos, emogoes e perspectivas das pessoas em carater diverso
e multifacetado.

Freire* ainda fundamenta o emprego da amorosidade enquanto estratégia de
aproximar os envolvidos nos processos de EP, por um vinculo afetivo que processa uma
relacdo respeitosa, fraterna e soliddria, a qual repercuta em um compromisso politico: a
troca de saberes entre individuos com a intencionalidade de atingir o ser mais.” Para
Freire, o amor estd materializado na aspiracdao em desempenhar - de forma ética e do
melhor modo possivel - o papel de educador-facilitador deste processo de
desvelamento do mundo, para propiciar a formac3o de pessoas auténomas.'213

Na publicacdo intitulada Diciondrio Paulo Freire, organizada por Streck, Redin e
Zitkoski,'* entre a gama variada de verbetes apresentados, encontra-se a palavra
amorosidade, a qual, segundo Fernandes,’ é uma possibilidade de construcdo coletiva
e solidaria entre as pessoas, tendo como base o respeito e a humildade, na esperanga
de alcangar uma vida com justica e dignidade para todas as pessoas neste mundo.

No campo das politicas publicas, cumpre ressaltar que configurou marco
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significativo a definicdo da amorosidade como principio da PNEP-SUS, a qual enxerga na
amorosidade uma potente ferramenta para a construgdo coletiva, através da
aproximacao dos agentes envolvidos e da relacdo baseada no didlogo e na
horizontalidade:

A valorizacdo da amorosidade significa a ampliacdo do didlogo nas
relacdes de cuidado e na acdo educativa pela incorporacao das
trocas emocionais e da sensibilidade, propiciando ir além do
didlogo baseado apenas em conhecimentos e argumentac¢les
logicamente organizadas. Permite que o afeto se torne elemento
estruturante da busca pela saude. No vinculo afetivo criado na
relagdo educativa em salde surge uma emogdo que influencia
simultaneamente a consciéncia e o agir das pessoas envolvidas,
ampliando o compromisso, a compreensdo mutua e a
solidariedade, ndo apenas pela elaboracdo racional. A
amorosidade aciona um processo subjetivo de elaboracdo, nao
totalmente consciente, que traz importantes percepcoes,
motivacdes e intuicdes sobre a realidade para o processo de
producdo da saude. [...] Enquanto referéncia para a acdo politica,
pedagdgica e de cuidado, a amorosidade amplia o respeito a
autonomia de pessoas e de grupos sociais em situacdo de
iniquidade, por criar lacos de ternura, acolhimento e compromisso
gue antecedem as explicagcdes e argumentagdes. Assim, traz um
novo significado ao cuidado em saude, fortalecendo processos
inovadores ja em construcdo no SUS como a humanizagdo, o
acolhimento, a participacdo social e o enfrentamento das
iniquidades em saude. 151516

Em consonancia com a definicdo conceitual da amorosidade na PNEP-SUS, a
Secretaria Geral da Presidéncia da Republica, em seu Marco de Referéncia de Educag¢éo
Popular para as Politicas Publicas, situa também a perspectiva da amorosidade,
asseverando que “A amorosidade em Freire pode ser percebida em toda a sua obra, em

especial quando suas reflexdes abordam a relacdo homem-mulher-mundo, em que o

didlogo se apresenta permeado pela humildade e esperanga.l’=38

METODO

Este estudo foi promovido com a metodologia de pesquisa bibliografica e com

Ill

um percurso de andlise pautado pela dialética. Segundo Gil “[...] a pesquisa bibliografica

¢é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros

e artigos cientificos”.1844 Tal modalidade de pesquisa tem como finalidade propiciar que

o pesquisador entre em contato com o maximo de materiais possiveis sobre o que se
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tem produzido e registrado a respeito da tematica a ser investigada.'?

O processo investigativo iniciou com uma revisdao bibliografica em torno do
conceito de amorosidade e sua interface com o campo tedrico da EP, em que foram
consideradas centralmente obras de Paulo Freire, entre outras produgdes da area.

Em uma segunda etapa, foi promovida uma pesquisa bibliografica acerca desse
conceito no campo da EPS. Nessa etapa, foram consideradas seis obras de repercussao
nacional, publicadas nos ultimos 8 anos, em recentes produg¢des dos coletivos nacionais
de EPS, particularmente o Grupo de Trabalho de Educagdo Popular em Saude da
Associagdo Brasileira de Saude Coletiva (GT de EPS da ABRASCO), a Articulagdo Nacional
de Extensdo Popular (ANEPOP), a Rede de Educa¢do Popular em Saude (REDEPOP) e a
Articulagdo Nacional de Movimentos e Prdticas de Educagdo Popular e Saude (ANEPS).
Os titulos foram selecionados, a partir de sua relevancia no cenario dos movimentos e
praticas de EPS, nos ultimos anos, incluindo duas coletaneas organizadas pelo GT de EPS
da ABRASCO, lancadas pelo Ministério da Saude; uma obra organizada com base em uma
experiéncia de relevancia significativa na construcao da ANEPOP; um livro organizado no
contexto da REDEPOP; uma revista a partir da ANEPS e um livro organizado por atores e
militantes da ANEPOP. As obras estudadas foram:

e Caderno de Educagdo Popular e Saude, langcado em 2007, pelo Ministério
da Saude;

e |l Caderno de Educagdo Popular em Saude, lancado em 2014, pelo
Ministério da Saude;

e Vivéncias de Educacgdo Popular na Atengcdo Primdria a Saude: a realidade
e a utopia, organizado por Ernande Valentin do Prado e Maria Amélia
Medeiros Mano, lancado em 2010, pela editora EAUFSCar — Universidade
Federal de Sdo Carlos — SP;

e FEducagdo Popular na Formagdo Universitdria: reflexdes com base em uma
experiéncia, organizado por Eymard Mourdo Vasconcelos e Pedro José
Santos Carneiro Cruz, lancado em 2011, em uma parceria da Hucitec
Editora com a Editora Universitaria da UFPB;

e REVISTA ANEPS - Saberes e Prdticas: Experiéncias de Educagdo Popularem
Saude, publicada em 2011, pela Articulagao Nacional de Movimentos e
Praticas de Educac¢do Popular em Saude — ANEPS, organizada por Graciela
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Pagliaro, Ivanilde Vieira Batista, Osvaldo Peralta Bonetti, Simone Maria
Leite Batista, Tatiana Novais, Theresa Siqueira, Vanderléia Daron e Vera
Dantas;

e FEducagdo Popular na Universidade: reflexdes e vivéncias da Articulagdo
Nacional de Extens@o Popular — ANEPOP, organizado por Pedro Cruz,
Marcos Vasconcelos, Fernanda Sarmento, Murilo Marcos e Eymard
Vasconcelos, langado em 2013, em uma parceria da Hucitec Editora com
a Editora Universitaria da UFPB.

Para a analise dessas obras, foram selecionados, inicialmente, dois cognatos
derivados do mesmo radical. Foram eles: amor e amorosidade (e suas flexdes de género
e numero). Para a pesquisa das ocorréncias dos termos, foi utilizado o mecanismo de
busca por varredura eletrénica dos textos digitalizados nas obras de numero 1, 2,4,5e
6. Para a obra de nimero 3, a busca foi feita manualmente, por meio da identificacdo
dos termos sob leitura direta do livro impresso, o que, apesar das exaustivas revisodes,
ndo exclui a possibilidade de um viés de subnotificacdo de algum verbete.

Para a construcao da andlise por parte dos pesquisadores, em cada obra, foram
montadas duas tabelas, cada uma referente a uma das palavras analisadas. Cada quadro
foi constituido por trés colunas: a primeira especifica a pagina em que a ocorréncia foi
verificada; a segunda apresenta a transcricao literal do fragmento textual (periodo ou
trecho) e a terceira traz uma breve analise do contexto em que a palavra foi utilizada,

situando sua ocorréncia quanto a sua semantica na obra, conforme o exemplo a seguir.

Tabela 1 — Exemplo: Ocorréncias do termo “amor” no Caderno | de Educagdo Popular
em Satde.?°

Pagina Transcrigao Literal Contexto

74 O problema DST/HIV/AIDS poderd ser discutido O termo é utilizado em
em toda sua complexidade numa abordagem associacao ao Sexo,
conjunta de sexualidade, reconhecimento social remetendo-se a uma
e cultural do corpo, relagcbes de poder no abordagem da sexualidade
casamento, sexo/amor e suas interrelagdes, no contexto de
acesso a preservativos, entre outros temas que problematizagao da AIDS.
devem ser citados.

Fonte: elaborada pelos autores

Um painel comparativo foi montado para reunir os valores absolutos das
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ocorréncias em cada uma das obras, mostrando a frequéncia com que os termos foram

citados em cada livro, conforme descrito no item de resultados.

RESULTADOS

Conforme conceitos e compreensdes de coletivos nacionais da area, em resumo,

pode-se afirmar que o estudo bibliografico encontrou os seguintes resultados, apds

pesquisar os termos amor e amorosidade nas obras pesquisadas.

Tabela 2 - NUmero de ocorréncias dos termos pesquisados em cada obra.

Categorias Caderno| Cadernoll Educagdao  Vivéncias Educagao Revista
de de Popular na de Popular na ANEPS —
Educagdo Educagdo Formagao

Educagdo Universidade:
Popular  Popular

Saberes e
Universitdria: Popularna reflexdes e Praticas:
em em Saude  reflexdes Atencdo  vivéncias da Experiéncias
Saude com base em Basica a Articulagao de
uma Saude:a  Nacional de Educacgao
experiéncia realidade Extensdo Popular em
e a utopia Popular Saude
(ANEPOP)
Amor 10 2 15 13 22 0
Amorosidade 1 6 12 1 11 0

Fonte: elaborada pelos autores

Diante do exposto, procedendo com a andlise de cada citacdo dos termos e do
contexto no qual foram utilizados, ao longo dos textos considerados (conforme exemplo
demonstrado na tabela 1), serdo apresentadas algumas reflexdes e consideragées, no

gue tange a fundamentacdo da amorosidade como principio da EPS e suas praticas.

Amorosidade como processo que enfatiza a convivéncia, o vinculo intersubjetivo e a
insergao cotidiana na realidade

Dentre as publicacdes dos coletivos nacionais de EPS, em um relato de uma
estudante de uma experiéncia de Extensdo Universitaria orientada pela EP, o amor é
apresentado como um dos sentimentos que a impulsiona a continuar no trabalho de

Extensdo em saude junto a comunidades e grupos sociais: “O que me motiva é o amor,
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0 compromisso com a vida e com o futuro melhor”.213> H3, nessas obras, uma
expressiva producao de discursos que revelam envolvimento, comunicagdo
intersubjetiva e lacos de empatia no pensar e no agir dos agentes universitarios e
comunitdrios como processo préprio do fazer educacional dos projetos de extensao.
“[...] esse pilar [a extensdo] é um espaco decisivo para aproximar o cientifico e o popular,
imbricando o conceito de responsabilidade, comprometimento, amorosidade e
solidariedade dos diversos atores com a dindmica social de nosso pais”.2210

As publica¢Oes oriundas de experiéncias extensionistas revelaram o amor como
elemento intrinseco da construcdo pedagdgica, particularmente quando desvelado no
ambito da realidade social concreta, particularmente em comunidades. Corroborando
com esse entendimento, Santos?3>! afirma que o processo de trabalho “[...] com base
na educacdo popular, fala de amor, esperanca e sonho”.

Por se tratar de um processo continuado, horizontal e de elevada penetrancia na
rotina das classes populares, suas familias, grupos e pessoas, a Extensdo Popular é capaz
de propiciar o estabelecimento de vinculos intersubjetivos, que se traduzem na
amorosidade, por envolver afeto, intencionalidade politica soliddria e
comprometimento social. Isso, no entanto, s6 é possivel mediante a convivéncia
prologada e consistente do estudante com o contexto social onde estd inserido. Nesse
caso, a amorosidade possui papel decisivo como principio orientador de abordagens do
agir em saude, pautando posturas, atitudes e cuidados importantes, para que a
convivéncia dé subsidios capazes de fomentar os vinculos intersubjetivos anteriormente
citados. No trecho a seguir, o autor contrasta situacdes de opressao e contradicdo com
o processo educativo da Extensdo Popular, que inclui o respeito e a amorosidade:

Muito provocado pelas situagdes de opressdao e contradicdo que
observava naquela época, dentro da universidade e fora dela (na
comunidade), fiquei surpreso e apaixonado por vivenciar um
processo educativo por meio do qual se valorizavam o respeito e a
amorosidade e ndo deveria ter receio de esconder meus
sentimentos, motivacdes e emogdes.?41%

Observa-se que, nas obras de Extensdo Popular, apresentam-se relatos vivenciais
de experiéncias onde se compreende a amorosidade “[...] traduzida na fé no ser humano
e em sua capacidade de lutar para ser mais”,>>** o que ¢ parte fundamental do processo

de transformagdo da realidade de opressao.

Assim, o conceito freireano de amorosidade ¢ explicitado e exemplificado,
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contrastando com seu sentido associado a uma dimensdo exclusivamente sentimental.
Mais uma vez, ocorre a expressao “ser mais”, pela qual Freire demonstra a energia motriz
que dé vida a expressdo “amorosidade”, conforme ilustrado a seguir.

[...] ao ler Freire, descobrimos que amorosidade é sindnimo de fé
“no outro”, ou seja, crenca absoluta de que todas aquelas pessoas,
em sua humildade e simplicidade, possuem uma significativa
sabedoria de como lidar com a vida, o que as guiara numa busca
por ser mais.25183

Os autores prosseguem a explanacdo sobre a amorosidade, fazendo novas
exemplificagdes. “A amorosidade se configura, por meio do vinculo, na confianca mutua,
na parceria, na esperancga de que juntos conseguiremos conquistar os sonhos almejados
coletivamente”.26183 O termo “amorosidade” figura como um dos conceitos envolvidos
na relacdo entre os atores da Extensdo Popular com a dinamica social do pais, ocorrendo

n «u

juntamente aos termos “responsabilidade”, “comprometimento” e “solidariedade”.

Amorosidade como preceito das abordagens das a¢bes educativas no cotidiano do
trabalho em saude

No Caderno |, cerca de metade das citagdes infere amor ou amorosidade de
forma associada a um sentimento na relacdo humana. Por exemplo, no trecho seguinte,
o termo é utilizado em associacdo ao sexo, remetendo-se a uma abordagem da

sexualidade no contexto de problematizagao da AIDS.

O problema DST/HIV/AIDS poderd ser discutido em toda sua
complexidade numa abordagem conjunta de sexualidade,
reconhecimento social e cultural do corpo, relagées de poder no
casamento, sexo/amor e suas interrelagbes, acesso a
preservativos, entre outros temas que devem ser citados.?’’*

Na perspectiva da amorosidade freireana, em uma das mencgdes no Caderno |, a
palavra “amor” é acompanhada do termo “afeicdo” e referida, segundo o conceito de

Freire, o qual é diretamente referenciado na frase.

Freire toma como ponto de partida a postura de que a valorizacao
da competéncia tecno-cientifica e o rigor ndo devem ser
menosprezados e nem supervalorizados em relacdo ao amor e a
afeic3o, indispensdveis a acdo educativa.?%10

Ha mencdo a amorosidade de maneira articulada aos processos de “mediacdo,

[e] [...] construgdo coletiva”,?*1%> sobretudo no espaco da acdo educativa no campo da
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salde. Observa-se a referéncia a amorosidade como processo direcionado a duas
questdes fundantes para essa a¢do educativa. O primeiro inerente ao fomento de uma
abordagem educativa que se traduza em um “[...] processo de constituicao de sujeitos
operativos”;2%1> 0 segundo, enxergando na amorosidade referencial do didlogo para a
consciéncia critica na construcdo da problematizacao. “Didlogo, nessa perspectiva, tem
a amorosidade como dimensdo fundante, contrapondo-se a ideia de opressdao e
dominag3o”.3%:75

Nos textos mais atinentes aos processos de cuidado em saude e suas interfaces,
ha, em outra passagem, o entendimento de amorosidade como uma atitude encharcada
de uma leveza que é significativa, mesmo em situacdes de criticidade ao denunciar
desigualdades e injusticas no contexto das acdes educativas em saude, o que se reflete
na afirmagao desse principio como “[...] a aposta na solidariedade e na amorosidade
entre os individuos como forma de conquista de uma nova ordem social”.3!''® Para
Wong-Un, “esse é o desafio da amorosidade da educacdo popular que indica um
caminho ético e politico para todo o trabalho em saude, para todo o Sistema de
Saude” 3218

A obra organizada por Mano e Prado33, a partir da REDEPOP, retne diversas
histdrias, casos e relatos coletados por todo o pais, centralmente narradas por
trabalhadores de saude no cotidiano das a¢des, servigos e movimentos em saude. O livro
é perpassado de exemplos de amorosidade vivenciada na pratica, em diversos relatos
apresentados, como no trecho seguinte, em que o amor figura como um preceito
fundamental para a vida, e tal constatacdo é um resultado da experiéncia do autor:

A oportunidade de ver tantas vidas longamente vividas, e viajar
pelo passado, presente e futuro de histdrias de pessoas idosas,
podendo com elas compartilhar sofrimento, alegria, esperancga,
indignacgao, reforgcou ou estimulou em mim o valor da prevencao e
o reconhecimento de sua complexidade; a inseparabilidade de
saude/vida/envelhecimento; a urgéncia da luta pela vida com
dignidade; a certeza de que o amor e a solidariedade sdo
fundamentais e de que o preparo para a partida talvez nos dé
alguma chance de, a exemplo da estéria contada por Rubem Alves,

“saborear morangos a beira do abismo”.342%°

Em outra passagem, o termo amorosidade aparece acompanhado de cuidado,
solidariedade e preocupagdo, indicando o sentido de envolvimento empatico entre o

autor e seu interlocutor:
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Acho que é isso, a minha mensagem para ti foi uma forma de
expressdao de cuidado, de amorosidade, de solidariedade e de
masculinidade que expressa preocupac¢dao com o outro homem em
sofrimento e em esperanca.¥?2%°

No decurso deste estudo, foi observado algo de reflexdao relevante. Apds a
aprovacdo da PNEP-SUS, no ambito do Conselho Nacional de Saude, em 2012, houve
uma maior expressdo da amorosidade como um dos principios epistemoldgicos
considerados, apresentados e discutidos nas obras dos coletivos de EPS e demais
publicacdes correlatas, o que se pode observar, especialmente no I/l Caderno de
Educacdo Popular em Saude. A diminuicdo do volume de apari¢des do termo amor
refor¢a o refinamento da ideia de que a amorosidade implica em uma for¢a movida pela
intencionalidade nas a¢des, enquanto que o amor, por si s, é um sentimento que pode
estar envolvido no processo, embora sua presen¢a nao seja condicdao determinante.
Assim, no que tange a amorosidade, o Il Caderno de Educa¢do Popular em Saude se
revela muito mais proponente e desafiador que o primeiro, mais timido e descritivo. O
aumento do numero de repeticdes da expressdao amorosidade reflete um convite a acdo
feito pela obra, que demonstra conter mais ferramentas e meios concretos para se
colocar em pratica as experiéncias compartilhadas.

A subnotificacdo da amorosidade em algumas obras, particularmente naquelas
relacionadas ao trabalho em salde e as praticas populares, levanta a hipdtese de que os
atores podem estar fazendo EP, utilizando-se da amorosidade em sua mais plena
poténcia, sem se darem conta do processo que realizam. Ou ainda, que, mesmo tendo
essa consciéncia, ndo atentam para a importancia de explicitar em seus relatos a
utilizacdo desse preceito epistemolégico como forma de registro tedrico, imprescindivel

para o fortalecimento da sistematizacao de experiéncias no ambito da EPS.

DISCUSSAO

A amorosidade pode ser estudada, desde um campo micropolitico, quando volta-
se para o individuo em relacdo a si mesmo e com o outro, até uma andlise de escopo
macropolitico, onde a cultura, o meio ambiente e a vida em sociedade sao fatores

determinantes e determinados por sua expressdo no cotidiano. No campo social, a
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amorosidade é detectada nas ag¢des individuais ou coletivas que visam o bem-estar das
demais pessoas de um grupo ou de uma comunidade, e pode ser expressa pela politica,
pela educacdo e até mesmo pelo esporte. Aqui, a amorosidade se mostra um ingrediente
primordial para a manutenc¢do da vida em conjunto. A influéncia da amorosidade esta
diretamente ligada ao vinculo estabelecido entre os individuos. Quando a
intencionalidade da relagao visa a coletividade e a garantia de condi¢Oes de igualdade
entre as pessoas, a amorosidade se torna ciclica e reverbera de forma amplificada,
retornando em forma de facilidades para o crescimento em conjunto, sem deixar,
contudo, de valorizar e respeitar a individualidade dos envolvidos.

Culturalmente, pode-se entender a amorosidade como um elemento
constituinte de uma estratégia de formacao e producdo de conhecimentos e de praticas
gue primam pelo bem-estar ndo soé do individuo, mas do seu coletivo e do meio
ambiente em que ele exerce suas singularidades. Por exemplo, a preservagdao da
natureza e do meio ambiente demonstra o intuito de preservar também as geracoes
futuras, garantindo-lhes condi¢cdes de desenvolvimento e estabelecimento de vida
saudavel no tempo-espaco, uma expressao de cuidado e amor pelo que ainda esta por
vir, transmitida por meio da cultura e dos costumes de um povo. Observa-se mais uma
vez a expressao da intencionalidade baseada no cuidado com o outro (e com as outras
geracgdes).

Diferente de outras praticas e experiéncias de trabalho social, talvez seja no
campo da saude em que os sentimentos e a percepcao da amorosidade se expressem
com maior concretude no cotidiano, muito em funcao do fato de o processo de cuidado
em saude ter como pressuposto fundante o encontro entre as pessoas. Mesmo que a
situacdo envolva a prestacao de um servico por um profissional voltado para um usudrio,
existe o encontro — e é nesse cendrio em que a amorosidade se estabelece. E ndo se
trata de um encontro qualquer, pois durante o processo de adoecimento e cura ocorre
a mobilizacdo de sentimentos profundos, envolvendo medos, anseios, insegurancas e
outras vulnerabilidades, que instauram uma crise no adoentado. Por outro lado, o
cuidador também traz para esse encontro suas emogdes. Nesse momento, a esséncia do
ser humano, na busca pelo que Paulo Freire chama de ser mais, torna mais propicia a
aproximacao entre as pessoas e leva ao estabelecimento do vinculo de cuidado. De um

lado, aquele que busca o cuidado e encontra-se fragilizado pela crise de sentimentos
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que se manifestam em seu corpo. Do outro, um individuo que se dispde a ajudar o outro
a restaurar seu equilibrio, dotado igualmente de fragilidades e limitagGes.

Sendo assim, como principio da EP, nas praticas de saude, entende-se que, a
partir das obras estudadas, a amorosidade fundamenta (do ponto de vista ético),
delineia (do ponto de vista estético) e refina (do ponto de vista metodoldgico) a
constituicdo de potentes processos educativos de agao emancipatoria.

Do ponto de vista ético, a obra de Freire* concebe o amor como uma das
dimensdes fundantes do compromisso de cada sujeito com o outro, com o mundo e com
a humanidade. Como dito anteriormente, com principios como a amorosidade, Freire
estabelece uma implicagdo ética no agir pedagdgico, ao incluir, nas praticas educativas,
0 amor como parte integrante e fundamental do processo. O amor como mobilizador de
uma busca incessante por horizontes e condi¢cbes para que todas as pessoas possam
exercer com plenitude suas buscas por ser mais e possam, paulatinamente, ter a
capacidade de construir com autonomia subsidios para trilharem na direcdo da
efetivacdo de seus projetos de felicidade.

Por tal entendimento, a amorosidade freireana refere-se, centralmente, a uma
dimensao maior do que os processos educativos locais e territorialmente circunscritos.
Seu componente ético implica, necessariamente, um olhar universal para a saude e suas
praticas, em um horizonte em cujos fundamentos estdo a busca pela justica e pelo
respeito a dignidade humana.®®

Nessa direcao, no contexto capitalista vivenciado na atualidade, com seus
contornos neoliberais, o amor expressa um ato de comprometer-se com o
enfrentamento da exploracdo humana, da exclusdo social e do sofrimento. Amorosidade
como qualidade do ato educativo em incluir, em seu processo formativo, essa dimensao,
gue é eminentemente humana e humanistica. Para caminhar por essa trilha, todavia,
Freire ndo recomenda apenas a gentileza, a fraternidade, a solidariedade, o bem querer
ou gestos como beijos e abracos. Propde, em verdade, estratégias que corroborem com
o enfrentamento firme e sistematico das condicdes humanamente contraditérias
anteriormente citadas, apresentando a problematizacdo e a énfase na construcdo de
uma consciéncia critica diante das situacdes de opressao que as pessoas e 0S grupos
vivenciam. A intencionalidade politica de construir outros rumos para a sociedade,

subvertendo e transformando seus determinantes excludentes, estd, portanto,
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intimamente associada ao fazer com os principios da amorosidade.

Assim, a amorosidade se dd no momento em que essa intencionalidade dialoga
com uma perspectiva do cuidado em que os envolvidos no ato de cuidar sejam afetados
pelo encontro, de forma a compreenderem sua condi¢do de humanos. Nesse momento,
é possivel perceber a importancia da amorosidade, pois é ela quem traz a luz essas
nuances mais profundas e escondidas de cada individuo, que, muitas vezes, sao
renegadas no processo de cura, enquanto que, de fato, deveriam figurar no centro do
cuidado, considerando a inteireza de cada um, com seus sonhos, desejos, expectativas,
medos e dores.

Além disso, a amorosidade se estabelece como dimensdo ética fundadora da EPS
no momento em que tal perspectiva educacional em salde enseja processos e encontros
daqueles que, por alguma razao (paixao, sensibilidade, ideologia, racionalidade, visdo
politica) se aproximam das classes populares e com elas constroem vinculos afetivos,
conforme define o professor e médico José Ivo Pedrosa. Tais vinculos sdo a base que
alimenta, estimula e mobiliza o desenvolvimento de uma vivéncia coletiva em torno de
movimentos que levem a “projetos de emancipacdo, libertacdo, autonomia,
solidariedade, justica e equidade”.35:137

O processo educativo conduzido com amorosidade volta-se, por seu
compromisso ético, para a aprendizagem com humaniza¢do e com possibilidade de
promover o ser mais no outro, oportunizando aos individuos avancos em direcao aquilo
gue podem, querem e buscam ser, desenvolvendo potencialidades, conhecimentos e
capacidade de assumir seu lugar pleno no mundo e de, coletivamente, estabelecer
espacos e contextos sociais, politicos e culturais condizentes com as buscas pessoais
anteriormente referidas.

Do ponto de vista estético, acredita-se que, tanto no cuidado como na promocgao
da saude, acessar o campo das subjetividades do outro, principalmente em um
momento de fragilidade ocasionado por uma enfermidade ou disturbio somatico, ndo é
possivel caso a relagdo entre o cuidador e aquele que recebe o cuidado seja apenas
superficial e desprovida de intencionalidade, de amorosidade. Tratar apenas os
sintomas, como se a doenca se resumisse exclusivamente a fatores externos, pode nao
apenas ser inutil, como também representar ainda mais danos ao paciente.

Redin3’ aponta, entre a trama de conceitos apresentados na obra Diciondrio
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Paulo Freire,” o verbete boniteza, o qual se constitui em um conceito de Paulo Freire
que expressa sua compreensdo acerca da dimensdo estética das praticas educativas e
de seus processos de aprendizagem, considerando que “[...] a vida ha que ser bonita,
ndo s a vida do individuo, mas a realizacdo de um povo”.37:%

Importa enfatizar que, como principio das prdticas de saude em EP, a
amorosidade é construida paulatinamente. Isso se d4 na medida em que se constituem
relacdes auténticas e profundas entre as pessoas, ao passo em que vao tanto
conhecendo profundamente suas histérias de vida, motivacdes, anseios e sonhos, como
costurando lacos de respeito ao outro, de valorizacdo profunda do humano em cada
pessoa, de compreensdao das complexidades presentes no processo de vida e de
construcdo de cada um. Aos poucos, desde que exercitado permanentemente nas
praticas de saude, tal principio vai ensejando o desvelamento de um vinculo afetivo pela
acolhida da multiculturalidade, pelo respeito as diferengas de cunho social, politico e
espiritual, pela partilha de sonhos e utopias em uma comunidade de trabalho social e
pelo encantamento com a possibilidade de aprendizagem mutua. “E uma amorosidade
compartilhada que proporciona dignidade coletiva e utdpicas esperancas em que a vida
é referéncia para viver com justica nesse mundo”.*®

Para tanto, do ponto de vista metodoldgico, a amorosidade confere a EPS
fundamentagdo para a construcdo de processos educacionais, em cujos procedimentos
se consiga, minimamente, buscar o exercicio de dimensbdes participativas e
emancipatdrias nos espacos de producdo e discussdo da saude. Traz um forte potencial
de articulacdo e fortalecimento de uma perspectiva dialdgica e criativa aos processos
educativos em saude na medida em que valoriza o vinculo afetivo e intersubjetivo como
pressuposto do encontro entre os sujeitos e protagonistas envolvidos no processo, o que
contribui para formas de pensar e conduzir as acdes, que reforcem a autonomia das
pessoas no processo de construcdo da saude como bem viver e como qualidade de vida,
sobretudo no que tange a sua condic¢do de sujeito, ator e autor de sua trajetéria.

Ainda, a amorosidade inclui, metodologicamente, a importancia da autonomia
dos profissionais diante da possibilidade de criar, inventar e reinventar modos de
cuidado humanizados, compartilhados e integrais. Enfatiza, portanto, a mobilizacdo de
recursos e estratégias que, em sua metodologia, sejam conducentes a superagao das

situacOes que limitam o viver e o bem-estar coletivo saudaveis, buscando o maximo de
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qualidade de vida que todos merecem. Para tanto, recomenda e exige das praticas o
entendimento quanto a relevancia singular do direito a manifestagao das pessoas para,
a partir de sua leitura critica, proceder com a transformacao das tradicionais praticas de
salde em praticas pedagdgicas que levem a supera¢ao do modelo doentio de cuidado
vigente.

Para tanto, a amorosidade confere uma contribuicdo metodolégica peculiar a
EPS: a de possibilitar o desvelamento de um encontro humano ndo apenas racional,
objetivo e pragmatico; mas, ao mesmo tempo, um processo em cujo interior estao
pessoas encharcadas de subjetividades, emocbes, sentimentos e mistérios; sua
construgdo precisa, entdao, necessariamente respeitar, valorizar e considerar essas

especificidades que sdo, em Ultima analise, eminentemente humanas.

CONCLUSOES

Ao longo deste estudo, foi possivel problematizar referenciais tedricos e praticos
fundantes acerca da expressdao da amorosidade como principio da EPS, a partir de
producBes dos coletivos nacionais de EPS. Nesse percurso, foram identificadas
potencialidades quanto a forca dessa categoria freireana nas narrativas, reflexdes e
postulados fundamentados, a partir de sujeitos militantes de movimentos e praticas de
EPS, de diferentes espacos.

Os resultados obtidos identificam significativo crescimento quantitativo e
qualitativo quanto a utilizacdo da categoria nas producdes dos coletivos nacionais de
EPS, particularmente apds a publicacdo da PNEP-SUS. Percebe-se que ha potenciais e
limites, no contexto diverso e multifacetado dos coletivos de EPS, quanto a expressao da
categoria amorosidade no discurso tedrico e tedrico-pratico (relatos de experiéncia) em
suas mais recentes producdes.

Todavia, é contundente a observacdo de que, a cada nova obra, tal categoria vem
merecendo maior aprofundamento, estudo e problematizacdo quanto a seus
significados tedricos e praticos para as diferentes experiéncias de EPS, sejam aquelas
articuladas, a partir da ANEPS, da ANEPOP, da REDEPOP ou do GT de EPS da ABRASCO.
De sua compreensdo como apenas manifestacdo do sentimento de amor, hoje pode-se

afirmar que é crescente sua interpretagdo como principio substantivo no
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estabelecimento de um didlogo critico, participativo e emancipatério. Amorosidade
como pressuposto em qualquer processo de construgdo de uma pedagogia libertaria, a
qual considera, valoriza e inclui, de forma altiva, o amor e as varias outras emoc¢des como
parte do processo de ensinar, de aprender e, fundamentalmente, de cuidar e promover
saude.

Além da oportunidade para refletir sobre os diferentes conceitos da
amorosidade, este trabalho possibilitou inferir que os estudos sobre a amorosidade na
EPS se fazem ainda bastante escassos e carentes de aprofundamento. Reconhecendo as
limitacdes da pesquisa apresentada e apontando para a necessidade de novos trabalhos
a respeito, este artigo buscou apresentar diferentes visGes a respeito da amorosidade e
do amor dentro do contexto da EPS. As obras analisadas representam fontes literarias
para diversas outras abordagens sobre o tema, o que corrobora com a necessidade de
novos estudos sobre a amorosidade na educagdao em saude.

Por isso, estudos mais aprofundados sobre a amorosidade e sua aplicabilidade
(no campo ndo apenas da EP, mas também da Saude), tornam-se imprescindiveis nos
proximos anos, uma vez que tal principio é capaz de contribuir para a superacdo de
limites do fazer profissional em saude, particularmente aqueles impostos em um olhar
tecnicista. Nas praticas de saude a luz desse principio, desenvolve-se um espaco que é
tanto terapéutico como de promog¢do de bem estar, por meio de abordagens
caracterizadas pelo encontro, pelo didlogo entre sujeitos, pela presenca acolhedora, pela
escuta auténtica e por um processo de cuidado centrado no humano e suas
complexidades.

Muitos agentes e atores da EPS ja incorporam a amorosidade em seus fazeres
cotidianos, seja enquanto alunos extensionistas, professores, profissionais da area da
saude, lideres comunitarios etc. Porém, nem todos tém consciéncia do papel da
amorosidade em suas acdes, fazendo com que registros deixem de ser compartilhados
ou mesmo subnotificados pela simples falta de conhecimento a respeito da etiologia de
uma importante ferramenta de construcdao emancipatéria e libertaria. Quanto mais se
estudar e se compartilhar experiéncias bem sucedidas na educacdo em saude, mais forga
e aplicabilidade se associam a amorosidade, pois se trata de uma estratégia de via dupla,

em que seu retorno a torna ainda mais estavel e frutifera.
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