AVANGOS E DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E

COMPLEMENTARES NO BRASIL

Advances and challenges for the implementation of integrative and complementary practices in Brazil

Barbara Oliveira Reis!,

Larissa Rodrigues Esteves?, Rosangela Matia Greco®

RESUMO

Analisou-se a conjuntura da produgao cientifica, os avan-
¢os e os desafios para a implementacio das Praticas Inte-
grativas ¢ Complementares (PIC) no Brasil. O estudo se
deu por meio de Revisao Integrativa dos artigos indexados
nas bases de dados bibliograficas da Rede Biblioteca Vir-
tual de Saude (BVS), selecionando-se 68 artigos. Notou-se
que a regiao Sudeste permanece como polo cientifico e a
maior parte dos estudos ndo possui nivel de evidéncia sig-
nificativo. No decorrer dos anos, houve pequeno aumen-
to no numero de estudos e maior comprovacio da eficacia
e eficiéncia das PIC em diversas areas, porém entraves re-
lacionados a pouca formagdo profissional, ma gestio do
Sistema e concepgdes enraizadas na medicina alopatica
permanecem e dificultam a ampliagao das PIC no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Antroposofia; Fitoterapia; Ho-
meopatia; Medicina Tradicional Chinesa; Terapias Com-
plementares.

INTRODUGCAO

As PIC sao sistemas médicos e recursos terapéuticos
complexos empregados para promogdo do amplo cuidado
em saude, valorizando a autonomia, cultura e o ambiente
dos individuos. Dessa forma, como resultado da mudanca
de paradigmas relacionados a assisténcia em saude, da de-
manda popular, de recomenda¢des da Organizacao Mun-
dial de Satdde (OMS) e de diretrizes nacionais relacionadas
ao tema, foi aprovada, em 20006, a Politica Nacional de
Priticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico
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ABSTRACT

We analyzed the scientific production, the advances, and
the challenges for the implementation of Integrative and
Complementary Practices (ICP) in Brazil. The study was
done through an integrative review in the Virtual Health
Library, selecting 68 articles. It was noted that the Southeast
region continues as a scientific hub, and that most of the
studies do not have a significant level of evidence. Over
the years, there has been a small increase in the number
of studies and greater evidence of the effectiveness and
efficiency of ICP in several areas. However, problems
related to poor professional training, bad management of
the system, and concepts rooted in allopathic medicine
remain, and hinder the expansion of 1CP in Brazil.
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Homeopathy; Chinese Traditional
Complementary Therapies.
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de Sadde SUS (PNPIC). A politica tem como objetivos:
a incorporacio e implementagao das PIC no SUS, o au-
mento da resolutibilidade do Sistema, a racionalizacio de
acdes de saiude e a estimulacio da participagio social.!

A implantagao das PIC no SUS se justifica por ser-
mos um pais multicultural em que os principios do Siste-
ma de Saude contemplam a integralidade da assisténcia e
o cuidado universal. Além disso, o facil acesso e o baixo
custo da adog¢io dessas praticas sio também fatores im-
portantes na adesio a tratamentos e na gestdo em saude.
Consequentemente, estratégias para incentivar e facilitar a
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implementacao de PIC sao fundamentais, porém a desco-
berta e a melhoria das agbes se dio, principalmente, por
meio da analise feita por estudos epidemiolégicos que tra-
tem do assunto.”

Em relacdo aos avancos que a PNPIC tem proporcio-
nado, podem-se citar: normatizacdo e institucionalizacao
das PIC na rede publica; aumento significativo de ag¢oes,
programas e politicas nos estados e municipios; integra-
¢do dessas praticas aos sistemas oficiais de saude; desen-
volvimento de conhecimento na drea, além de legislacio/
normatiza¢ao para oferta de servicos e produtos de quali-
dade; qualificagdo dos profissionais envolvidos com prati-
cas complementares; melhoria da aten¢io a saude da po-
pulagio e ampliacao das opg¢des terapéuticas aos usuarios
do SUS. Entretanto, como desafios sdo apresentados: a
dificuldade na formagdo e qualificagio de profissionais
em nimero adequado para atuarem no SUS; o monito-
ramento ¢ avaliacio dos servicos; o fornecimento dos
insumos (medicamentos homeopaticos/fitoterapicos/
agulhas para Medicina Tradicional Chinesa — Acupuntu-
ra); a estruturagdo dos servigos na rede publica e o inves-
timento para desenvolvimento de processos e produtos.’

Frente a esse contexto, neste estudo, iremos analisar
a conjuntura da produgao cientifica sobre PIC no Brasil,
relacionando os achados com os avancos e desafios para a
implementac¢ao das praticas no pais.

MATERIAL E METODO

Buscando-se uma abordagem mais ampla do tema, foi
realizado um estudo quanti-qualitativo por meio de pes-
quisa bibliografica do tipo Revisao Integrativa na Biblio-
teca Virtual em Satde, em agosto e setembro de 2015,
com os termos: praticas integrativas e complementares,
medicina alternativa, fitoterapia, acupuntura, medicina an-
troposéfica ou antroposofia, termalismo ou crenoterapia
e homeopatia.

Os critérios de inclusio foram: artigo disponivel na
integra, em portugués, publicado em 2013, 2014 e 2015.
No total, foram encontradas 203 publicagdes. Em se-
guida, fez-se a leitura do titulo e do resumo de todos
os arquivos e a montagem de uma planilha chamada
Fase 0 no Excel, com as colunas: titulo, autor e coauto-
res, ano, local de publica¢do e nome da revista. Foram
excluidos: cartas ao editor, resenhas, revisdes, pesquisas
com animais, publicagbes estrangeiras, artigos duplica-
dos, indisponiveis, nao relacionados as PIC ou ja sele-
cionados previamente em pesquisa com outro termo.

Ao final dessa sele¢do, obtivemos 68 artigos, os quais
sofreram fichamento, em uma segunda planilha do Excel,
com os objetivos, método, populaciao de estudo, resulta-

dos, praticas integrativas estudadas e propostas. Assim, foi
possivel realizar os calculos estatisticos para caracterizar a
amostra, analisar os dados e responder as perguntas nor-
teadoras: a pesquisa cientifica sobre PIC no Brasil teve in-
cremento nos ultimos 3 anos? Quais os avancos ¢ desafios
para a implementagao das praticas no pafs?

Este trabalho ¢ uma continuidade ¢ atualizacdo do
estudo prévio de Greco et al.,* o qual utilizou a2 mesma
metodologia para a realizacio de estudos de revisao esta-
belecida por Gil,’ e caracterizou-se por uma Revisio Inte-
grativa da literatura sobre producio cientifica relacionada
as PIC entre 2002 e 2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 68 artigos selecionados, 25 sio do ano de 2013,
32 de 2014 e 11 de 2015. A regiao do pais com maior
destaque foi a Sudeste, com 87% dos artigos disponibili-
zados, permanecendo como polo produtor cientifico (Fi-
gura 1) (Tabela 1).

Ao compararmos os dados deste estudo com os en-
contrados por Greco et al.,* observamos um aumento no
nimero de publica¢des sobre PIC nos ultimos 3 anos,
uma vez que, entre os anos de 2002 a 2012, foram encon-
trados 49 estudos e, entre 2013 a 2015, 68 estudos.

As revistas com maior numero de publica¢oes sdao as
que tratam especificamente de praticas integrativas ou es-
tdo relacionadas a saude coletiva, demonstrando pouca
insercdo do assunto em 4areas mais especificas, nas quais a
medicina alopatica ainda ¢ vigente (Figura 2).

Em relacdo ao método, os mais citados foram: os des-
critivo/observacional/relato e estudo de caso/histéria
oral/exploratério (38%); qualitativo (25%) e ensaio cli-
nico/expetimental (10%). Dessa forma, observa-se que
poucos sdo os estudos que se debrugam sobre a discussao
da eficacia e seguranca das PIC (Figura 3).

As praticas integrativas mais abordadas foram: Fitote-
rapia, Plantas Medicinais e Acupuntura, sendo importante
destacar a inexisténcia de artigos sobre Termalismo Social
e Crenoterapia (Tabela 2).

Pelos critérios do estudo, 7 mencionaram o ensino das
PIC na graduacdo, mais especificamente sobre o apren-
dizado da Acupuntura, o entendimento dos estudantes
acerca da Homeopatia e das PIC em geral. Também rela-
tam as dificuldades, a importancia e as perspectivas para
insercdo das praticas na grade curricular, as contribui¢oes
da Antroposofia para a integralidade da educagao médi-
ca ¢ as discrepancias entre o ensino e a pratica de pro-
fissionais recentemente especializados em Homeopatia.
Percebe-se pouca abordagem e conhecimento das PIC no
cotidiano académico, muitos entraves relacionados a Me-
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dicina Baseada em Evidéncias e pouca valoriza¢do de uma

visao holistica no cuidado em saude, justificando, em par-

te, as barreiras para adocdo das praticas por profissionais

de saude.

6,7,8,9.10,11,12

Figura 1 - Artigos sobre PIC publicados segundo regiao brasileira nos anos de 2013 a 2015.
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Fonte: proprio antor.

Tabela 1 - Distribui¢io dos artigos sobre PIC segundo a cidade de publicacio nos anos de 2013 a 2015.

Local/Cidade de publicagio N° %
Araraquara 8 11,76
Belém 1 1,47
Belo Horizonte 2 2,94
Botucatu 11 16,18
Brasilia 2 2,94
Campinas 2 2,94
Curitiba 3 441
Fortaleza 1 1,47
Joao Pessoa 1 1,47
Juiz de Fora 1 1,47
TLondrina 1 1,47
Marilia 1 1,47
Rio de Janeiro 20 2941
Sao Paulo 14 20,59
Total 68 100,00

Fonte: proprio autor.
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Figura 2 - Distribuicao dos artigos segundo a revista de sua publicacao.
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Revista Paraense de Medicina
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Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides
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Revista de Medicina
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Revista de APS

Revista da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
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Revista da Associacdo Meédica Brasileira
Revista CEFAC

Revista brasileira de reumatologia

Revista brasileira de plantas medicinais
Revista Brasileira de Enfermagem

Revista brasileira de educacao medica
Revista Brasileira de Cancerologia

Revista Acta Fisiatrica

REME - Revista Mineira de Enfermagem
Physis

Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica...

Interface - Comunicacdo, Saude, Educacdo
Interagdo em Psicologia

Histéria, ciéncias, salde - Manguinhos
Espaco para a saude

Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.
Epidemiologia e servicos de saude
Einstein

Educar em Revista

Cogitare enfermagem

Ciéncia & saude caoletiva

Caderno de Saude Publica

Fonte: proprio autor.
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Figura 3 - Percentual de publicagbes por tipo de estudo em 2013, 2014 e 2015.
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Fonte: priprio autor.

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos segundo a pratica integrativa abordada.

PRATICAS INTEGRATIVAS N° %
Acupuntura 11 16,18%
Acupuntura e Homeopatia 1 1,47%
Aromaterapia 1 1,47%
Fitoterapia 14 20,59%
Homeopatia 8 11,76%
Homeopatia e Fitoterapia 1 1,47%
Medicina Antroposofica 2 2,94%
Medicina Tradicional Chinesa 1 1,47%
Plantas Medicinais 12 17,65%
Plantas Medicinais e Fitoterapia 10 14,71%
Praticas Integrativas ¢ Complementares EM GERAL 7 10,29%
Total 68 100,00%

Fonte: priprio autor.
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Apenas 3 artigos relatam questdes relativas a insercao das
PIC no Sistema Unico de Saide (SUS). Os temas englo-
bam como organiza-las dentro do servi¢o, como utiliza-
las para promocio de saude, como se deu a implantacao
e os desafios da Fitoterapia no SUS e aspectos do uso de
plantas medicinais por usudrios das Unidades Basicas de
Satde. Ou seja, pouco foi pesquisado e analisado sobre
a conjuntura atual e futura das PIC no Brasil anos apos
a implementa¢ao da PNPIC, sugerindo a necessidade de
uma maior autoavaliacio por parte do Sistema junto a
comunidade cientifica para correciao das falhas existen-
t€S.13‘14‘15
O conhecimento dos profissionais de satde sobre PIC
foi abordado em 11 artigos. Nesse contexto, investigou-
se a relacdo existente entre a aprendizagem da Fitotera-
pia e atitudes na pratica clinica de cirurgides-dentistas e
médicos de Unidades Basicas de Saude, descobriram-se
modelos explicativos do setor profissional em relacao
as plantas medicinais, dando destaque para as opinides,
vantagens ¢ facilidades encontradas por médicos e en-
fermeiros no uso da Fitoterapia e plantas medicinais na
atencdo basica. A Técnica Delphi foi apresentada como
método de intervencio pela enfermagem por meio da
Acupuntura e conheceu-se a percepcao de gestores em
saude e profissionais da estratégia saude da familia sobre
a insercao da Fitoterapia na aten¢do primaria. Algo muito
importante foi a mengio a necessidade de conhecimento
sobre propriedades fisico-quimicas de plantas medicinais
e variagdes sazonais para o uso adequado das PIC por
profissionais de saude e a analise da transferéncia dos co-
nhecimentos adquiridos sobre Acupuntura para a atual
Medicina Baseada em Evidéncias. Por fim, e com incon-
tavel valor humanistico, avaliou-se a relagiao positiva do
conhecimento de PIC e dos principios éticos dos enfer-
meiros com a opg¢ao pelo uso das praticas no cotidiano
dOS paCiCntCS.](”17’18’19’20’21’22‘23‘24‘25

Um grande nimero de estudos (19) trata da utilizacao
das praticas na prevenc¢do, promogao, assisténcia, trata-
mento e reabilitacdo de doencas. Por meio deles, se iden-
tificaram as praticas alternativas de cuidado utilizadas por
familiares de criancas e adolescentes com infecco latente
por tuberculose sob tratamento preventivo com Izonia-
zida, a importancia de plantas medicinais como primeira
linha de a¢do para enfermidades e o uso do dleo essencial
de Yang Yang por meio de aplicagdo cutanea ou inalatoria
na ansiedade, autoestima e pardmetros fisiologicos. Além
disso, estudou-se o possivel efeito toxico da associagao
Hypericum com a copafba, o que ¢ de fundamental im-
portancia para esclarecer sobre a necessidade de conhe-
cimento técnico do tema respaldando prescricGes sem
interacGes medicamentosas. Também foram descritas as

plantas medicinais utilizadas como analgésicas pela popu-
la¢ao e como se da o uso e o preparo de medicamentos
naturais pela comunidade. Ademais, estudou-se como a
linha de pensamento Ying e Yang contribui na elabora¢ao
do sistema diagndstico e terapéutico e qual é a eficacia da
Acupuntura no tratamento da Fibromialgia e da dor na
aﬂemia falciforme'2(),27,28,29,30,31‘32,33,34

Merecem destaque pela relevancia do tema associado
as PIC na atualidade: a pesquisa sobre como utilizar as
terapias complementares nos cuidados paliativos, o artigo
relacionado a eficacia do tratamento com Paullinia cupana
para controle de fogachos em sobreviventes de cancer de
mama ¢ o estudo sobre os programas e a¢oes de Fitote-
rapia empregados na aten¢do primdria a sadde brasileira
desde sua implantacio no sistema de saide.>*’’

Para a elaboracdo coletiva de projetos terapéuticos
compartilhados, analisaram-se as possibilidades que a
construcao de historias de vida em encontros organizados
e as oficinas multiprofissionais de educacdo permanente
podem oferecer para o cuidado em saide, além das possi-
bilidades de contribuicdo da Homeopatia no contexto da
atencao basica, %4

Revisoes recentes na quimioterapia de Leishmaniose
enfatizam as deficiéncias dos agentes terapéuticos atual-
mente disponiveis e mostram a necessidade urgente de
novas op¢oes de tratamento. Uma alternativa para substi-
tuir esses medicamentos, segundo um dos estudos, sao os
extratos naturais de Eugenia uniflora ¢ Momordica cha-
rantia, comprovando a aplicabilidade e eficiéncia do uso
de PIC em niveis secundarios e terciarios de atencdo.*!

Além disso, segundo Mello et al.,** as praticas religio-
sas constituem lugares de acolhimento, de cura e de saude
para aqueles que as buscam, nio implicando necessaria-
mente em remog¢ao dos sintomas, mas mudanca positi-
va dos significados atribuidos a doenga e criacdo de rede
social de apoio. Podem, assim, complementar as praticas
médicas oficiais.

Outros estudos demonstraram a eficiéncia das PIC
no tratamento de doencas cronicas e incapacitantes que
demandam tratamento em longo prazo e de maior cus-
to, como o estudo de Milcheski,* que utilizou terapia por
pressdo negativa para o cuidado de feridas complexas e
também o estudo que demonstrou alternativas ligadas as
PIC para o tratamento da hérnia de disco lombar.*

O conhecimento da populagio sobre PIC ¢ referen-
ciado em 13 artigos, estando ligado principalmente as
Plantas Medicinais para tratamento de feridas e a Acu-
puntura, com predominio entre idosos e no sexo femini-
110, 45:46,47,48,49,50,37,51,52,53,54,55,56

Foram encontradas 12 pesquisas experimentais com
PIC, identificando-se plantas com acOes antimicrobia-

Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3): 355 - 364.



AVANCOS E DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAGCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO BRASIL

nas, laxativas, antioxidantes, analgésicas e antieméti-

S75859,60,61,6263,6465 Além disso, caracterizou-se o consa-

% Mas um dos

cas
grado uso da acupuntura como ansiolitico.
artigos demonstrou também falhas na qualidade e rotula-
gem de Fitoterapicos, indicando que, nesse aspecto, ainda
temos muito que avancar.®’

CONCLUSAO

Dessa forma, observa-se que houve pequeno aumento
no nimero de estudos nos dltimos anos e maior compro-
vacdo da eficacia e eficiéncia das PIC em diversas areas,
algo positivo para o pafs e toda a ciéncia. Infelizmente,
antigos polos de estudo predominam, sendo ainda peque-
no o incentivo em 4dreas socioeconomicamente desfavore-
cidas. Os desafios atuais estdo nos entraves relacionados
a pouca formacio profissional, ma gestio do Sistema e
concepg¢oes enraizadas na medicina alopatica, que perma-
necem e dificultam a ampliacdo das PIC no pais.
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