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RESUMO

Objetivo: descrever a ocorréncia da violéncia psicologi-
ca contra a mulher usudria da Atencao Primaria a Sadde,
no municipio de Petrolina/PE, e os fatores associados.
Métodos: estudo transversal com 392 usuarias da Aten-
¢do Primaria a Sadde. Foram realizadas entrevistas com
mulheres de idade igual ou superior a 18 anos. Lancou-
se mao da distribuicdo de frequéncia com intervalo de
confianca, assumindo a distribuicio Binomial, testes Qui-
Quadrado de Pearson e/ou Exato de Fisher e regressio
logistica binaria. Adotou-se significancia de 5%, confianca
de 95%. Resultados: foram entrevistadas 392 mulheres,
observando-se prevaléncia de 37,8% de violéncia psico-
légica. A maioria dos eventos ocorreu em domicilio, com
agressores conhecidos. Fatores associados a ocorréncia da
violéncia psicoldgica foram a faixa etaria e a escolaridade,
sendo significativos em mulheres mais jovens e com ni-
vel superior. Essas caracteristicas aumentaram a chance
de sofrer violéncia psicoldgica. A associagdo entre as ca-
racteristicas sociodemograficas e economicas e 0 agressor
apontou uma maior ocorréncia em mulheres com filhos,
assim como uma maior participacdo do parceiro inti-
mo na agressao de mulheres com faixas etarias maiores.
Conclusdo: a ocorréncia da violéncia psicolégica perpe-
trada por conhecidos predominou e alguns fatores sociais
se apresentaram relacionados ao aumento da chance de
ocorréncia da violéncia.

PALLAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a Mulher; Aten-
¢ao Primaria a Saude; Fatores Socioecondmicos.
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ABSTRACT

Obijectives: to describe the occurrence of psychological
violence against women users of the Primary Health Care
system, and associated factors, in the city of Petrolina,
PE. Method: cross-sectional study with 392 Primary
Health Care users. Interviews were conducted with
women age 18 or over. Frequency distribution with a
confidence interval assuming the Binomial distribution,
Pearson's and/or Fishet's exact chi-square tests, and
binary logistic regression were used. Significance of
5%, with 95% confidence was adopted. Results: among
the 392 women interviewed, a 37.8% prevalence of
psychological violence was observed. Most of the events
occurred at home, with aggressors known to the victims.
Factors associated with the occurrence of psychological
violence were age and education, being significant in
women who were younger and had a higher educational
level. These characteristics increased the probability of
suffering psychological violence. The association between
sociodemographic and economic characteristics and the
aggressor indicated a greater occurrence in women with
children as well as a greater involvement of the intimate
partner in aggression toward women in more advanced
age groups. Conclusion: the occurrence of psychological
violence perpetrated by known persons predominated,
and some social factors appeared related to the increased
probability of the occurrence of violence.

KEYWORDS: Violence against Women; Primary Health
Care; Socioeconomic Factors.
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INTRODUGCAO

A violéncia é um evento que ocorre em escala mun-
dial e atinge as mais diversas estruturas sociais e culturais'.
Quando praticada contra a mulher, é conhecida como
violéncia de género, pois esta relacionada a assimetria nas
relacbes afetivas homem-mulher ¢ a demonstracoes de
podet.” A raiz desse problema envolve uma hierarquia
masculina enraizada histérica e culturalmente, que instiga
a pratica da violéncia por meio do siléncio, sendo tratada
como uma questdo particular.’

Estudo sobre a violéncia no Brasil* evidenciou que, en-
tre os anos de 1980 e 2010, foram assassinadas no Brasil
cerca de 92 mil mulheres, sendo 43,7 mil somente na ulti-
ma década. Ainda postula a importancia do debate sobre a
violéncia contra a mulher, pois a maior consequéncia dos
casos de violéncia de repeticdo sao os feminicidios.

Pesquisas indicam que a violéncia praticada contra
a mulher provoca perdas significativas na satde fisica e
mental das vitimas, sendo, entdo, considerada um grave
problema de saide publica;® os eventos tém como princi-
pal agressor seus companheiros e ocorre principalmente
em ambito familiar.’

Dentre as modalidades de violéncia, esta a psicologi-
ca, tipo mais silencioso, mas que gera danos devastadores
para as vitimas.” A Lei n° 11.340, de 2006, denominada
Lei Maria da Penha, define a violéncia psicologica como
qualquer conduta que cause dano emocional e diminui¢ao
da autoestima e que cause perdas a saude psicologica de
suas vitimas.®

Tendo em vista a escassez de estudos e a pouca vi-
sibilidade da violéncia psicoldgica, realizou-se o presente
estudo, que teve como objetivo descrever a ocorréncia de
violéncia psicolégica e fatores associados contra a mulher
usuaria da Aten¢ao Primaria a Sadde no municipio de Pe-
trolina/PE.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, de corte
transversal, realizado com 392 mulheres usuarias da Aten-
¢ao Primaria a Saude (APS), na zona urbana do municipio
de Petrolina, Pernambuco, e integra a pesquisa “A magni-
tude da violéncia contra a mulher usuaria da Atencao Pri-
maria a Saude”. A coleta ocorreu no periodo de outubro
de 2015 a marco de 2016.

A rede de Atencdo Primaria 4 Saude do municipio de
Petrolina conta com 43 unidades de saude, dentre elas,
o programa AME (Atendimento Multiprofissional Es-
pecializado),” que funciona como porta de entrada para
atendimentos a saude, por meio das Equipes de Sadde da
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Familia e de Agentes Comunitatios de Saiade."

A APS esta dividida em cinco regides administrativas,
dentre elas, uma localizada na zona rural, outra com uni-
dades na zona urbana e rural e as demais com unidades
em territério urbano. O municipio tem uma economia
baseada principalmente na fruticultura irrigada e turismo
e possui uma populagio estimada de 326.017 mil habitan-
tes, estando localizada no interior do estado de Pernam-
buco, integrando o Submédio do Vale do Sao Francisco."

O plano amostral utilizou o processo de amostragem
semiprobabilistica por conglomerados, no qual foram re-
alizados sorteios de Unidades de Saude da zona urbana
segundo as regides administrativas municipais. O convite
a participacdo da pesquisa se deu de forma nio probabilis-
tica nas unidades selecionadas, sendo definida a partir da
demanda e fluxo de atendimento em cada unidade.

O tamanho da amostra foi calculado considerando
uma prevaléncia de 50% de violéncia contra a mulher, ten-
do em vista o nao conhecimento dessa medida no local do
estudo, assumindo um nivel de confianca de 95% e erro
maximo desejado de 5%."* Os critérios de inclusio foram:
ser mulher, com idade igual ou superior a 18 anos, que
tenha comparecido a unidade de saude durante o periodo
de coleta de dados.

Entrevistas face a face foram realizadas individual-
mente com as mulheres que aceitaram participar do es-
tudo e que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Utilizou-se questionario com 14
questdes sobre caracteristicas sociodemograficas, situagao
familiar e reprodutiva e experiéncia de violéncia. O ques-
tionario utilizado foi elaborado pelos pesquisadores, com
validacdo do instrumento ap6s teste piloto realizado com
10 mulheres usudrias da aten¢ao primaria.

As variaveis sociodemograficas e econémicas utiliza-
das neste estudo compreenderam: questoes relacionadas
a idade (em anos e por faixa etaria, com recorte a cada
10 anos), cor/raca (brancas e nio brancas), escolaridade
(ndo alfabetizada, alfabetizada, ensino fundamental, ensi-
no médio, ensino superior), ocupagao (atividades do lar e
outras ocupagoes), trabalho formal (sim ou nio), renda
familiar mensal (até dois salarios minimos, entre 3 e 6 sa-
larios e 7 ou mais salarios), situacdo de moradia (prépria,
alugada ou emprestada).

Variaveis de situagao familiar e reprodutiva: situagao
conjugal (casada/uniio estivel/consensual, solteira, di-
vorciada, viava), nimero de filhos. E variaveis relaciona-
das a violéncia: vivenciou violéncia psicoldgica (sim ou
n20), local de ocorréncia (domicilio, via publica, outro),
recorréncia da violéncia, autor da agressao (companheiro,
ex-companheiro, namorado, estranho, conhecido, multi-
plo agressor), se procurou ajuda (sim ou nio), de quem

Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3): 437 - 449.



procurou a ajuda (policia, familiar e defensoria publica),
se tem medo de alguma pessoa (sim ou nio) e de quem
tem medo (companheiro, ex-companheiro, namorado, es-
tranho, conhecido, multiplo agressor).

As variaveis qualitativas foram analisadas de forma
descritiva em suas frequéncias absolutas, relativas e inter-
valo de confianca de 95% para propor¢ao assumindo a
distribuicao binomial. As varidveis quantitativas foram es-
tudadas a partir das medidas de tendéncia central e disper-
sao como média e desvio padrao e por meio do intervalo
de confianca de 95% para média. Para verificar a associa-
¢do entre as variaveis sociodemograficas e economicas e
a ocorréncia de violéncia, foram utilizados os testes es-
tatisticos nao paramétricos Qui-quadrado de Pearson e/
ou Exato de Fisher. Este ultimo foi aplicado quando as
frequéncias apresentadas eram menores que 5, sendo es-
tabelecido um nivel de confianga de 95% e significancia
de 5%.

Como forma de verificar fatores associados ao aumen-
to da chance de ocorréncia da violéncia psicolégica, foi

RESULTADOS

A idade média das 392 mulheres que participaram da
pesquisa foi de 38 anos (DP = 15,3. IC95% 36,5-39,0).
Das mulheres entrevistadas, 37,8% (n = 148) afirma-
ram ter sofrido violéncia psicoldgica alguma vez na vida.
Observou-se que as mulheres que sofreram violéncia psi-
colégica sdo mais jovens, com idade média de 36 anos
(DP = 13,4. 1C95% 33,40 - 37,71), em relacdo ao total de
mulheres avaliadas.

Observou-se, ainda, que a maioria dos casos ocorreu no
proprio domicilio, sendo os principais agressores pessoas
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utilizado modelo de regressao logistica. Considerou-se a
variavel dependente como uma dummy cujo destecho em
analise foi ter sofrido violéncia psicologica. Utilizaram-se,
no modelo, as variaveis explicativas: ter nivel superior, re-
ceber até dois salarios minimos, ser branca, ser casada, ter
filhos, possuir trabalho formal e ter entre 20 a 29 anos.
O odds ratio (OR) ajustado foi apresentado apds analise
bivariada, tendo sido mantidas todas as variaveis, mesmo
com valores de p maiores que 0,20, como forma de con-
trolar o modelo. Os dados foram tabulados por meio do
Microsoft Excel 2013 e tratados no programa estatistico
Statal2.0.

As normas para pesquisa envolvendo seres humanos
estabelecidas pela Resolucio 466/2012 do Conselho Na-
cional de Saide foram respeitadas e o estudo foi apro-
vado pelo Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade
de Pernambuco — UPE (Processo n° 1.276.962). As en-
trevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes da aplicacao dos questionarios.

conhecidas da mulher. Elevada propor¢ao da recorréncia
da violéncia foi identificada, quando a maioria afirmou ter
sido vitima mais de uma vez. Porém observa-se que, quan-
do perguntado a entrevistada o sentimento de medo de
alguém, apenas 29%' afirmaram sentir. O medo relatado
pelas mulheres foi, em sua maioria, de pessoas estranhas
(Tabela 1).

Dentre as mulheres que sofreram a violéncia psico-
logica, poucas buscaram ajuda, dentre elas a maior parte
recorreu ao servico policial, seguido de familiar e Defen-
soria Publica da localidade (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicio de frequéncia absoluta e relativa da violéncia psicoldgica (n = 148) ¢ as caracteristicas de sua
ocorréncia nas mulheres usuarias da APS em Petrolina/PE. Outubro de 2015 a marco de 2016.

Violéncia psicologica % IC,, *
Nio 244 62,2 57,4 67,1
Sim 148 37,8 32,9 42,6
Total 392 100,0

Local
Via publica 40 27,0 19,8 34,3
Domicilio 74 50,0 41,8 58,1
Outro 34 23,0 16,1 29,8
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Violéncia psicologica n % IC,,,,

Agressor
Companheiro 33 223 15,5 29,1
Ex-Companheiro 29 19,6 13,1 26,1
Namorado 1 0,7 -0,6 2,0
Estranho 34 23,0 16,1 29,8
Conhecido 48 32,4 24.8 40,0
Multiplo agressor 3 2,0 -0,3 43

Frequéncia da agressao
Unica vez 43 29,1 21,6 36,4
Mais de uma vez 105 71,0 63,5 78,3
Sentimento de medo
Nio 105 71,0 63,5 78,3

Sim 43 29,1 21,6 36,4

Medo de quem

Companheiro/Marido 9 6,1 2,2 10,0
Ex-Companheiro/Ex-marido 9 6,1 2.2 10,0
Namorado 1 0,7 -0,6 2,0
Estranho 22 14,9 9,1 20,7
Conhecido 1 0,7 -0,6 2,0
Multiplos 1 0,7 -0,6 2,0
Naio referiram sentir medo 105 71,0 63,5 78,3

Buscou Ajuda

Nio 106 71,6 64,3 79,0
Sim 35 23,7 16,7 30,6
Nao respondeu 7 4,7 1,3 8,2

Ajuda de Quem?

Policia 25 16,9 10,8 23,0
Familiar 9 6,1 2,2 10,0
Defensoria Publica 1 0,7 -0,6 2,0
Nio procurou ajuda ou nao respondeu 113 76,3 69,4 83,2

* Intervalo de Confianca de 95% assumindo a distribuicio Binomial para proporcio.

Fonte: proprio autor.

440 Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3): 437 - 449.



Na perspectiva de verificar a associagao entre as carac-
teristicas sociodemograficas e a ocorréncia de violéncia
psicologica, evidenciou-se que, quanto maior o nivel de
escolaridade, maior o nimero de mulheres que sofreram
violéncia psicologica. Dentre elas, 18,2% tinham ensino
fundamental, 40,5% ensino médio e 41,2% ensino supe-
tior (p=0,003).

Variaveis relacionadas a raca/cor, ao estado civil, as
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condi¢oes de moradia, trabalho e renda ndo se apresenta-
ram estatisticamente significantes quanto a ocorréncia da
violéncia psicolégica. O fato de a mulher ter filhos tam-
bém nio apresentou significancia estatistica.

Um importante resultado encontrado foi a incidéncia
da violéncia psicologica em mulheres jovens, prevalecen-
do as faixas etarias de 20 a 29 anos, seguidas de 30 a 39
anos (p= 0,045) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo proporcional e associacio entre as caracteristicas sociodemogrificas e econémicas ¢ a
ocorréncia da violéncia psicolégica nas mulheres usudrias da APS em Petrolina/PE. Outubro de 2015 a mar¢o de 2016.

Violéncia psicolégica (n=148)

Total (n=392)

Variaveis Sociodemograficas Nio Sim p-valor
n % n % n %
Escolaridade
Ensino Fundamental 62 254 27 18,2 89 22,7
Ensino Médio 121 49,6 60 40,5 181 46,2 0,003*
Ensino Supetior 61 25,0 61 41,2 122 31,1
Raga/cor
Naio branca 201 82,4 120 81,1 321 81,9
0,747*
Branca 43 17,6 28 18,9 71 18,1
Estado civil
Solteira 88 36,1 63 42,6 151 38,5
Casada/unido consensual 127 52,1 68 46,0 195 49,7
0,412*
Divorciada 14 57 1 7,4 25 6,4
Vitva 15 6,2 6 4.1 21 54
Casa propria
Nio 77 31,6 50 338 127 32,4
0,648*
Sim 167 68,4 98 66,2 265 67,6
Trabalho formal
Nio 168 68,9 100 67,6 268 68,4
0,791*
Sim 76 31,2 48 32,4 124 31,6
Renda
Até 2 SM 172 70,5 99 66,9 24 69,1
3a6SM 70 28,7 45 30,4 97 29,3 0,295%*
7 ou mais SM 2 0,8 4 2,7 6 1,5
Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3): 437 - 449. am



Vitéria de Barros Siqueira, Islanne Soares Leal, Flivia Emilia Cavalcante Valenca Fernandes, Rosana Alves de Melo, Maria Elda Alves de Lacerda Campos

Violéncia psicolégica (n=148)

Total (n=392)

Variaveis Sociodemograficas Nio Sim p-valot
n % n % n %
Faixa etaria (em anos)
Menores de 20 16 6,6 5 34 21 5,4
20229 64 26,2 58 39,2 122 31,1
302 39 54 22,1 35 23,7 89 22,7
0,045%*
40 2 49 55 22.5 30 20,3 85 21,7
50 a 59 20 8,2 9 6,1 29 7.4
60 ou mais 35 14,3 11 7.4 46 11,7
Filhos
Nio 68 27,9 48 32,4 116 29,6
0,337*
Sim 176 72,1 100 67,6 276 70,4

SM: Salarios minimos

Fonte: proprio autor.

Relacionando o agressor da violéncia psicoldgica (par-
ceiro {ntimo ou outros agressores) com as caracteristicas
sociodemograficas, percebeu-se que niao houve diferenca
significativa entre as caracteristicas individuais da mulher,
como escolaridade, raca/cor, estado civil. As variaveis re-
lacionadas a sua condi¢io econdmica, como renda, casa
propria e emprego formal, também ndo se apresentaram
relacionadas ao perpetrador da violéncia.

Verificou-se diferenca na ocorréncia da violéncia por
parceiro intimo em uma faixa etaria maior, entre 30 e 39

#Teste Qui-Quadrado de Pearson **Teste Exato de Fisher

anos, quando comparada a faixa etaria mais jovem, entre
20 e 29 anos. Esta ultima perpetrada principalmente por
outros agressores. Chamou atenc¢ao a violéncia praticada
pelo parceiro intimo em idosas, sendo a quarta maior faixa
ctaria.

A presenga de filhos também se mostrou significativa
quanto ao tipo do agressor. Tanto a violéncia perpetra-
da por parceiro intimo quanto a violéncia praticada por

outros agressores mostraram-se mais frequentes contra
mulheres com filhos (Tabela 3).

Tabela 3 - Relacio das caracteristicas sociodemograficas e econdmicas com o agressor da violéncia psicolégica nas
mulhetes usudtias da APS em Petrolina/PE (n=148). Outubro de 2015 a marco de 2016.

Agressor da violéncia psicologica (n = 148)

Varidveis sociodemograficas Outros agressores Parceiro intimo e p-valor
n % n Yo n Yo
Escolaridade
Ensino Fundamental 10 11,8 17 27,0 27 18,2
Ensino Médio 36 42,4 24 38,1 60 40,5 0,055%
Ensino Supetior 39 459 22 34,9 61 41,2
442
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Agressor da violéncia psicologica (n = 148)

Total
Varidveis sociodemograficas Outros agressores Parceiro intimo p-valor
n % n % n %
Raga/cor
Naio branca 70 82,4 50 79,4 120 81,1
0,646*
Branca 15 17,7 13 20,6 28 18,9
Estado civil
Solteira 38 447 25 39,7 63 42,6
Casada/unido consensual 39 459 29 46,0 68 46,0
0,810%*
Divorciada 5 5,9 6 9,5 11 7,4
Vitva 3 35 3 4.8 6 4.1
Casa propria
Nio 32 37,7 18 28,6 50 33,8
0,248%*
Sim 53 62,4 45 71,4 98 66,2
Trabalho formal
Nio 57 67,1 43 68,3 100 67,6
0,878*
Sim 28 32,9 20 31,8 48 32,4
Renda
Até 2 SM 57 67,1 42 66,7 99 66,9
326SM 24 28,2 21 33,3 45 30,4 0,239%*
7 ou mais SM 4 4,7 0 0,0 4 2.7
Faixa etaria (em anos)
Menores de 20 4 47 1 1,6 5 34
202 29 41 482 17 27,0 58 39,2
302 39 15 17,7 20 31,8 35 23,7
0,043%*
40 a2 49 15 17,7 15 23,8 30 20,3
502 59 6 7.1 3 4.8 9 6,1
60 ou mais 4 4,7 7 11,1 11 7.4
Filhos
Nio 37 435 11 17,5 48 32,4
0,001*
Sim 48 56,5 52 82,5 100 67,6

SM: Salario minimo *Teste Qui-Quadrado de Pearson  *FTeste Exato de Fisher

Fonte: proprio autor.
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Analisando os fatores que influenciaram na ocorrén-
cia da violéncia psicologica contra a mulher em relagao
as demais formas de violéncia, observou-se a importancia
da escolaridade no aumento da chance de ocorréncia do
evento. A mulher com nivel superior apresentou duas ve-
zes mais chance de sofrer violéncia psicologica (OR=2,24;
p=0,005; IC,,, 1,28 —3,92). A faixa etaria de 20 2 29 anos
também se apresentou significante no aumento da chance

de sofrer esse tipo de violéncia (OR=1,69; p= 0,043; IC,
1,02 - 2,81).

Na analise, as demais varidveis apresentadas no mo-
delo, como a renda, cor, estado civil, ter filhos e possuir

5%

trabalho formal, ndo apresentaram relacdo significativa
com aumento ou diminui¢cao das chances de ocorréncia
da violéncia psicologica contra a mulher (Tabela 4).

Tabela 4 - Regressiao Logistica para os fatores que influenciam na ocorréncia da violéncia psicolégica nas mulheres

usuarias da APS em Petrolina/PE.

Violéncia Psicolégica T p-valor IC,,,,

Ter Nivel Superior
Sim 2,23 0,004 1,28 — 3,88
Nao 1,0

Renda
Até 2 SM 1,14 0,633 0,67 — 1,92
3 ou mais SM 1,0

Cor
Branca 0,87 0,632 0,50 — 1,51
Nao branca 1,0

Estado Civil
Ser casada 0,85 0,500 0,52 —1,37
Outros 1,0

Ter Filhos
Sim 1,54 0,165 0,84 — 2,84
Nao 1,0

Trabalho Formal
Sim 1,02 0,93 0,64 — 1,62
Nao 1,0

Faixa Etaria
20 a 29 anos 1,69 0,043 1,02 - 2,81
Outras 1,0

SM: Salario minimo 1C,,, ; intervalo de confianga de 95%

Fonte: proprio autor.
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DISCUSSAO

Quando se discutem os temas violéncia e mulher, in-
contavelmente encontra-se a violéncia de género. Essa
violéncia esta exacerbada na sociedade patriarcal e capi-
talista e se fortalece na tentativa de subjugar a mulher a
condicdo de inferioridade, e essa condi¢do pode ser ainda
mais agravante, de acordo com os costumes e a cultura
socialmente construidos ao longo da histéria da huma-
nidade.

A violéncia contra a mulher, dentro das suas diversas
formas de manifestacdo, diverge quanto a modalidade
que mais veio a predominar entre as entrevistadas, sendo
a violéncia psicolégica a mais encontrada. Convergindo
com esta pesquisa, estudos realizados tanto com dados
primarios quanto com dados secundarios em comparag¢io
com a violéncia fisica e sexual mostraram que a agressao
psicologica foi a mais prevalente.'>'*1>

Em contrapartida, estudo com base em inquéritos po-
liciais e registros em delegacias evidenciaram a sobreposi-
¢do da violéncia fisica em relacdo aos demais tipos sofri-
dos.'*!” Esse achado pode estar associado ao fato de que
a mulher, na maioria dos casos, somente procura ajuda
policial quando a violéncia transcende a barreira do dano
psicologico, e passa a deixar marcas e sequelas visiveis de-
correntes da exacerbac¢io da violéncia fisica.

A violéncia psicolégica pode ser avaliada como um
evento que gera grande sofrimento psiquico e que, no
longo prazo, gera danos, principalmente para a autoes-
tima dessas mulheres. Estudo sobre essa modalidade de
violéncia evidencia que, apesar de ser a tipologia mais si-
lenciosa, merece atengdo especial, considerando que gera
consequéncias devastadoras para quem sofre.”

A violéncia, independente do tipo com que se mani-
festa, tem o potencial de causar sérios impactos na vida
dos envolvidos. Nesse contexto, estudo realizado no ano
de 2010, sobre os principais prejuizos causados nas es-
feras sociais, psicologicas e ocupacionais para as mulhe-
res que sofreram algum tipo de violéncia, apontam que
o efeito cumulativo do sofrimento causado pela violéncia
psicologica leva ao desenvolvimento de agravos debilitan-
tes como a depressio.” Tal fato evidencia a necessidade
de que a rede de prote¢io seja mais bem articulada, para
reconhecer e intervir nos casos de violéncia psicologica
existentes, evitando maiores danos.

Observou-se que a maioria das mulheres que sofreu
violéncia psicoldgica era considerada jovem, aumentando
a chance de elas serem vitimas dessa forma de violéncia.
Estudo que analisou os dados sociodemograficos de casos
notificados no Sistema de Informacao de Agravos e No-
tificacdo (SINAN) entre 2009 e 2013 mostrou que a faixa
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etiria mais acometida também estava entre 20 e 29 anos.”
Esse fato pode estar associado a imaturidade emocional e
a dificuldade dessas mulheres de reconhecer as situacdes
de violéncia. Outro fator que pode estar associado a esse
perfil de vitimas ¢ o fato de os agressores exercerem uma
situacdo de dominio sobre mulheres mais jovens que as
impede de quebrar o ciclo da violéncia.

Um estudo sobre o perfil dos casos de violéncia noti-
ficados em Recife/PE, no ano de 2012, evidenciou um
dado semelhante ao encontrado nesta pesquisa, no qual
a maioria das participantes estava na faixa etaria de 20 a
29 anos. Esses dados mostram-se preocupantes, uma vez
que essa fase envolve o periodo considerado reprodutivo
e economicamente ativo dessas mulheres, assim como a
fase de construcido de sua identidade profissional e lacos
conjugais.”

Nio foi observada associacdo significativa entre as
caracteristicas de raca/cor, estado civil, filhos, situacio
de moradia, empregabilidade e renda com a ocorréncia
ou nio da violéncia psicolégica. Estudos que levantam a
discussao acerca da relagio entre as caracteristicas socio-
demograficas das mulheres divergem em seus resultados
e dos encontrados nesta pesquisa. Em um levantamento
realizado em Jodo Pessoa/PB, no qual se avaliou a ocot-
réncia de violéncia doméstica entre mulheres usuarias
de uma Unidade de Saude da Familia em 2011, uma das
caracteristicas sociodemograficas observadas foi a maior
prevaléncia da raca/cor pardas (62,9%)."

Ressalta-se que, diante desses achados, ¢ necessario
considerar elementos preconceituosos e arcaicos, que
compdoem a cultura brasileira patriarcal, e que se intersec-
cionam com a categoria género, como ¢ o caso da catego-
ria raga, e que, portanto, levam as mulheres pretas e pardas
a vivenciarem a violéncia e a sua superacdo de modo di-
ferenciado de como o fazem as mulheres brancas. Assim,
pode-se considerar que esse perfil predominou nos estu-
dos avaliados, pela maior dificuldade que essas mulheres
tém de romper com a situagdo de violéncia, uma vez que
se encontram historicamente vinculadas a essas situacoes
e com maiores dificuldades de combate a esse ciclo de
violéncia, principalmente dentro de casa e no trabalho.

Em contrapartida, outros estudos demonstram que
mulheres brancas foram as maiores vitimas. O boletim
epidemiolégico do Ministério da Saude que apresentou
dados do Sistema de Vigilancia de Violéncias e Aciden-
tes/Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio
(VIVA/SINAN) denotou uma maior prevaléncia de
mulheres brancas,”” assim como evidenciado por outros
autores.” Entende-se o reconhecimento de uma maior
ocorréncia de dentncias por parte dessas mulheres, nao
significando que sao as mais vitimadas."
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Diante desses achados, ressalta-se que as mulheres em
geral sofrem violéncias de diversas formas, independen-
temente da cor da pele. Isso inclui assédio e abuso na in-
fancia, violéncia sexual, trafico e exploracio, violéncia por
parceiro intimo e diversos tipos de assédios no ambiente
de trabalho, entre outras. Ha, no entanto, diferencas em
formas de violéncia que vao atingir desproporcionalmen-
te as mulheres ante a combinacio de multiplas formas de
discriminacio, baseadas em sistemas de desigualdades que
se retroalimentam.”

O trabalho formal avaliado no presente estudo tam-
bém ndo apresentou significancia estatistica quanto a
ocorréncia ou nao da violéncia psicolégica, assim como
quanto ao perpetrador do evento. Esses achados discor-
dam de estudos de outros autores em que a maior parte
das mulheres trabalhava informalmente.'®**

Os principais fatores que estiveram associados a ocot-
réncia da violéncia contra a mulher foram a escolarida-
de e a idade. Relacionando-se a escolaridade, houve uma
predominancia da violéncia psicolégica em mulheres com
nfvel superior no presente estudo, ndo apresentando re-
lagao significativa com o autor da violéncia. As mulheres
com nfvel superior apresentaram duas vezes mais chance
de sofrer violéncia psicoldgica. Essa associagdo é pouco
evidenciada em outras pesquisas, pois, de forma geral, a
violéncia fisica, psicologica e sexual estd associada a bai-
xos indices de escolaridade.™"”

Porém, esse achado demarca o fato de que mulheres,
mesmo com nivel de escolaridade mais alto, sao vitimas
de violéncia psicoldgica, por ser um tipo de violéncia mais
subjetiva e de dificil reconhecimento e identificacio. Em
contrapartida, uma maior frequéncia identificada nesta
pesquisa pode direcionar para um maior reconhecimento
por parte dessas vitimas. Outro ponto importante pode
estar relacionado a pouca aceitagao do companheiro, e até
de colegas de trabalho, da ascensdo das mulheres com re-
lacao a escolaridade e ao mercado de trabalho.

Desde a década de 1980, o empoderamento das mu-
lheres e as conquistas nos ambitos dos direitos humanos,
sexuais e reprodutivos, como trabalho, renda, educagao
e climinacao da violéncia contra a mulher, fizeram com
que esta safsse do ambiente privado do lar em busca de
qualificacao e pudesse assumir posi¢cdes que outrora eram
ocupadas eminentemente por homens, chefes de familia e
que tinham o poder de decisao. Assim, as mulheres ainda
sofrem diversos tipos de preconceitos por parte do pro-
prio companheiro e de colegas de estudo e trabalho que,
de forma contrariada, tém que aceitar que as mulheres es-
tao se qualificando cada vez mais e assumindo posi¢oes de
destaque em diversos contextos.”**

A situagao conjugal das mulheres nao apresentou dife-
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renga significativa quanto ao agressor, se por companhei-
ro ou ex-companheiro ou demais pessoas conhecidas da
mulher, como vizinhos, patrdes ou outros parentes. Outra
pesquisa'® evidencia que a maioria das mulheres que vivia
em uniao estavel era violentada por seus companheiros.

A violéncia de género, em uma perspectiva abrangente,
a qual envolve o dominio do homem para com a mulher,
se revela por meio do papel desse homem em dominar-
explorar as mulheres mediante o uso de forca fisica e da
coesdo psicologica, se for o caso, para manter essa posi-
¢do. Ha uma hierarquizagao das relagdes intrafamiliares e
de trabalho, com a apresentacao do macho como sobera-
no, em detrimento da fémea, e o seu dominio é expresso
pelo controle sexual e a pratica da violéncia, como direito
adquirido atribuido ao género masculino. Essa hierarqui-
za¢do ainda promove o dominio do mais forte em detri-
mento do mais fraco.”

Com relagio a presenca da mulher no ambiente de
trabalho, observa-se que tem sido um espaco em que a
violéncia contra as mulheres se expressa de diversas ma-
neiras: fisica, moral, psicologica e até mesmo institucional,
tanto na iniciativa privada como em institui¢des publicas.
O que mais prevalece ¢ o assédio moral e sexual, que tem
contribuido para fortalecer a discrimina¢ado no ambiente
de trabalho, em especial no que se refere as condigdes de
trabalho das mulheres, levando a sérios danos psicologi-
cos.*

A presenca de filhos esteve relacionada a ocorréncia da
violéncia, corroborando com os achados de outros auto-
res em que se evidenciou que a maioria das mulheres com
filhos softia mais agressoes do que as que ndo tinham.>
Nessa situacao, a violéncia torna-se ainda mais grave, ja
que os atos podem refletir diretamente na saude dos filhos
que a vivenciam junto a mae.”

Percebeu-se que grande parte das mulheres que rela-
tou ter filhos havia sofrido agressGes tanto por parceiros
intimos quanto por outras pessoas, isto podendo estar as-
sociado ao fato de que a maioria das mulheres em situagao
de violéncia ja a vivencia ha muito tempo, por medo de
denunciar ou por querer preservar o relacionamento, em
detrimento dos filhos. Essa observacio associa-se aos da-
dos trazidos em uma pesquisa documental sobre o perfil
dos agressores e as formas de violéncia praticadas contra

as mulheres,!”

a qual traz essa mesma afirmacdo. Nesse
sentido, ressalta-se que a recorréncia dos atos violentos
pode se tornar mais grave quando eles nio sio interrom-
pidos.?

Em relagdo a moradia, identificou-se que uma maioria
residia em casa prépria e que as agressoes ocorreram ma-
joritariamente no domicilio e por conhecidos da mulher.

Esse achado corrobora os resultados de um estudo reali-

Rev. APS. 2018 jul/set; 21(3): 437 - 449.



zado em uma unidade de policia pacificadora no Rio de
Janeiro/R] nos anos de 2011 e 2012, confirmando o local
de residéncia como o de maior prevaléncia.'® Tal fato é
preocupante, uma vez que a residéncia deveria ser um lo-
cal acolhedor e se transforma em um ambiente vulneravel
a ocorréncia desses eventos.”

Sabe-se que inexiste um local especifico de ocorréncia
da violéncia, bem como um perfil caracteristico de um
homem agressor, porém, apesar de ser dificil determinar
as razOes ou motivacoes que podem desencadear qualquer
tipo de violéncia contra a mulher ou o local de sua ocor-
réncia, pode-se destacar que a maioria dos homens, inde-
pendente de ser o companheiro ou nio, tem necessidade
de controle ou dominacio sobre a mulher, principalmente
em casa e no trabalho. Eles possuem sentimento de po-
der frente a ela, demonstrando receio da independéncia da
mulher. Nesse sentido, os agressores liberam a raiva em
resposta a percepgao de que estariam perdendo qualquer
posicao de destaque para ela, entre outros motivos.”

Constatou-se que a maioria nao buscou ajuda ou de-
nunciou o ato agressivo, estando esse fato evidenciado em
outras pesquisas,”'
da busca por ajuda ou dentncia por parte de mulheres

que também verificaram inexisténcia

vitimas de violéncia. O fato pode estar relacionado ao
pouco conhecimento das mulheres sobre seus direitos, as-
sim como ao sentimento de culpa e a0 medo do agressor,
contribuindo para o pouco empenho. Salienta-se que o
amparo as vitimas e o empoderamento destas no enfren-
tamento e combate a violéncia contra a mulher se torna
um fator imprescindivel.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram uma maior
ocorréncia da violéncia psicolégica em relagdo a outras
formas de violéncia, sendo esta praticada no préprio do-
micilio e principalmente por pessoas conhecidas ou ou-
tros agressores das vitimas. A maioria nio recorreu a ne-
nhum tipo de ajuda.

Alguns fatores estiveram associados a ocorréncia da
violéncia psicolégica, em especial a faixa etaria e a esco-
laridade, sendo significativos em mulheres mais jovens e
com nivel superior. Mulheres com essas caracteristicas ti-
veram mais chance de sofrerem violéncia psicolégica do
que as outras formas de violéncia.

A associagio entre as caracteristicas sociodemografi-
cas e econdémicas € O agressor apontou uma maior 0cot-
réncia em mulheres com filhos, assim como uma maior
participagao do parceiro intimo na agressio de mulheres
com faixas etarias maiores.

Tendo em vista a necessidade de analisar a magnitude
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desse ato, o presente estudo trouxe dados epidemiologi-
cos relevantes acerca dessa tipologia de violéncia, refor-
cando a necessidade de maior ateng¢do e busca por recut-
sos que levem a identificacdo por profissionais de satude,
principalmente na Atencao Primaria, e a resolucdo pelos
poderes publicos desse grave problema de satde publica.

Apesar de os resultados apresentados serem relevan-
tes, o estudo apresenta limitacoes, uma vez que foram en-
trevistadas apenas mulheres que buscaram os servicos das
unidades basicas de sadde no periodo da coleta de dados,
nao havendo possibilidade da avaliacio de mulheres em
domicilio. Sendo assim, os resultados encontrados nao
podem ser generalizados para a popula¢ao total.

Espera-se contribuir para a reflexdo sobre a temati-
ca da violéncia contra a mulher, na perspectiva do dano
psicologico, embora se tenha conhecimento de que esse
assunto nao se esgota com os resultados desta pesquisa.
Ao contrario, este foi apenas um recorte realizado nes-
te momento. Novos e mais aprofundados estudos com
amostras e metodologias diferenciadas e/ou semelhantes
para se obterem maiores constata¢des sobre o assunto em
questdo favorecerdo a prevencao e a solugao de todos os
tipos de violéncia que atingem as mulheres.
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