NOTICIAS

PROMOGAD DE SAUDE EM ID0SOS: UMA REVISAD SISTEMATICA

Eixo tematico: Promocdo de Saiide
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Introdugdo: A promocio de saude,conceito de crescente importancia no contexto de saide coletiva, consiste em me-
didas de capacitacao dos individuos e da comunidade com finalidade de elevacdo da qualidade de vida. Segundo a Carta
de Ottawa a promocao de saude inclui: “implementagdo de politicas publicas saudaveis, criagao de ambientes saudaveis,
capacitagiao da comunidade, desenvolvimento de habilidade individuais e coletivas e reorientacio de servico de saude”.
Objetivo: Neste presente estudo buscamos a compreensao dos efeitos das politicas de promogido de saide sobre a po-
pulagao idosa (60 anos ou mais) que apresenta ritmo acelerado de crescimento no Brasil. Método: Este trabalho consiste
em uma revisao de literatura. Nesse contexto, foram selecionados artigos no banco de dados MEDLINE e SCIELO por
meio dos unitermos “Promoc¢io de saude em idosos no Brasil” e © Saude do idoso”. A referida busca resultou em 558
artigos. Em uma segunda avaliacio, mais restritiva, foram selecionados artigos de prognésticos e revisoes sistematicas
referentes aos ultimos 6 anos. Resultado: O envelhecimento populacional se apresenta em contexto mundial e no Brasil
esse processo ¢ intenso. Fisiologicamente ocorre aumento da gordura abdominal com o avanco da idade, o que propicia
o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, pois a gordura visceral em excesso causa resisténcia a insulina e dislipi-
demia. As estratégias de promocao de saide em idosos além de gerar beneficios aos individuos também ¢ benéfica aos
gastos publicos. Os recursos necessarios para incentivar a pratica de exercicio fisico, boa alimentac¢io e lazer nesse seg-
mento etdrio, sdo baixos quando comparados aos gastos com tratamentos de doengas como depressao, diabetes mellitus,
hipertensao arterial e alguns tipos de cancer que podem ser adiadas ou evitadas com essas praticas. Concomitantemente,
essas estratégias propiciam elevagdo do conforto e qualidade de vida dos idosos. Conclusdo: As praticas existentes na
politica de promog¢ao de sadde em idosos acarretam em beneficios amplos, para os individuos e gastos publicos. A me-
dida que a piramide populacional se modifica, o planejamento de politicas piblicas também deve se modificar.
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